
BRANNINSTRUKS
Hva skal DU gjøre ved en brannalarm eller i en brannsituasjon?

Ved brann må du handle RASKT, RIKTIG og ROLIG

VARSLE – REDDE – SLOKKE
VARSLE: - De som er i fare

- Brannvesenet        110
- UiT sitt nødnummer  776 44444

REDDE: - Bistå med evakuering til det fri / over til annen sone

SLOKKE:  - Slokke med husbrannslanger, håndslokkings-
  apparat, eventuelt kvele med tepper eller lignende.

NB! Lukk alle dører slik at brann og røyk sprer seg minst mulig

Uansett hva du gjør først av

VARSLE – REDDE – SLOKKE
Gjør du alltid noe riktig!

GJØR DEG KJENT MED:
- Rømningsveier
- Plassering av manuelle meldere
- Plassering av manuelt slokkeutstyr
- Bruk og bruksområde for manuelt slokkeutstyr
- Samlingsplass ved evakuering

IN CASE OF FIRE
 What should YOU do if the firealarm is activated or if there is a fire?
 In case of fire you must act QUICKLY, CORRECTLY and CALMLY

SOUND ALARM –
CLEAR BUILDING – PUT OUT FIRE

ALERT: - People in danger
- Tromsø fire brigade   110
- UiT emergency number     776 44444

CLEAR  
THE BUILDING: - Get people out of the building/into a safe zone 

PUT OUT FIRE: - Put the fire out using fire hoses, fire  
 extinguishers, or by using blankets etc.

NB! Close all doors to contain flames and smoke as much as possible

Whether you first
SOUND ALARM –

CLEAR BUILDING – PUT OUT FIRE
You’re doing the right thing!

MAKE SURE YOU KNOW:
- Fire exits and escape routes
- Location of manual fire alarms
- Location of fire-fighting equipment
- Application and range of use of manual firefighting 

equipment
- Rallying point for evacuation


