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HELSE- OG LEVEKARSUNDERSOKELSE

Vi viser til vedlagte brev og brosjyre for neermere informasjon
om undersgkelsen.

L

- Samtykke til deltakelse: (Sett bare ett kryss)
A[] Jeg ansker & delta i helseundersgkelsen og
forskningsprosjektet
B[] Jeg onsker bare & delta med dette sparreskjemaet
C[] Jeg returnerer skjema og ensker ingen purring
Onsket sprak ved videre kontakt:

1izeSonpanyny n
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BRUK AV HELSETJENESTER

Hvor mange ganger de siste 12 maneder har du selv brukt:
(sett ett kryss for hver linje)

Ingen 1-3 ganger 4 eller flere
Kommunelege/fastlege [] [] ]
Spesialist [] [] ]
Legevakt [] [] ]
Sykehus innleggelse ] ] ]
Hjemmesykepleie ] ] ]
Kommunal hjemmehjelp [] ] ]
Fysioterapeut [] [] ]
Kiropraktor [] [] ]
Tannlege [] [] []
Alternativ behandler [] [] []

Hvor mange leger har du selv vert hos de siste 12 maneder?
(angi antall)

Har du fatt tildelt navngitt fastlege? [])a [] Nei

Nar du er til undersgkelse, hvilket sprak kommuniserer du
og legen pa? (sett ett eller flere kryss)

[ ] Norsk  [] Samisk [] Bruker tolk  [] Annet sprék

Tror du det skjer noen gang at du og legen misforstar
hverandre p.g.a. spraklige problemer?

L[] Aldri [] Sjelden [] Avogtil [] Ofte [] Usikker

Dersom det er behov for tolk, synes du at legen er flink nok
til @ be om det?

[] Ja, alltid
[] Nei, aldri
Hvor forngyd eller misforngyd er du med folgende sider

ved den kommunale legetjenesten i din bostedskommune?
(sett ett kryss per linje)

L] Ja, som regel [ ] Nei, ikke alltid
[] Jeg liker ikke & bruke tolk T

Meget  Forngyd Misforngyd ~ Meget Vet
forneyd misforngyd  ikke

Avstand til legen ] L] ] ] ]

Legens tilgjengelighet
pa telefon

Ventetid pa legetime
Tid inne hos legen

Mulighetene for a fa
fortalt om dine plager

O Oog
O OoOg
O OO
O OoOg
O OO

[ ] Samisk [ ] Norsk [] Samisk og norsk
)
Meget  Forngyd Misfornayd Meget Vet
fornayd misforngyd  ikke

Legens forstdelse av
din kulturelle bakgrunn [] ] []

Legens informasjon om
dine helseplager,
undersgkelse og
behandlingsopplegg

0o O

O 0O 0O [l

Legens sprakbeherskelse
(samisk eller norsk)

O 0O 0O [l

Totalt sett, hvor fornayd
eller misfornayd er du
med den kommunale

legetjenesten? ] ] L] L] L]

Hvor lenge er det siden du var hos lege sist? (angi i hele tall)

[I:l (ar) [I:l (maneder)

Dersom du noen gang har benyttet alternative behandlere,
hvilke har du brukt? (sett ett eller flere kryss)

[] Helbreder (guvllar, leser, bldser, handspédlegger)

[] Healer

[] Akupunkter L

[] Soneterapeut, homeopat, kinesiolog osv.

Dersom du har benyttet en alternativ behandler, hvor lenge
er det siden sist? (angi i hele tall)

|:I:| (ar) |:I:| (médneder)

Tenk deg at du i dag skulle fa behov for hjelp/bistand fra
den kommunale helse- og sosialtjenesten (hjemmesykepleie,
hjemmehjelp, sosiale tjenester, fysioterapi o.s.v.)

Vet du hvor du skal henvende deg?

[])a [] Nei [] Usikker

Er du trygg pa at du far hjelp hvis du trenger det?
[])a [] Nei [] Usikker

Dersom du i dag far hjelp fra den kommunale helse- og
sosial tjenesten, er du forngyd med tilbudet?

[]Ja [] Nei [] Usikker



SKADER/ULYKKER

Har du veert utsatt for noen ulykker som medfarte behand-
ling hos

Lege [1Ja [] Nei [I:l antall ganger
Sykehus innleggelse [ ] Ja [] Nei [I:l antall ganger

Hvis ja, hva slags ulykke(r) er du blitt behandlet for?
(sett kryss pr. linje)

Arbeid Hjem Fritid Ingen
Bil [ [ L] L]
Motorsykkel [] ] ] ]
Snascooter [] ] ] ]
Firehjulssykkel L] ] ] ]
Traktor ] ] ] ]
Fallulykke L] ] ] ]
Kuttskade ] ] ] ]
Annet L] ] ] ]

Har ulykken(e) fart til nedsatt arbeidsevne?
[] Helt [] Delvis [] Ikke i det hele tatt

FAMILIE OG SPRAKBAKGRUNN

I Nord-Norge bor det folk med ulik etnisk bakgrunn. Det vil
si at de snakker ulike sprak og har forskjellige kulturer.
Eksempler pa etnisk bakgrunn, eller etnisk gruppe er norsk,
samisk og kvensk.

Hvilket hjemmesprak har/hadde du, dine foreldre og beste-
foreldre? (sett ett eller flere kryss)

Norsk  Samisk Kvensk Annet, beskriv

Morfar: ] [] ] L o,
Mormor: [ ] [] ] L o,
Farfar: ] [] ] L o,
Farmor: ] [] ] L o,
Far: ] [] ] U oo,
Mor: ] [] ] U o,
Jeg selv: ] [] ] L o,
Hva er din, din fars og din mors etniske bakgrunn? T

(sett ett eller flere kryss)

Norsk Samisk Kvensk Annet, beskriv

Min etniske bakgrunner: [[]  [] ] Lo,

Fars etniske bakgrunner: [[]  [] ] [ T
Mors etniske bakgrunner: [[]  [] ]

Hva regner du deg selv som? (sett ett eller flere kryss)

Norsk Samisk Kvensk Annet, beskriv

1 O O O O

Hvilken type arbeid/livsopphold har du? (et ett eller flere kryss)
[ ] Fastlonnet, heltid [] Fastlgnnet, deltid

[] Sesongarbeid [] Selvstendig naeringsdrivende
[ ] Arbeidsledig [] Hjemmeveerende

[ ] Alderstrygd [] Ufaretrygd

L1Annet (beskriv).........cccceeeeennn...

Kunne du tenke deg a flytte fra din bostedskommune der-
som du fikk tilbud om arbeid et annet sted?

[])a [ ] Nei [ ] Deler av aret [ ] Usikker

Dersom du er arbeidsledig, angi hvor lenge du har vert
arbeidsseker: (angi i hele tall)

[I:l (ar) [I:l (méaneder)

Dersom du er selvstendig naeringsdrivende, hvilken type
naring jobber du i? (sett ett eller flere kryss)

[ ] Reindrift [ ] Fiske  [] Jordbruk [] Skogbruk
[] Forretningsvirksomhet [] Annet (spesifiser) ...............

Hvor mange personer bor det i din husstand?
[I:l (antall personer) T

Hvor stor er familiens/husstandens bruttoinntekt per ar?

] Under kr. 150000 ] Kr. 150000-300 000
] Kr. 301 000-450 000 ] Kr. 451 000-600 000
] Kr. 601 000-750 000 ] Over kr. 750000

Hvor ofte spiller du pa ulike pengespill slik som lotto, tip-
ping, spilleautomater og lignende?

[ ] Aldri/sjelden
[] 1gangiuka

[] 1-3 ganger i mnd.
[] 2-6 gangeriuka [] Hverdag

Hvor mye spiller du for ukentlig i gjennomsnitt?

[] Underkr. 100 iuka [] Kr. 100-500 i uka
[] Kr.501-1000iuka [] Over kr. 1000 i uka

MOBBING

Med mobbing mener vi nar en eller flere personer gjentatte
ganger sier eller gjor vonde ting mot deg, og du har vanske-
ligheter med a forsvare deg.

Har du veert utsatt for mobbing?
[] Ja, de siste 12 mnd. L] Ja, for [] Nei

Dersom du har vert utsatt for mobbing, hvilken type mob-
bing er du blitt utsatt for? (sett ett eller flere kryss)

[] Baksnakking [] Ignorering
[] Diskriminerende bemerkninger ~ [] Annet

Kan du angi hvor dette foregar/foregikk?
(sett ett eller flere kryss)

[] P& skolen [ ] P& skoleinternat [] I yrkeslivet
[] Ilokalsamfunnet [] Annet
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Til slutt vil vi sparre deg om ditt samtykke til a kontakte
deg pa nytt pr. post.

Vi vil hente adressen fra
det sentrale personregister. [] Ja

[] Nei

Takk for at du ville delta i undersokelsen!
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