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eallindilleiskkadeapmi

Mii bivdit du deavdit jearahallanskovi nu darkilit go vejolas ja valdit dan mielde go
boadat gohccojuvvon dearvvasvuodaiskkadeapmai. Skovvi lohkkojuvvo optihkalaccat.
Cale alit dahje ¢ahppes peannain. Cale stuora bustavaiguin. It sahte geavahit rihku, jorbe

ovdamearkka dihte 0,5 olles lohkun: 1.

_|_

1. Gude jagi leat riegadan? [ [ |

Jahki

Nissonolmmos Dievdoolmmos

[] []

2. Leat go?

3. Mii lea du siviila dilli?

] Naitalan | Earrénan | Leaska
] ovttasorru | Jinaitalan
Galle olbmo
4. Gallis orrot du bearasgottis? |
Galle jagi
5. Galle jagi skuvlla leat ¢adahan? (Valdde mielde buot jagiid
go leat vazzan skuvlla dahje studeren) |

6. Man stuora bruttodienas lea bearrasis/bearasgottis jahkasacc¢at?
] Vuollel kr 150 000 ] Kr150000-300 000

[ ] Kr301000-450 000 ] Kr451000-600 000

[ ] Kr601000-750 000 ] Kr751000-900 000

| Badjel kr 900 000+

Vaibmo- ja varrasuotnadavddat

Ovdal, In goassege
;G hat o dalk " Juo, dal muhto in dal geavahan
. Geavahat go dalkasa alla
varradeattu vuosta? L] L] L]
Ahki

8. Jus geavahat dahje leat geavahan
varradeaddodalkasa ovdal, sullii man boaris ledjet
vuosttas geardde go alget dakkar dalkasiin? |

9. Lea go dus leamas vaibmodohppehat?
D li goassege D Okte D 2 geardde D 3 geardde dahje eambbo

Ahki

10. Jus juo, man boaris ledjet vuosttas geardde
go dohppehallet vaibmui? |

11. Lea go dus angina pectoris (vdibmogeasahat)?... L guo i

Ahki

12.Jus juo, man boaris ledjet vuosttas geardde
go ozzot angina pectoris? |

13. Jus juo, man davja leat dovdan dakkar bakc¢asiid manemus manu?

1 vahkkus 2-3 geardde 4-6 geardde 7 geardde dahje
vahkkus vahkkus eambbo vahkkus

] ] [] [] []

14. Leat go don goassege leamas
vaibmocuohpaheamis (bypass)?

Harve

D Juo D In

15. Leat go goassege Saddan rahpat buddosan
vaibmosuonaid (blokket) /bijahan stenta? Juo

Dln

16. Lea go doavttir lohkan ahte dus lea
ritmarievdan vaimmus (hjerteflimmer)?

_|_

"o i

Rumaslas lihkadeapmi

17. Mii bivdit du cilget iezat rumaslas lihkadeami skéld mielde, hui
unnénacca rjes gitta hui olu radjai, dalle go ledjet 14 jahkasas, 30
jahkasas ja odne. Skald manna 1 rdjes 10 radjai. Rumaslas lihkademiin
oaivvildit sihke barggu ruovttus ja bargobaikkis, harjehallama ja eara
rumaslas doaimmaid nu go vazzima j.e. Russe dan logu mii buoremusat
muitala du rumaslas lihkadeami dasi.

Hui unnan —I_ Hui olu
Ahki 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
R ivie S I s s A O A B e A O
sogahkasas (1 L L1 [ O O O O 00 [
Odne N T s Y 0 e 0 I B O O

Diabetes (sohkardavda)

18. Lea go dus goassege duodastuvvon diabetes
(beare alla varrasohkar)? [ L awo i

Jus ii, mana viiddseappot 28. gazaldahkii borranddbiid birra

19. Jus juo, guhte diabetes-sorta duodastuvvui?
(Russe okte dahje mangii)

Ahpehisvuodadiabetes
Diabetes |
Diabetes II

IO

20. Movt du diabetes fuomasuvvui?

Mun mannen doaktara lusa ddvdamearkkaid
geazil

DJuo D In

Fuomasuvvui vaikko eai lean davdamearkkat
(doavttirduodastus, fitnodatiskkadeapmi,
dhpehisvuodaiskkadeapmi,
iskkadeapmi eara davdda olis j.e.)

D Juo D li

Ahki
21. Man boaris ledjet go dus fuomasuvvui diabetes? |
INSULIIDNA
In
. . Ovdal, muhto  goassege
22. Geavahat go insuliinna Juo, dal in dal geavahan

diabetesa vuosta?.........

] ] ]

Jus geavahat dahje leat geavahan insuliinna:

Ahki

23. Man boaris ledjet go alget insuliinnain? |
24. Galle geardde beaivvis valddat/valdet
déabalaccat insuliinna? | geardde
25. Galle ovttadaga insuliinna valddat/valdet ovttadaga
dabalaééat oktiibuot beaivvis? (o)
TABLEAHTAT

Ovdal, In goassege
26. Geavahat go tableahtaid Juo,dal  muhto in dal geavahan

diabetesa vuosta?........
L] L]

“+



Jus geavahat dahje leat geavahan tableahtaid:

27. Man boaris ledjet go alget tableahtaiguin?......

Borrandabit

Russe dan logu mii ¢ilge du borrandabiid nu go dat leat leamas du
mielas manemus 4 vahkku:

28. Man duhtavas don leat leamas iezat borrandabiiguin? (Russe okte)
1 2 3 4 5 6 7
Hui

duhtameahttun D D D D D D D Hui duhtavas

29. Leat go borran jeddehusa dihte dahje borran eambbo go lavet
danne go leat leamas healli dahje duhtameahttun? (Russe okte)

1 2 3 4 5 6 7

In goassege D D D D D D D Juohke beaivvi

30. Leat go sivahallan iezat borrama geazil? (Russe okte)
1 2 3 4 5 6 7

In goassege D D D D D D D Juohke beaivvi

31. Leat go dovdan ahte don darbbahivécet cuovvut garra
borranpldnaid dahje eara biebmoritudlaid vai nagodat stivret man
olu borat? (Russe okte)

1 2 3 4 5 6 7

In goassege D D D D D D Juohke beaivvi

32. Leat go dovdan ahte don leat beare buoidi? (Russe okte)
1 2 3 4 5 6 7

In goassege D D D D D D D Juohke beaivvi

Borgguhandabit

33. Leat go goassege borgguhan beaivvalaccat?... CJuwo [lin

Jus it leat goassege borgguhan, de sahtat mannat viiddseappot 38.
gazaldahkii.

34. Borgguhat go dal beaivvalaccat? ... " Jyuwo [lin
Ahki

35. Jus leat heaitan borgguheames beaivvalacéat, man
boaris ledjet go heitet? |

Galle jagi

36. Galle jagi leat oktiibuot borgguhan beaivvalaccat?....

37. Galle sigareahta/duhpatsakki leat Galle
gaskamearalac¢cat borgguhan beaivvis daid jagiid go
leat beaivvalac¢cat borgguhan? |

.DJuo Dln

38. Orut go ovttas dakkariin gii borgguha?....

Bakcasat

39. Leat go dus bakcasat dal mat leat bistan
golbma manu dahje guhkit? " Jyuo [ Eai

40. Jus juo, muital man garra bakcasat dus leat leamas manemus
vahkku: (Russe okte)

Eai leat bakcasat Nu garra bakc¢asat go sahttet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N s s e e e A B O

41. Muital gokko leat garraseamos bakcasat: (Russe okte)

D Niskkis D Gatnasis D Eard

Biebmodoallu

Mii haliidit diehtit makkar du biebmodoallu lea dabalacéat. Russe
juohke gazaldagas man dévja (galle geardde) don gaskamearalaccat
manemus jagis leat borran guoskevas biebmogdlvvu, ja man olu don
lavet borrat/juhkat juohke héve.

JUHKAMUS _|_

42. Galle lase mielkki jugat dabala¢cat gudege sorttas?

(Russe okte gudege linjai)
Ingoa- 1-4 5-6 2-3 4+
ssege geardde geardde 1 bea- geardde geardde
/harve vahkkus vahkkus ivvis beaivvis beaivvis

Ollesmielkki (cielga, suvrra) ... D D D D D D
Gehppesmielkki (¢elga, suvrra).... ] O O O O []
LiigegehppesmielkKi............. ] O O O O []
Skummamielkki (¢ielga, suvrra)..... ] O O O O []

43. Galle gohpu gafe/deaja jugat dabalaccat gudege sorttas? (Russe okte
gudege linjai)

Ingoa- 16 2-3 45 6-7 8+
ssege geardde geardde geardde geardde geardde
/hérve  vahkkus 1 beaivvis beaivvis beaivvis beaivvis beaivvis

Vuossangafe,

bannogdfe........... []

Filttargafe.......c... []

Espresso

Bulvvargafe.....
Céhppes deaja....... []
Ruond deaja........ []

HiNnnininn
HiNnnininn
HiNnnininn
HiNnnininn
HiNnnininn
oo

44. Geavahat go ¢uovvovaccaid géfes?
Sohkkara (ii goanstasohkar) " Jauwo [l
Mielkki dahje lavcca [ o [Lln

45. Geavahat go ¢uovvovaccaid deajas?
Sohkkara (ii goanstasohkar) [] Juo " Jn
Mielkki dahje lavcca [ Jwo Llin

46. Galle ¢ahcelase jugat don dabalaccat?

(Russe okte gudege linjai)
Ingoa- 1-6 2-3 4-5 6-7 8+
ssege geardde 1 beai- geardde geardde geardde geardde
/harve vahkkus vvis beaivvis beaivvis beaivvis beaivvis

Golgi bohccedidzi.... [] [] [] [] [] [] []
Bohtalégii............. 1 1 L1 [T [ [

47. Galle lase juice, savtta ja bruvssa jugat dabalaccat?

(Russe okte gudege linjai)
In goa- 1-3 4-6 2-3 4+
ssege/ geardde geardde 1 geardde geardde
harve vahkkus vahkkus beaivvis beaivvis beaivvis

Appelsiidnajuice .U [] [] [] [] []
Eara juice......... [] [] [] [] [] []
Savtta/bruvssa, sohkkariin. [] [] [] [] [] []
sonkarkeaten. .. 000 0O O O

YOGHURTA JA GORDNESEAGA

48. Man davja borat yoghurta (1 gohpu)? (Russe okte)
") n goassege/harve 113 geardde vahkkus
L1 46 geardde vahkkus L1 1+ beaivvis



49. Man davja borat gordneseahkaza, havvarrievnnaid dahje miisli?
(Russe okte)

! geardde vahkkus
L1 1+ beaivvis

"] n goassege /harve
L1 46 geardde vahkkus

_I_

50. Galle laibevajahasa/jorbaldibbaza ja garralaibbi/smierrolaibbi
borat dabalaccat? (v jorbalaibbas = 1 laibevajahas) (Russe okte gudege linjai)

LAIBEBIEPMUT

In goa- 1-4 5-7
ssege/ geardde geardde  2-3 4-5 6+ beaiv-
harve vahkkus vahkkus beaivvis beaivvis vis

Roavva Iibbi ... I e N A e B
Kneippldibbi/beallefiinnis.. ] ] ] [] [] []
I e e I e B e
I e e I e B e

Fiinna laibbi/bagueahta.....
Garraldibbi jna ...

Vuollelis leat gazaldagat ieSgudetge ldibebajoziid birra. Mii jearrat galle
ldibevajahasa/garraldibbi ddinna guoskevas laibebajoziin don lavet
borrat. Jus don maiddai geavahat biebmogalvvuid eara oktavuodain go
laibai (omd. vaffeliidda, gordneseagazii, buvrui), de bivdit namuhit dan
go vastidat gazaldagaid.

51. Galli ldibevajahassii/garralaibai bijat? (Russe okte gudege linjai)
In goa- 1-3 4-6 2-3 4+
ssege/ geardde geardde 1 beaiv- geardde geardde

harve vahkkus vahkkus vis beaivvis beaivvis
Muorjemeasttu.......... L] L] L] U] ] ]
Ruskesvuostta
(ollesbuoiddes)........wervesre. D D D D |:| D
Ruskesvuostta
(beallebuoiddes, guoira...... L] L] L] L] ] []
Vilgesvuostta
(ollesbuoiddes).....wweosern. D D D D D D
Vilgesvuostta
(beallebuoiddes, guoira..... L] L] L] U] ] ]
Reahkkasalahta, italialas
jna O O 0O o o O
Vuoivvasmeasttu.......... ] L] ] ] ] L]
Guoira biergobajoziid
(vusson coarbbealvajahas j.e.).. Ul U L L] L] L]

Buoiddes biergobajoziid
(salamiija, goike

sdvzzacoarbbeallij.e.)........ Ol Il Il ] ]

]

52. Galli ldibevajahasa/garralaibbi nalde vahkkus leat don
gaskamearala¢cat manemus jagi borran: (Russe okte gudege linjai)
In goa- 2-3 4-6 7-9 10+
ssege/ 1vahk- geardde geardde geardde geardde
harve kus  vahkkus vahkkus vahkkus vahkkus

Makrealla tomahtas,

suovastuvvon makrealla..... L] ] [] [] [] L]

Meaddennjuvdosa........... L] L] L] L] ] L]
Sallihiid/ansjosa............ O O O 0o 0O 0O
Luosa (ldmastuhtton/

SUOVASLUNLEON) .ot O U U ] ] L]
Eard guollebajoziid.......c... U] O] L] [] [] O]

53. Jus don borat vuoja laibbi nalde, man assat lavet vuoidat? (Unna
margariidnadoasas deadda 12 grdmma) (Russe okte)

L] Faskojuvvon (3 g) [ | Asehatat (s g)

| Bures gokcojuvvon (8g) L] Assat (12g)

54. Makkar vuoja borat dabalaccat laibevajahasa nalde?
(Russe dinnas mangii)

| Inbora vuoja laibevajahasa nalde
] Gusavuoja
| Garra margariinna (omd. Melange)

Dipma margariinna (omd. Soft, Vita) |
Vuojain seaguhuvvon margariinna (omd. Bremyk)
Brelett

Gehppesmargariinna (omd. Soft Light, Vita Lett)

OO

Margariinna olivenoljjuin (omd. Brelett oliven, Soft oliven)

SADDOSAT JA RUOTNASAT

55. Man davja borat saddosiid? (Russe okte gudege linjai)
In goa- 2-4 5-6 2+

ssege/ 1-3  1vahk- geardde geardde 1 beaiv- geardde

harve manus  kus vahkkus vahkkus vis  beaivvis
Eappeliid/pearaid....... U O] Ul Ol U ] L]
Appelsiinnaid j.e........ U O] Ul Il Il ] ]
Bananaid........ 0 O od Ll Ll [] (]
Eara Saddosiid.......... 0 O o o o o d
56. Man davja borat budehiid? (Russe okte gudege linjai)

1-4 geardde 2-4 geardde 5-6 geardde 2 geardde

manus vahkkus vahkkus 1 beaivvis beaivvis

VUSZON...crnn L] [] L] L] L]
Njuvdojuvvon......... L] ] L] ] ]
Steikejuvvon/oljjus
steikejuvvon ... ] [] O] [] [l

57. Man davja borat ieSgudetlagan ruotnasiid? (Russe okte gudege linjai)
In goa- 2 3 4-5 6-7

ssege/ 1-3  1vahk- geardde geardde geardde geardde

hdrve maénus  kus vahkkus vahkkus vahkkus vahkkus
RUSPPITD 0 O U] 0 O L] L]
Géla I I I O B N B I
NADU N O I N B N B O
Diehppegalld/ruond
diehppegalla..... O O o o O o o
Seaguhuvvon salahta.... O 0o o o o o O
TOMANLA .. O O o o O o o
Ruonasseaguhusa........... O 0O 0o o 0o 0o O
Lavkki . 1 L 00 OO O O O
BADUI . o o o o o o o
Earttaid...... O o 0o 0o o d o
Eara ruotnasiid............. O o 0o 0o o d o

58. Daid ruotnasiid dafus maid borat, russe man olu borat juohke
hdve: (Russe okte gudege sortii)

Y R L2 Do
12 O34 [Ose L7+
e Ora Oriza O o2ed
Lliza Chiar Chrza O 2vd
diehpegalls o Ot O Bitte O Sheono
Seaguhuvvon salahta.. Ll1al Ll2al EFT L 4+di
TOMENTA e L 1/4bints L1 1/2bihes L 16ina L1 2+ bihea
Ruonasseaguhusa.......... z2a Oaa L 2a [ 3+
BADUId o Ll12sb [d3-asb [Is6sb [7+sb
EArttaid Ll12sb [d3-asb [Is6sb [7+sb
RIISSAT, SPAGEAHTAT, BUVRU, MALLI +

59. Man davja geavahat riissaid ja spageahtaid/makarovnnain?

(Russe okte gudege linjai)
In goa- 2 3+
ssege / 1-3 1 vahk- geardde geardde
harve manus kus  vahkkus beaivvis

O 0o O o o
o o O o o

Riissaid

Spageahtaid, makarovnnain,
nudeliid




60. Man davja borat buvrru? (Russe okte gudege linjai)

_|_

Risenrievdnabuvrru

ssege / 1

harve  maéanus  manus kus

Eara buvrru (hdvvar j.e.)..

61. Man davja borat mali? (Russe okte gudege linjai)

In goa-
ssege/  1-3 1vahk- 2geardde 3+ geardde
harve  manus kus vahkkus

0o o o o

Véaldoborramussan................

Ovda- beaive-dahje
eahketborramussan...........

GUOLLI

62. Mii haliidit diehtit man davja don borat guoli, ja bivdit du
deavdit gazaldagaid guolleborrama birra nu bures go sahtat.

In goa- 2-3 2-6
geardde 1 vahk- geardde geardde
vahkkus beaivvis

I I N e e N O
N I A O O

1+

vahkkus

]
]

Guolledabuheapmi sahtta rievddadit jagi aiggiid mielde. Merkes fal

goas jagis don borat ieSgudetge guolleslgjaid.

In goa-
ssege/ seamma olu
harve  birrajagi  dalvet giddat geasset  cakcat
Dorski, sdiddi, juvssu,
liirodorsKi......eec, L] 1 O L] L]
Stdidnara, findara, haga. L] L] ] O L] L]
Luosa, guvzza/
mearaddpmoha.. .4 O] O O L] L]
[] (I T I []
[] (I T I []
Sallina. o0 O O o O ]
Séivaguoli (vuskona,
hdvgga, hdrri, rdvddu,
cuovzza, ddpmoha)... D D D D D D
Eara guliid O] L] O O L] L]
63. Daid aigodagaid jagis go borat guoli, man davja lavet borrat
cuovvovacca gaskabeaivin? (Russe okte gudege linjai)
In goa- 2-3 2+
ssege / 1 geardde 1 geardde
harve  manus manus vahkkus vahkkus
Vusson dorski saiddi, juvssu,
liirodorski ] ] ] ] ]
Steikejuvvon dorski saiddi,
juvssu, liirodorsKi........e. [] ] ] L] []
Stdidndra, findara, hdga.....co. L] L] L] L] L]
Luosa, guvzza/mearaddpmoha.... L] L] L] ] L]
Balda o o O 0O od
Makrealla L] L] L] ] L]
Salliha O o 0O O O
Sdivaguoli
(vuskona, hdvgga, hdrri, rdvddu,
CuovZZa, dApmORNQ).....eceeesse D |:| D |:| D
Eara guliid L] L] L] L] L]
64. Jus borat guoli, man olu borat dabala¢¢at gudege have?
(1 ¢askkis = 150 grdmma)
Vusson guolli (galle ¢askd)............ L1 Ll1w [2 L] 3+
Steikejuvvon guolli
(galle ¢askd) O Orw O2 O3+
65. Galle geardde jagis borat guollesiskkoziid? _I_
(Russe okte gudege linjai)
0 1-3 4-6 7-9 10+
Meaddemiid......owcr Ll Ll L] L] L]
GUOIEVUOIVASA...cceer Ll Ll Ll L] L]

66.Jus borat guolevuoivasa, galle stuorabastte dievva lavet borrat
gudege have? (Russe okte)

L] 1 ]2 (] 34 0O se [ 7+

_|_

In goa- 23 2+
ssege / 1 geardde 1vahk- geardde
hdrve  manus manus kus  vahkkus

0o o o o o
0o o oo o o
0o o oo o o
0o o o o o

67. Man davja rahkadat ¢uovvovas guollebiepmuid?
(Russe okte gudege linjai)

Guollegahkuid/-puddinga/
-guhppariid

Guollegrateangga.....
Oljjus vusson guoli/guollesakkiid..

Eard guollebiepmuid.......mc

68. Man olu lavet dabalaccat borrat daid ieSgudege biebmosorttaid?
(Russe okte gudege linjai)

Guollegahkuid/-puddinga/-
guhppariid (bihtdid)

(2 guolleguhppdra = 1 guollegdhkku)... 9 02 3 O] 4+
Guollegrateangga (dl) ... 12 O34 Os+

Oljjus vusson guoli/guollesakkiid

(galle bihtd) 1-2 O34 Ose 07+

Guolleborrama lassin lea dehalas kértet makkar liigebiepmuid borat
quollai.
69. Man davja borat ¢uovvovacéa guollai?

In goa- 2-3 2+

ssege / 1 geardde 1vahk- geardde

hdrve  maéanus manus kus  vahkkus
Suddaduvvon/garra VUoja....... L] [] [] O] U]
Suddaduvvon/garra margariinna... [ ] O] L] L]
Loahppeldveea (35%).....mmc Il ] L] U] Ul
Gehppesloahppeldvcca (20%)..... ] ] L] U] L]
Buoiddes sovssa (vilges/ruskes)..... ] ] L] ] ]
Guoira sovssa (vilges/ruskes)..... ] ] L] L] ]

70. Daid iesgudetge lassibiepmuid dafus maid borat guollai, russes
man olu don dabalac¢cat lavet borrat:

Suddaduvvon/garra vuoja

(sb) v O O2 Oz Oas
Suddaduvvon/garra
margariinna (sb)...... JOw Os L2 O3 [Oast
Loahppeldvcca (sb) . Oy O O2 O3 Oas
Gehppesloahppelavcca (sb)... Oy O O2 O3 Oas
Buoiddes sovssa (dl)........... Ow Ow O O L2+
GUOIra SOVSSA (dI) .o Ow Ow Ow O L2+
71. Man davja borat skalzoealaniid?
(Omd. reahkaid, reabbaid ja skalzzuid) (Russe okte)
L] in goassege/harve L] 1 ménus
] 23 geardde manus LI o1+ geardde vahkkus
72. Galle skavlemoni dahje eard mearralotti moni borat jagis?
(Russe okte)

In goassege 1-3 4-6 7-9 10-15 16+

] [] [] [] [] ]

_I_



73. Man davja leat don borran saivaguoli? (vuskona, havgga, harri, ravddu,
¢uovzza, ddpmoha) (Russe okte gudege linjai)

_|_

In goa- 2-3 2-3 4+
ssege / 1 geardde 1vahk- geardde geardde

harve  manus manus kus  vahkkus vahkkus
MANNAN... ] L] ] L] ] ]
Nuorran 13-19
JahK3saZzan ... [] U] L] O] ] Il
Ravisolmmozin (ovdal
ManNeMuUs jagi)....m L] L] L] L] L] L]

BIERGU

74. Man davja borat ¢uovvovas biergobiepmuid?

(Russe okte gudege borramusa baldii)
In goa- 1-2 3-4 2-3 4-6 7+
ssege/ geardde geardde geardde geardde geardde
hérve ménus  manus  vahkkus vahkkus vahkkus

Bohccobiergqu....... U O Il Ol ] L]

Ealggabiergqu.......

75. Man dévja borat don ¢uovvovas biergo- ja loddeborramusaid?
(Russe okte gudege borramusa baldii)

In goa- 2-3 2+
ssege / 1 geardde 1 geardde
hérve ménus  manus  vahkkus vahkkus

Coarbbeali (vuoksd, spiinni,

sdvzza) D D D D D
Cielgecaskaid (vuoksd, spiinni,

sdvzza) D |:| |:| |:| |:|
Biffa (vuoksd, spiinni, sdvzza,........ L] L] L] L] L]
Biergogahkuid, karbonadaid.... L] L] L] L] L]
Mérffiid 0 o O o d
Rievssaha, eard fuoddolotti..... L] ] O] | Il
Ruttaid ] O Il | Il
Pizza biergguin........ L] L] L] O] O]
Vuoncécivgga nahkiin.......... L] L] U] O] O]
Vuoncécivgga nahki haga...... L] L] U] O] O]
Bacona, buoiddi...... L] L] U] | Ol
Eard biergobiepmuid............ U O Il Ol Ol
Varrabiepmuid (sdvzza, Sibihiid,

bohcco, ealgga) ... L U U Ul

76. Jus borat cuovvovas biepmuid, muital man olu don dabdla¢cat
borat: (Russe okte gudege linjai)

Coarbbealli (galle caskd).... (11 D2 O3 Oa [Oss
Cielgec¢askaid (galle caskd).. (1 v 11 e o2+
Biergogahkuid,

karbonadaid (galle) R 2 s O a4+

Marffiid (galle d 150 G)... Ow O Oe Oo+

RULLAI (A o (12 O3 s s+

Pizza biergguin

(sneaidda a 100 G) ..o R 2 s O 4+

77. Makkar sovssaid geavahat biergobiepmuide ja pastabiepmuide?
(Russe okte gudege linjai)

In goa- 2-3 2+
| ssege / 1 geardde 1 geardde
harve manus manus vahkkus vahkkus
Ruskes sovssa ] ] ] ] ]
Liepmasovssa ] ] ] ] O]
TomMAahttasoVsSa....c, ] ] ] ] ]
Sovssa lavccain/loahppelavccain. O] Ol ] ] ]

78. Man olu geavahat dabala¢cat ddid sovssaid?

Ruskes sovssa (dl).........oooowwwe. Ow Ow O Os L] o+
Liepmasovssa (dl)....w. Ow Ow Oux Os 2+
Tomahttasovssa (dl).......oo.... Lw Ow Ouw Oy L] o+
Sovssa lavccain/

loahppeldvccain (... Ow Ow Osx Os O 2+
EARA BIEPMUT

79. Galle moni borat dabalac¢at ovtta vahkkus? |
(steikejuvvon, vusson, monnefierus, omeleahtta) (Russe okte)

o O O2 O34 Os-7 Osi1sa s+

80. Man davja borat lakcajiena? (bajalussan, Krone-is jna.)
(Russe okte dasa man davja borat ldkcajiena geasset ja ovtta ruossa mudui jagis)

In goa- 2-3 2+

ssege / 1 geardde 1 geardde

harve  méanus manus vahkkus vahkkus
Geasset [l ] L] L] L]
Mudui jagis ] ] O] L] L]

81. Man olu lakcajiena borat dabéla¢¢at gudege have?

(Russe okte)
Llad L1244 L34 L] 4+ di

82. Man davja borat laibbastagaid nu go bollaid, gahkuid,
wienerlaibbiid dahje goikegahkoziid? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 1-3 2-3 4-6
ssege/ geardde 1 geardde geardde 1+

hadrve manus vahkkus vahkkus vahkkus beaivvis

Jeastaldibbastagaid

(bolldid jn@.) oo, 1 L1 O O O O
Wienerlaibbi,

kringgalgdhku.......c Ol ] Ol Ul U] ]
GENKUId o o o o o o o
Bannogahkuid.... Ol ] Ul Ul U] ]
VAffeliid. e o o o o o o
Goikegéhkuid, keavssaid.... ] ] Ul Ul U] ]
Lefssaid, budetgahkuid........ Ul ] Ul Ul U] ]

83. Man davja borat bajalusa? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 2-3 2-3 4+
ssege / 1 geardde 1 geardde geardde
hdrve  manus. manus vahkkus vahkkus vahkkus

Puddinga (omd. sukkoldda,

karameall@) ... [] [] [] [] [] L]
Lakcarisena, fromasa........... ] ] ] ] [] L]

Kompotta, Sattosmali,
hermetiserejuvvon

3addOSiid . L] [] ] [] O] Ul
Eananmurijjiid
(varas, galmmihuvvon)........ ] ] ] ] L] L]

Eard murjjiid

(varas, galmmihuvvon)......... D D D D D D

84. Man davja borat Sukkolada? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 1-3 2-3 4-6
ssege/ geardde 1 geardde geardde 1+
hdrve  manus vahkkus mdanus manus beaivvis

Sevdnjes Sukkolada.......

Cuvges $ukkolada.........



85. Jus borat Sukkolada, man olu lavet dabalacc¢at borrat gudege
have? Jurddas Kvikk-Lunsj $ukkol4da ja muital man olu don borat dan ektui.

Ow Ow Ow  Oa C1e O 2+
86. Man davja borat eara sohkarnjalgaid? (Russe okte)
In goa- 1-3 2-3 4-6
ssege/ geardde 1 geardde geardde 1+
harve  manus vahkkus vahkkus vahkkus beaivvis

_|_

87. Man davja borat saltenjalgaid? (Russe okte gudege linjai)

o o o o o o

In goa- 1-3 2-3 4-6

ssege/ geardde 1 geardde geardde 1+

harve  manus. vahkkus vahkkus vahkkus beaivvis
Budetlasttaid U] ] L] L] ] ]
Peanintiid. ... o o o o o o
Eard nintiid............oooooo o o o o o o
Eard njalgaid. ... O oo 0O 0o o o

GUOLEVUODJA JA GUOLLEOLJOKAPSELAT

DJuo D In

88.Valddat go guolevuoja (golgi)? .

89. Jus juo, man dévja valddat guolevuoja? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 1-3 2-6
ssege/ geardde 1 geardde Beaivva-

hidrve  maénus. vahkkus vahkkus laccat
Délvet O o 0O o d
Mudui jagis U] U] L] ] O]

90. Man olu guolevuoja lavet dabalaccat valdit gudege have?

Ll1db [ wsb [ 14sb

91. Valddat go guolevuojatableahtaid/
guolleoljokapseliid?

D Juo D In

92. Jus juo, man ddvja valddat guolevuojatableahtaid/
guolleoljokapseliid? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 1-3 2-6
ssege/ geardde 1 geardde Beaivva-

harve  manus vahkkus vahkkus laccat
Dalvet L] ] ] L] L]
Mudui jagis ] ] ] L] L]

93. Makkar mearkka guolevuojatableahtaid/guolleoljokapseliid
valddat dabalaccat, ja man olu valddat gudege have?

Buktaga namma:

Galle: 11 2 3+

Biebmolassiavdnasiid

94. Borat go biebmolassiavdnasiid?
(vitamiinnaid/mineralaid)

DJuo D In

Alkohola

95. Leat go don dakkar olmmos mii it juga
goassege?

_|_

DJuo D In

_|_

96. Jus it, man davja ja man olu juhket don gaskamearalac¢cat
manemus jagi? (Russe okte gudege linjai)

2-4 5-6
In goa- gear- geardde 2+
ssege/ 1 2-3 1 dde  vahk- 1  geardde
harve manus manus vahkkusvahkkus kus beaivvis beaivvis
Vuollaga/
garihuhttinbruvssa
(81 e O O o o o o o
Viinna (galle Idse) D D D D D D D D
Buolliviinni
(galle drinkka/shot)........... D |:| D D D D D D
Likgra/bahkkaviinna
(9alle 1GSe)....rrii D D D D D D D

Batnedearvvasvuohta

97. Manemus go fitnet batnedoaktara luhtte, mannet go
batnedoaktara/batnedivisara lusa privahta doaimmahagas
vai batnedoaktara/batnedivssara lusa mii barga almmolas
batnedearvvasvuodabalvalusas? (Russe)

|| Batnedoavttir privdhta doaimmahagas

[] Batnedoavttirspesialista privahta doaimmahagas

|| Batnedivssar privahta doaimmahagas

|| Batnedoavttir almmolag batneklinihkas

[] Batnedoavttirspesialista almmolas batneklinihkas

|| Batnedivégar almmola batneklinihkas

|| Batnedoavttir olgoriikkas

98. Goas ledjet manemus batnedoaktara dahje batnedivssara luhtte?
(Russe okte)

|1 1-2jagi aigi
|| Badjel 5 jagi 4igi

" | vuollel jagi aigi
|| 3-5]agi aigi

99. Jus lea badjel 2 jagi aigi, mii dasa lea sivvan?
(Russe okte)

] Lea guhkes vuordindigi beassat

] Inleat goh¢cojuvvon batnedoaktéra lusa

[ ] In leat astan [ ] Ekonomalas sivat

[] Mus ii leat leamas darbu [] Mun balan dahje lean argi
batnediksui vuolgit batnedoaktara lusa

D Eard sivat:

100. Man olu leat maksan oktiibuot ieZzat batnedivssu ovddas
(batnedoavttir, spesialista ja batnedivssar) manemus 12 manus?
(Russe)

(] In maidege (in leat leamas (] In maidege (lean ozzon
batnedoaktéra luhtte) goluid gokcojuvvot)

_|_

[ ] Unnit go 1000 ruvnno [ ] 1000-5000 ruvnno

[ ] 5001-10.000 ruvnno [ ] 10.001-20.000 ruvnno

[ ] Badjel 20.000 ruvnno



101. Russe dan guovtti dili baldii mat dutnje leat dehalepmosat
baniiguin.

Ahte banit leat ¢abbat go human ja mojohalan..........

Ahte baniin eai leat bakc¢asat

Ahte sahtan alkit suoskat

Ahte mus lea buorre vuoinnahat

OO0

Ahte mus leat iezan banit olles eallima

_|_

102. Movt don arvvostalat iezat batnedearvvasvuoda? (Russe)

D Heittot D li nu buorre D Buorre D Hui buorre

103. Leat go dus luovosbanit/gebiissat/
batnesaldit?

D Juo D Eai

Afaiduhttin

104. Leat go don leamas lieggariikkas dahje eara
beaivvasluomus manemus manu? ... [ Tiwo [ Jin

105. Man olu leat don leamas olgun
beaivec¢uovggas manemus 7 beaivvis? |

diimmu

106. Leat go don leamas solariumas manemus manu?

" lin R geardde N geardde

Liikkediksunavdnasat

107. Man davja (galle geardde) geavahat don ¢uovvovas
liikkediksunavdnasiid? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 2-4 5-6 2+

ssege/ 1-3 1 gearddegeardde 1  geardde

harve manus vahkkus vahkku vahkkus beaivvis beaivvis
Amadadjovuoidasa........ O O o o o o o
Giehtavuoidasa......... O o o o o o O
Bodylotion....e O O o o o o o
Parfyma/aftershave...... O O o o oo o o
Deodordntta.......... O O o o o o O
Vuoktabuktagiid (earret
shampoo/balsam,.......... ] ] L] ] [] [] ]

lezat manat ja njamaneapmi

108. Jus don leat nissonolmmos ja leat riegddahttan manaid, muital
manaid riegadanjagi ja sullii galle manu don leat njamahan gudege
mana?

Galle ménu
Riegadanjahki njamahan  In njamahan
Manna nr. 1 [ [ | | ]
Manna nr. 2 [ [ | | L]
Manna nr. 3 [ [ | | ]
Manna nr. 4 [ [ | | L]
Manna nr. 5 [ [ | ]

Jus leat eambbo manat, ¢ale sierra arkii.

_|_

Bearas ja gielladuogas

109. Movt lei bearrasa ekonomalas dilli go don Saddet bajas?
(Russe okte)

|| Hui buorre | lBuorre [ ] vattis || Hui vattis
Davvi-Norggas orrot olbmot geain lea ieSgudet ¢earddalas duogas.
Dat mearkkasa ahte sii hupmet ieSgudetldgan gielaid ja sis leat
ieSgudetlagan kultuvrrat. Ovdamearkkat ¢earddalas duogaziin, dahje

Cearddalas joavkkuin leat daccat, sdpmelaccat ja kvenat.

110. Makkar giela humat/hupmet don, du vdhnemat ja ahkut ja
adjat? (Russe okte dahje mangii)

Sdme-  Kveana-
Darogiela  giela giela Ear3, cilge:

Addija

(eatni GECi)...... I I I
Ahkku

(eatni eadni)........ D

Addja

(GCi GRECT) . []

Ahkku

(dh¢i eadni)......... []

oo o oo
oot oo
oo o oo

111. Mii lea du, du dh¢i ja du eatni ¢earddalas duogas?
(Russe okte dahje mangii)

Dac¢a Sapmelas Kvena Earg, cilge:

Mu cearddalas duogas lea...

Ah¢i ¢earddalas duogés lea..

Eatni cearddalas duogas lea.

112. Manin don logat iezat? (Russe okte dahje mangii)
Daccan Sapmelazzan

] []

Kvenan  Earg, cilge:



Rumashapmi
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113. Guhte govus sulastahtta eanemusat du?

-

@

fi

7
<

6

Govus nr.

Govus nr.

dievdu Govus nr. nisu

114. Guhte govus govvida rupmasa mii du
mielas lea eanemus dearvvaslas oaidnit?.......

115. Guhte govus leat vuosttas, go logat
olges guvlui, mii du mielas lea buoidi?

116. Guhte govus lea vuosttas, go logat
gurut guvlui, mii du mielas lea guoirras?......

117. Movt don jurddasat iezat birra? (Russe okte)

Alo beare
guoirras

]

Alo beare buoidi  Beare buoidi Muttat

] ] ]

118. Leat go don geahccalan geahppudit/
seaggudit iezat manemus 6 Manu? ... " Juwo [lin

Beare guoirras

[]

119. Jus juo, galle kilo leat gehppon manemus 6
manu? | Kg

120. Makkar vuogi geavahit geahppudit iezat?
(Russe okte dahje mangii)

Eara

Borren
D biebmorievdadusat

D dearvvaslaccabut

Geahppudanavdna-
D sat doaktaris

D Borren unnit
D Lihkadeapmi D Geahppudanpulvarat

D Earg, cilge:

Eara unohisvuodat

121. Das vuolabealde lea listu mas leat ieSgudetlagan vattut. Loga
darkilit, ovtta ain havilis, ja ¢ilge dasto man olu guhtege vaddu lea
leamas giksin dahje bartin manemus 4 vahkkus? (Russe okte gudege
giksai)

Veahds Oalleolu Huiolu
giksa-  giksa-  giksa-
Suvvan Suvvan Suvvan

O
O

O
O
O

In leat
giksa-
Suvvan
Ballalasvuohta, siskkaldas
dorvvuhisvuohta

[

Dadistaga balus dahje headastuvvan.......

Dorvvuhisvuodadovdu boahttediggi
ektui

Olu vuorjaSuvvamat dahje staduheapme.

]

Hurvi, lossamiella

_|_

]
]
]
]
G

iitu go servet jearahallamii!

Oaddin

Mii haliidit jearrat muhtun gaZaldagaid du oaddindabiid birra. Fuomas
ahte diibmomeriid ferte 24 d. mielde muitalit, dat mearkkasa ahte 11:00
lea oktanuppelohkai ovdalgaskabeaivve ja 23:00 lea oktanuppelohkai

eahkes. —I—
122. Lea go dus leamas vuorrobargu (idja- ja/
dahje eahkesbargu) manemus golmma manus?... L auo i

123. Galle beaivvi vahkkus it beasa ie$ mearridit goas galggat nohkkat
ja goas galggat lihkkat? (Sahttet leat omd. dakkar beaivvit go galggat bargui,
skuvlii jna.) (Russe okte)

0 1 2 3 4 5 6 7

U 0 [l U U 0 [l U

124. Daid beivviid go in beasa ie$ mearridit goas galggan nohkkat/
lihkkat:

Diimmut Minuhtat

Dalle manan sengii diibmu

Rahkkanisgoadan vuolgit nohkkat diibmu I |

Galle minuhta ddjanan dabala¢cat nohkkat albma L
ladje

Mun lihkan diibmu I I

Mun gullan déinna vehkiin:
Olgguldas vaikkuhus
D (jienat bearrasis dahje
earas)

D Boktindiibmu D lesalddis

Galle minuhta ddjanan dabalaccat lihkkat bajas L |

Oadat go mudui eard diggiid jandoris dakkar
beivviid (omd. vuoinnastit gaskabeivviid).............c.

D Juo D In

Diimmut Minuhtat

Goas (diilbmomearri) dat débélaccat ddhpahuvva | |

Galle minuhta dasto oadat

125. Go beasan ies mearridit nohkkama/lihkkama:
Diimmut Minuhtat

Dalle manan sengii diibmu | |

Rahkkaniigoadan vuolgit nohkkat diibmu I |

Galle minuhta ddjanan dabala¢¢at nohkkat albma ladje

Mun lihkan diibmu | |

Mun gulldn dainna vehkiin:

D Boktindiibmu D

Olgguldas véikkuhus (jienat

bearrasis dahje eards) D lesalddis

Galle minuhta ddjanan dabalac¢cat lihkkat bajas L |

Oadat go mudui eara diggiid jandoris dakkar
beivviid (omd. vuoinnastit gaskabeivviid) ...
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