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1. Gude jagi leat riegadan? [ 1 |

Jahki:

Nissonolmmos Dievdoolmmos

] []

2.Leat go?

3. Mii lea du siviila dilli?
] Naitalan [ Ovttasorru
| linaitalan [ | Leaska

| Earranan

4. Galle jagi skuvlla leat cadahan? (valdde Galle jagi
mielde buot jagiid go leat vazzan skuvlla dahje
studeren) |
. . o Galle
5. Jus leat nissonolmmos: Galle mana leat
riegadahttan? |
Galle

6. Jus leat nissonolmmos: Galle mana leat
njamahan? I

7.Movt don arvvostalat iezat dearvvasvuoda? (Russe)
| Heittot "] linubuorre
| Buorre | Hui buorre

8. Movt don arvvostalat iezat batnedearvvasvuoda?
(Russe)

| Heittot
| Buorre

"] linubuorre
| Hui buorre

9. Leat go dus luovosbanit/gebiissat/
batnesaldit?

" ] Juo [ | Eai

10. Goas ledjet manemus batnedoaktara dahje

batnedivssara luhtte? (Russe okte)

L] Vuollel jagi éigi L] 1-2jagi éigi

L] 3-5jagi éigi ] Badjel 5 jagi aigi
11. Man duhtavas leat don iezat suohkana
batnedearvvasvuodabalvalusain? (Russe okte)
Hui duhta- Hui

|
meahttun [ | [] [] [ ] [] []duhtavas aniede

12. Lea go dus, dahje lea go leamas,

[ Juo L1

Ahki

alla varradeaddu?

13. Jus juo, man boaris ledjet go ozzot alla
varradeattu? I

Juo, Ovdal, muhto In goassege

14. Geavahat go dalkasa dal in dal geavahan
alla varradeattu vuosta?. [ | L] B

15. Jus geavahat dahje leat geavahan
varradeaddodalkasa ovdal, sullii man boaris
ledjet vuosttas geardde go alget dakkar
dalkasiin? I

Ahki

16. Lea go dus leamas vaibmodohppehat?

3 geardde
I ligoassege [ ] Okte [ ] 2geardde [ | dahje eambbo

Ahki
17.Jus juo, man boaris ledjet vuosttas
geardde go dohppehallet vaibmui? I
18. Lea go dus angina pectoris
(vdibmogeasahat)? [ 1 Juo L11i

19. Jus juo, man ddvja leat dovdan dakkar bak¢asiid
manemus manu?

2-3 4-6 7 geardde
Harve 1vahkkus geardde geardde  dahje eambbo
vahkkus vahkkus vahkkus
[] L] [] [] L]
Ahki

20. Man boaris ledjet vuosttas geardde go
ozzot angina pectoris? I

21. Leat go don goassege leamas
vaibmoéuohpaheamis (bypass)? .. CJJuo LIIi

22. Leat go goassege Saddan rahpat
buddosan vaibmosuonaid (blokket)
/bijahan stenta?

" Juo [ 1i
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L Juo LI Ii
Ahki

23. Lea go doavttir lohkan ahte
dus lea ritmarievdan vaimmus
(hjerteflimmer)?

24. Man boaris ledjet vuosttas geardde
go bodii ritmarievdan vaimmus
(hjerteflimmer)?

Diabetes (sohkardavda)

25. Lea go dus goassege
duodastuvvon diabetes (beare alla
varrasohkar)? CJJuo LI1i

Jus ii, mana viiddseappot 35. gazaldahkii.

26.Jus juo, guhte diabetes-sorta duodastuvvui?
(Russe okte dahje mangii)

Ahpehisvuodadiabetes []
Diabetes | L]
Diabetes II L]
27. Movt du diabetes fuomasuvvui?
Mun mannen doaktara lusa
davdamearkkaid geazil [ 1Juo L1In
Fuomasuvvui vaikko
eai lean ddvdamearkkat
(doavttirduodastus, fitnodatiskkadeapmi,
ahpehisvuodaiskkadeapmi,
iskkadeapmi eard davdda olis j.e.).....werenee [ JJuo L1i
Ahki

28. Man boaris ledjet go dus fuomasuvvui
diabetes? I
INSULIIDNA

In
29. Geavahat go ~ Ovdal,muhto  goassege
insuliinna diabetesa  Juo. dal in dal geavahan
vuosta? L] L] L]
Jus geavahat dahje leat geavahan insuliinna:

Ahki

30. Man boaris ledjet go alget
insuliinnain? |
31. Galle geardde beaivvis valddat/
valdet dabalaccat insuliinna? || geardde
32. Galle ovttadaga insuliinna
valddat/valdet dabalaééat oktiibuot ovttadaga
beaivvis? L 1(0)
TABLEAHTAT —+

In
33. Geavahat go ~ Ovdal,muhto  goassege
tableahtaid diabetesa Juo. ddl in dal geavahan
vuosta? L] L] L]

Jus geavahat dahje leat geavahan tableahtaid:
Ahki

34. Man boaris ledjet go alget
tableahtaiguin? I

Eara davddat
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35. Lea go dus, dahje lea go goassege leamas?

Juo I Ahki
vuosttas
geardde

Astma [] [] I
Eksema [] [] I
Bistevas bronkihtta,

emfysem, KOLS....... [] [] |
Multippel sklerose (MS) ... L[] ] |
Psoriasis [] [] |
Bechterew davda ... [] [] |

Bakcéasat

36. Leat go dus bakcasat dal mat leat
bistan golbma manu dahje guhkit?_ .. [ | Juo [] Eai

37.Jus juo, muital man garra bakc¢asat dus leat

leamas manemus vahkku: (Russe okte)

Eai leat Nu garra bakcasat
bakcasat go sahttet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N e Y e Y A B A B A B I B

38. Muital gokko leat garraseamos bakcasat:
(Russe okte)

| Niskkis | Gatnasis | Eara

Rumaslas lihkadeapmi

39. Mii bivdit du cilget iezat rumaslas lihkadeami
skala mielde, hui unnanacca rajes gitta hui olu
radjai, dalle go ledjet 14 jahkasas, 30 jahkasas
ja odne. Skala manna 1 rajes 10 radjai. Rumaslas
lihkademiin oaivvildit sihke barggu ruovttus

ja bargobaikkis, harjehallama ja eara rumaslas
doaimmaid nu go vazzima j.e. Russe dan logu mii
buoremusat muitala du rumaslas lihkadeami dasi.
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Hui unnan Hui olu
Ahki 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
14-
jahkasas 1 [ [ L1 [ ) L) L) L [
30-
jahkasas [ [ [ [ O O O L L [
Odre.... . [ ) O O OO0 OO OF O [



40. Leat go don dakkar olmmos3 mii it
juga goassege?

" JJuo [l In

41.Jus it, man ddavja ja man olu juhket don
gaskamearala¢¢at manemus jagi? (Russe okte gudege
linjai)

In 2-4 5-6 2+
goassege/ 1 2-3  1vahk- geardde geardde 1 beaiv- geardde
hdrve  méanus manus  kus vahkkusvahkkus vis  beaivvis
Vuollaga/
arihuhttin-
ruvssa
(5 O O 0O0O0O0 0
Viinna
(galle ldse)........ |:| |:| I:I D D D D D
Buolliviinni
(galle drinkka/
sy L1 O O O OO O O
Likgra/
bahkka-
viinna (galle
ase). L1 O O OO O O O O
42. Leat go goassege borgguhan
beaivvalaééat? [ JJuo LlIn
Jus it leat goassege borgguhan, de sahtat mannat
viidaseappot 47. gazaldahkii.
43. Borgguhat go dal beaivvalaééat?.. [ | Juo [ In
"y Ahki
44. Jus leat heaitan borgguheames
beaivvalaccat, man boaris ledjet go heitet?.... I
L. . Galle jagi
45. Galle jagi leat oktiibuot borgguhan
beaivvalaccat? I
46. Galle sigareahta/duhpatsakki leat Galle
gaskamearalaccat borgguhan beaivvis daid
jagiid go leat beaivvalac¢¢at borgguhan? I
47. Orut go ovttas dakkariin gii
borgguha? [ JJuo L1In

48. Makkar giela humasit miellasepmosit
dearvvasvuodabargiiguin? (Russe okte dahje mangii)

Déarogiela Samegiela Earj, Cilge:

[] ] []

49. Jus vastidit «<samegiela», muhto ii fallojuvvon
samegielat doavttir manemus go ledjet doaktara
luhtte, ozZot go dulkafalaldaga?

Fdstadoaktdra luhtte
] Jo
] In haliit geavahit dulkka
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"1 In

[ | li guoskka munnje

Buohcciviesus/spesialistta luhtte _|_
] Jo (] In
[ ] In haliit geavahit dulkka [ i guoskka munnje

50. Movt lei bearrasa ekonomalas dilli go don saddet
bajas? (Russe okte)

| Hui buorre | Buorre [ | Vattis | Hui vattis

Davvi-Norggas orrot olbmot geain lea ieSgudet
Cearddalas duogas. Dat mearkkasa ahte sii hupmet
ieSgudetlagan gielaid ja sis leat ieSgudetlagan
kultuvrrat. Ovdamearkkat ¢earddalas duogaziin,
dahje ¢earddalas joavkkuin leat daccat, sapmelaccat
ja kvenat.

51. Makkar giela humat/hupmet don, du vahnemat
ja ahkut ja adjat? (Russe okte dahje mangii)

Darogiela Samegiela Kvenagiela Earg, Cilge:

Addija

(eatni dh¢ci)... || L] L] I
Ahkku

(eatni eadni).... [] [] [] o
Addja ahei

GHEE) e [] L] L] I
Ahkku

(heieadni)... || [] L] I
Ahcei...... 1 O [] I
Eadni....... [] L] L] I
Mun ies...... [] L] L] []

52. Mii lea du, du ahdi ja du eatni ¢earddalas
duogas? (Russe okte dahje mangii)
Dacca Sapmelas Kvena Earj, cilge:

Mu ¢earddalas

duogéslea:........... [] [] I L
Ahci ¢earddalad
duogéslea:.......... [] [] I L
Eatni Cearddala$
duogés lea............ [ [] I L

53. Manin don logat iezat?
(Russe okte dahje mangii)

Dac¢can Sdpmelazzan Kvenan Earg, Cilge:

[] [] ] ]

54. Dat doavttir maid dabalaccat geavahat lea:

| Du fastadoavttir | Eara doavttir
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55. Man guhka lea dus leamas dat fastadoavttir mii
dus dal lea?

| Vuollel 6 manu
| Gaskal 12-24 manu

[ | Gaskal 6-11 manu
] Guhkit go 2 jagi

_|_

" JJuo [ 11In

56. Leat go dan manemus 12 manus
valdan oktavuoda fastadoaktariin
oazzun dihte veahki dahje radiid
alccet?

Jus leat, vasihit go ahte ozzot dan veahki maid
bivdet?

] In goassege [| Muhtumin [| Dabala¢¢at [ ] Alo

57. Man duhtavas dahje duhtameahttun leat
¢uovvovas osiin fastadoavttirbalvalusas? (Russe okte)
Hui
Hui Duhta- duhta-

duhta- Duhta- meaht- meaht- In
vas vas tun tun diede

Man alki
fastadoaktara lea

fidnet sagaide
telefovnna bokte....... [] [] [] HE

Vuordinadigi beassat

fastadoaktara lusa....... [] [] [] O

Aigi fastadoaktara
luhtte I N

Man bures

fastadoavttir ipmirda
du vattisvuodaid....... [] [] [] HE

Fastadoaktara

diedut du dearvvas-

vuodavattuid,

iskkadeami ja

dalkkodanvugiid

ektui [] [] [] O

Ollisla¢cat, man
duhtavas dahje
duhtameahttun
leat don gieldda
dearvvasvuoda-

balvalusain?........ [] [] [] O

Cuovvovas gazaldagat leat spesialistadearvva$vuoda
balvalusa birra.

Spesialistadearvvasvuodabalvalusain oaivvilduvvo
buohcciviessu, guovllupsykiatriija guovddas (DPS),
spesialistadoavtterguovddas dahje ovttaskas
spesialista.

_|_

Giitu go servet jearahallamii!

58. Leat go manemus 12 manus leamas iskkadeamis
dahje dadlkkodeamis rumaslas vattisvuodaid geazil:

[ | Spesialista-
doavtterguovddazis

_|_

59. Leat go manemus 12 manus leamas iskkadeamis

dahje dalkkodeamis psykalas vattisvuodaid geazil:

] Psykiatrala$
buohcciviesus

] Buohcciviesus

] Privahta spesialistta

"] In gudege sajis
luhtte d gesa)

| Guovllupsykiatralas
guovddazis

| Privahta spesialistta luhttel | In gudege sajis

60. Jus leat leamas spesialistta luhtte rumaslas
dahje psykalas vattuid dalkkodeami dihte, vastit
c¢uovvovas jearaldagaid: (Russe okte)

Vastit 0-10 radjai skalas (0 = hui unnan 10= hui ollu)

Ozzot go vejolasvuoda muitalit dan mii du
mielas lei dehdlas du dilalasvuoda ektui?

0 1

li guos-

2 3 4 5 6 7 8 9 10 kevas

Rumaslas vattuid
oktavuodas

oo on o

Psykalas vattuid
oktavuodas

oo on o

Hupme go doaktdrat/divssdrat dutnje nu ahte
don ipmirdit sin?

li guos-

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 kevas

Rumaslas vattuid
oktavuodas

oo on o

Psykala$ vattuid
oktavuodas

oo on o

Ollislaccat, lea go dus luohttamus buohccivissui
dahje spesialistii gean luhtte fitnet?

0 1

li guos-

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Kkevas

Rumaslas vattuid
oktavuodas

oo on o

Psykalas vattuid
oktavuodas

oo on o

Ollislaééat, man duhtavas leat don divssuin ja
ddlkkodemiin maid oZZot?

li guos-

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 kevas

Rumaslas vattuid
oktavuodas

oo on o

Psykalas vattuid
oktavuodas

oo on o
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