
Jahki:

1. Guđe jagi leat riegádan?.....................................................

2. Leat go?..........................................................

Nissonolmmoš Dievdoolmmoš

3. Mii lea du siviila dilli?
Náitalan Ovttasorru Earránan
Ii náitalan Leaska

4. Galle jagi skuvlla leat čađahan? (Váldde 
mielde buot jagiid go leat vázzán skuvlla dahje 
studeren)..................................................................................................................................................

Galle jagi

5. Jus leat nissonolmmoš: Galle máná leat 
riegádahttán?.........................................................................................................

Galle

6. Jus leat nissonolmmoš: Galle máná leat 
njamahan?....................................................................................................................

Galle

Iežat dearvvašvuohta

7. Movt don árvvoštalat iežat dearvvašvuođa? (Russe)

Heittot Ii nu buorre
Buorre Hui buorre

8. Movt don árvvoštalat iežat bátnedearvvašvuođa? 
(Russe)

Heittot Ii nu buorre
Buorre Hui buorre

9. Leat go dus luovosbánit/gebiissat/
bátnešaldit? .................................................................................................... Juo Eai

10. Goas ledjet maŋemus bátnedoaktára dahje 
bátnedivššára luhtte? (Russe okte) 

Vuollel jagi áigi 1–2 jagi áigi

3–5 jagi áigi Badjel 5 jagi áigi

11. Man duhtavaš leat don iežat suohkana 
bátnedearvvašvuođabálvalusain? (Russe okte)
Hui duhta­
meahttun

Hui 
duhtavaš

In 
dieđe

Váibmo- ja varrasuotnadávddat 

12. Lea go dus, dahje lea go leamaš, 
alla varradeaddu? .............................................................................. Juo Ii

Ahki
13. Jus juo, man boaris ledjet go ožžot alla 
varradeattu?.....................................................................................................................

14. Geavahat go dálkasa 
alla varradeattu vuostá?...

Juo, 
dál

Ovdal, muhto 
in dál

In goassege 
geavahan

15. Jus geavahat dahje leat geavahan 
varradeaddodálkasa ovdal, sullii man boaris 
ledjet vuosttaš geardde go álget dákkár 
dálkasiin?...............................................................................................................................

Ahki

16. Lea go dus leamaš váibmodohppehat? 

Ii  goassege Okte 2 geardde
3 geardde 
dahje eambbo

Ahki
17. Jus juo, man boaris ledjet vuosttaš 
geardde go dohppehallet váibmui?..................................

18. Lea go dus angina pectoris 
(váibmogeasáhat)? ........................................................................ Juo Ii

19. Jus juo, man dávjá leat dovdan dákkár bákčasiid 
maŋemus mánu? ...............................................................................................................................................

Hárve 1 vahkkus
2-3 

geardde 
vahkkus

4-6 
geardde 
vahkkus

7 geardde 
dahje eambbo 

vahkkus

Ahki
20. Man boaris ledjet vuosttaš geardde go 
ožžot angina pectoris?.................................................................................

21. Leat go don goassege leamaš 
váibmočuohpaheamis (bypass)? .................. Juo Ii

22. Leat go goassege šaddan rahpat 
buđđosan váibmosuonaid (blokket) 
/bijahan stenta? ..................................................................................... Juo Ii

Dearvvašvuođa- ja 
eallindilleiskkadeapmi
Mii bivdit du deavdit jearahallanskovi nu dárkilit go vejolaš 
ja váldit dan mielde go boađát gohččojuvvon dearvvašvuođaiskkadeapmái. 
Skovvi lohkkojuvvo optihkalaččat. Čále alit dahje čáhppes peannain. Čále stuora 
bustávaiguin. It sáhte geavahit rihku, jorbe ovdamearkka dihte 0,5 olles lohkun: 1.



23. Lea go doavttir lohkan ahte 
dus lea ritmarievdan váimmus 
(hjerteflimmer)? .................................................................................... Juo Ii

Ahki
24. Man boaris ledjet vuosttaš geardde 
go bođii ritmarievdan váimmus 
(hjerteflimmer)?........................................................................................................

Diabetes (sohkardávda)

25. Lea go dus goassege 
duođaštuvvon diabetes (beare alla 
varrasohkar)? ................................................................................................ Juo Ii
Jus ii, mana viidáseappot 35. gažaldahkii.  

26. Jus juo, guhte diabetes-sorta duođaštuvvui? 
(Russe okte dahje máŋgii)

Áhpehisvuođadiabetes ..........................................................................................................

Diabetes I ...............................................................................................................................................................

Diabetes II .............................................................................................................................................................

27. Movt du diabetes fuomášuvvui? 
Mun mannen doaktára lusa 
dávdamearkkaid geažil.............................................................. Juo In

Fuomášuvvui vaikko 
eai lean dávdamearkkat 
(doavttirduođaštus, fitnodatiskkadeapmi, 
áhpehisvuođaiskkadeapmi, 
iskkadeapmi eará dávdda olis j.e.)........................................... Juo Ii

Ahki
28. Man boaris ledjet go dus fuomášuvvui 
diabetes?..................................................................................................................................................

INSULIIDNA

29. Geavahat go 
insuliinna diabetesa 
vuostá?.........................................................................

Juo, dál
Ovdal, muhto 

in dál

In 
goassege 
geavahan

Jus geavahat dahje leat geavahan insuliinna:
Ahki

30. Man boaris ledjet go álget 
insuliinnain?.................................................................................................

31. Galle geardde beaivvis válddát/
váldet dábálaččat insuliinna?.............................. geardde
32. Galle ovttadaga insuliinna 
válddát/váldet dábálaččat oktiibuot 
beaivvis?................................................................................................................

ovttadaga 
(0)

TABLEAHTAT

33. Geavahat go 
tableahtaid diabetesa 
vuostá?.................................................................

Juo, dál
Ovdal, muhto 

in dál

In 
goassege 
geavahan

Jus geavahat dahje leat geavahan tableahtaid:
Ahki

34. Man boaris ledjet go álget 
tableahtaiguin?........................................................................................................................

Eará dávddat

35. Lea go dus, dahje lea go goassege leamaš?
Juo Ii Ahki 

vuosttaš 
geardde

Astma .................................................................................

Eksema ............................................................................

Bistevaš bronkihtta, 
emfysem, KOLS..............................................

Multippel sklerose (MS) ............

Psoriasis ........................................................................

Bechterew dávda .....................................

Bákčasat

36. Leat go dus bákčasat dál mat leat 
bistán golbma mánu dahje guhkit?........ Juo Eai

37. Jus juo, muital man garra bákčasat dus leat 
leamaš maŋemus vahkku: (Russe okte) 
Eai leat 
bákčasat

Nu garra bákčasat 
go sáhttet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

38. Muital gokko leat garraseamos bákčasat:  
(Russe okte)

Niskkis Gátnásis Eará

Rumašlaš lihkadeapmi

39. Mii bivdit du čilget iežat rumašlaš lihkadeami 
skálá mielde, hui unnánačča rájes gitta hui olu 
rádjái, dalle go ledjet 14 jahkásaš, 30 jahkásaš 
ja odne. Skálá manná 1 rájes 10 rádjái. Rumašlaš 
lihkademiin oaivvildit sihke barggu ruovttus 
ja bargobáikkis, hárjehallama ja eará rumašlaš 
doaimmaid nu go vázzima j.e. Russe dan logu mii 
buoremusat muitala du rumašlaš lihkadeami dási.

Hui unnán Hui olu
Ahki 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14- 
jahkásaš.

30- 
jahkásaš.

Odne.............



Alkohola

40. Leat go don dakkár olmmoš mii it 
juga goassege? ........................................................................................ Juo In

41. Jus it, man dávjá ja man olu juhket don 
gaskamearálaččat maŋemus jagi? (Russe okte guđege 
linjái)

In 
goassege/

hárve
1 

mánus
2-3 

mánus
1 vahk­

kus

2-4 
geardde 
vahkkus

5-6 
geardde 
vahkkus

1 beaiv­
vis

2+ 
geardde 
beaivvis

Vuollaga/ 
gárihuhttin­
bruvssa  
(½ l.).................................... c c c c c c c c

Viinna  
(galle láse)................ c c c c c c c c

Buolliviinni  
(galle driŋkka/
shot)....................................... c c c c c c c c

Likøra/
báhkka­
viinna (galle 
láse)...................................... c c c c c c c c

Borgguhandábit

42. Leat go goassege borgguhan 
beaivválaččat?............................................................................................. Juo In

Jus it leat goassege borgguhan, de sáhtát mannat 
viidáseappot 47. gažaldahkii.

43. Borgguhat go dál beaivválaččat?...... Juo In

44. Jus leat heaitán borgguheames 
beaivválaččat, man boaris ledjet go heitet?.........

Ahki

45. Galle jagi leat oktiibuot borgguhan 
beaivválaččat?...........................................................................................................................

Galle jagi

46. Galle sigareahta/duhpátsákki leat 
gaskamearálaččat borgguhan beaivvis daid 
jagiid go leat beaivválaččat borgguhan?.................

Galle

47. Orut go ovttas dakkáriin gii 
borgguha?............................................................................................................. Juo In

Giella ja dulkageavaheapmi

48. Makkár giela humašit miellasepmosit 
dearvvašvuođabargiiguin? (Russe okte dahje máŋgii)

Dárogiela Sámegiela   Eará, čilge:

49. Jus vástidit «sámegiela», muhto ii fállojuvvon 
sámegielat doavttir maŋemus go ledjet doaktára 
luhtte, ožžot go dulkafálaldaga?
Fástadoaktára luhtte

Jo In
In háliit geavahit dulkka Ii guoskka munnje

Buohcciviesus/spesialistta luhtte
Jo In
In háliit geavahit dulkka Ii guoskka munnje

Bearaš ja gielladuogáš

50. Movt lei bearraša ekonomalaš dilli go don šaddet 
bajás? (Russe okte)

Hui buorre Buorre Váttis Hui váttis

Davvi-Norggas orrot olbmot geain lea iešguđet 
čearddalaš duogáš. Dat mearkkaša ahte sii hupmet 
iešguđetlágan gielaid ja sis leat iešguđetlágan 
kultuvrrat. Ovdamearkkat čearddalaš duogážiin, 
dahje čearddalaš joavkkuin leat dáččat, sápmelaččat 
ja kvenat.

51. Makkár giela humat/hupmet don, du váhnemat 
ja áhkut ja ádját? (Russe okte dahje máŋgii)

Dárogiela Sámegiela Kvenagiela Eará, čilge:

Áddjá 
(eatni áhčči).......

Áhkku 
(eatni eadni)......

Áddjá (áhči 

áhčči).........................

Áhkku 
(áhči eadni)........

Áhčči.....................

Eadni....................

Mun ieš...........

52. Mii lea du, du áhči ja du eatni čearddalaš 
duogáš? (Russe okte dahje máŋgii)

Dáčča Sápmelaš Kvena   Eará, čilge:

Mu čearddalaš 
duogáš lea:.....................................

Áhči čearddalaš 
duogáš lea:.....................................

Eatni čearddalaš 
duogáš lea:.....................................

53. Manin don logat iežat?  
(Russe okte dahje máŋgii)

Dáččan Sápmelažžan Kvenan   Eará, čilge:

Dearvvašvuođabálvalusaid geavaheapmi 
ja vásáhusat daiguin

54. Dat doavttir maid dábálaččat geavahat lea:

Du fástadoavttir Eará doavttir

Jus geavahat dahje leat geavahan tableahtaid:
Ahki

34. Man boaris ledjet go álget 
tableahtaiguin?........................................................................................................................

Eará dávddat

35. Lea go dus, dahje lea go goassege leamaš?
Juo Ii Ahki 

vuosttaš 
geardde

Astma .................................................................................

Eksema ............................................................................

Bistevaš bronkihtta, 
emfysem, KOLS..............................................

Multippel sklerose (MS) ............

Psoriasis ........................................................................

Bechterew dávda .....................................

Bákčasat

36. Leat go dus bákčasat dál mat leat 
bistán golbma mánu dahje guhkit?........ Juo Eai

37. Jus juo, muital man garra bákčasat dus leat 
leamaš maŋemus vahkku: (Russe okte) 
Eai leat 
bákčasat

Nu garra bákčasat 
go sáhttet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

38. Muital gokko leat garraseamos bákčasat:  
(Russe okte)

Niskkis Gátnásis Eará

Rumašlaš lihkadeapmi

39. Mii bivdit du čilget iežat rumašlaš lihkadeami 
skálá mielde, hui unnánačča rájes gitta hui olu 
rádjái, dalle go ledjet 14 jahkásaš, 30 jahkásaš 
ja odne. Skálá manná 1 rájes 10 rádjái. Rumašlaš 
lihkademiin oaivvildit sihke barggu ruovttus 
ja bargobáikkis, hárjehallama ja eará rumašlaš 
doaimmaid nu go vázzima j.e. Russe dan logu mii 
buoremusat muitala du rumašlaš lihkadeami dási.

Hui unnán Hui olu
Ahki 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14- 
jahkásaš.

30- 
jahkásaš.

Odne.............



55. Man guhká lea dus leamaš dat fástadoavttir mii 
dus dál lea?

Vuollel 6 mánu Gaskal 6–11 mánu

Gaskal 12–24 mánu Guhkit go 2 jagi

56. Leat go dan maŋemus 12 mánus 
váldán oktavuođa fástadoaktáriin 
oažžun dihte veahki dahje ráđiid 
alccet?............................................................................................................................... Juo In

Jus leat, vásihit go ahte ožžot dan veahki maid 
bivdet?

In goassege Muhtumin Dábálaččat Álo

57. Man duhtavaš dahje duhtameahttun leat 
čuovvovaš osiin fástadoavttirbálvalusas? (Russe okte)

Hui 
duhta­

vaš
Duhta­

vaš

Duhta­
meaht­

tun

Hui 
duhta­
meaht­

tun
In 

dieđe
Man álki 
fástadoaktára lea 
fidnet ságaide 
telefovnna bokte.................

Vuordináigi beassat 
fástadoaktára lusa............

Áigi fástadoaktára 
luhtte.............................................................

Man bures 
fástadoavttir ipmirda 
du váttisvuođaid..................

Fástadoaktára 
dieđut du dearvvaš­
vuođaváttuid, 
iskkadeami ja 
dálkkodanvugiid 
ektui.....................................................................

Ollislaččat, man 
duhtavaš dahje 
duhtameahttun 
leat don gieldda 
dearvvašvuođa­
bálvalusain?.......................................

Čuovvovaš gažaldagat leat spesialistadearvvašvuođa
bálvalusa birra.

Spesialistadearvvašvuođabálvalusain oaivvilduvvo 
buohcciviessu, guovllupsykiatriija guovddáš (DPS), 
spesialistadoavtterguovddáš dahje ovttaskas 
spesialista. 

58. Leat go maŋemus 12 mánus leamaš iskkadeamis 
dahje dálkkodeamis rumašlaš váttisvuođaid geažil:

Buohcciviesus Spesialista­
doavtterguovddážis

Priváhta spesialistta 
luhtte

In guđege sajis

59. Leat go maŋemus 12 mánus leamaš iskkadeamis 
dahje dálkkodeamis psykalaš váttisvuođaid geažil:

Psykiátralaš 
buohcciviesus

Guovllupsykiátralaš 
guovddážis

Priváhta spesialistta luhtte In guđege sajis

60. Jus leat leamaš spesialistta luhtte rumašlaš 
dahje psykalaš váttuid dálkkodeami dihte, vástit 
čuovvovaš jearaldagaid: (Russe okte) 
Vástit 0–10 rádjái skálas (0 = hui unnán 10= hui ollu)

Ožžot go vejolašvuođa muitalit dan mii du 
mielas lei dehálaš du dilálašvuođa ektui? 

Ii guos­
kevaš0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rumašlaš váttuid 
oktavuođas

Psykalaš váttuid 
oktavuođas

Hupme go doaktárat/divššárat dutnje nu ahte 
don ipmirdit sin? 

Ii guos­
kevaš0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rumašlaš váttuid 
oktavuođas

Psykalaš váttuid 
oktavuođas

Ollislaččat, lea go dus luohttámuš buohccivissui 
dahje spesialistii gean luhtte fitnet?

Ii guos­
kevaš0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rumašlaš váttuid 
oktavuođas

Psykalaš váttuid 
oktavuođas

Ollislaččat, man duhtavaš leat don divššuin ja 
dálkkodemiin maid ožžot?

Ii guos­
kevaš0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rumašlaš váttuid 
oktavuođas

Psykalaš váttuid 
oktavuođas

Giitu go servet jearahallamii!
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