
DÁL MII BOAHTIT DU SUOHKANII
Moatti vahkku sisa boahtá dutnje jearaldat Romssa 
universitehtas searvat dearvvašvuođaiskkadeapmái. 
Bohtosat sáhttet veahkkin buoridit 
álbmotdearvvašvuođa ja buoridit buresbirgenfálal-
dagaid davvin. 

MANNE DUS JEARRAT?
Buohkat gaskal 40-79 jagi du suohkanis bovdejuv-
vojit searvat. Juohke oasseváldi lea seamma dehálaš, 
leaččat dál nuorra dahje boaris, nissonolmmoš dahje 
dievdoolmmoš, dearvvaš dahje buohcci. Buorre 
searvan lea dehálaš jus galgá oažžut buriid dutkan-
bohtosiid. 

MII ISKAT DUS
Čoavjji ja spirraliid mihtu
Varradeattu ja pulssa
Varraiskosa

Mii bivdut du maiddái deavdit jearahallanskovi.

DIEĐUT BOHTOSIID BIRRA
Jus háliidat, de sáhtát iskkadettiin oažžut dieđuid iežat 
allodaga, deattu, čoavje- ja spiralmihtu, varradeattu, 
pulssa, varraproseantta ja guhkesáiggevarrasohkkara 
birra. 

DU SIHKARVUOHTA
Oassálastin lea eaktodáhtolaš.

Du sihkarvuohta lea bures váldojuvvon vuhtii. 
Buot dearvvašvuođadieđuid dahje iskanmateriála 
gieđahallan čuovvu dearvvašvuođadutkanlága. 
Buot dieđut ja iskosat anonymiserejuvvojit ja 
gieđahallojuvvojit almma nama ja riegádannummara 
haga dahje eará njuolggo dieđuid haga mat sáhttet 
muitalit gii don leat. 

Datatilsynet ja REK Nord – Regional komite for me-
disinsk og helsefaglig forskningsetikk leat dohkkehan 
iskkadeami. 
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Dearvvašvuođa- ja 
eallindilleiskkadeapmi 

institutt for helse- og omsorgSfag

Romssa universitehta  uit
Dearvvašvuođadieđalaš fakultehta

DÁL MII BOAHTIT DU SUOHKANII
Moatti vahkku sisa boahtá dutnje reive 

dan birra gos ja goas iskkadeapmi 
galgá čađahuvvot. Jus searvvat, de 

leat don mielde gelddolaš ja ávkkálaš 
dutkamis dearvvašvuođa ja eallinvuogi 

birra davvin. 

JUS DUS LEAT JEARALDAGAT
de sáhtát áinnas váldit oktavuođa min-
guin telefovnna dahje e-poastta bokte. 

Sámi dearvvašvuođadutkamiid 
guovddáš

Servodatmedisiinna instituhtta
Romssa universitehta

9037 Romsa
http://site.uit.no/helseoglivsstil/

E-poasta: saminor@ism.uit.no
Telefovdna: 404 90 467
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DEARVVASVUODA JA EALLINDILLE ISKKADEAPMI

MII HÁLIIDIT EAMBBO MÁHTU
Biebmodoalu birra
Diabetesa birra
Váibmo- ja varrasuotnadávddaid birra
Birasmirkkuid birra
Bátnedearvvašvuođa birra
Oađđima birra

MÁTKESKEAŊKAGOARTA
Buohkat geat oassálastet, leat mielde guovtti 
mátkeskeaŋkagoartta vuorbádeamis maid árvu lea kr. 
10.000,- goappásge. Dasa lassin vuorbádit guokte liige 
mátkeskeaŋkagoartta dan suohkanis gos leat eanemus 
oasseváldit. Earret dán ii addo makkárge ekonomalaš 
buhtadus dan ovddas go searvá iskkadeapmái. 


