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DAL MII BOAHTIT DU SUOHKANII

Moatti vahkku sisa boahta dutnje jearaldat Romssa
universitehtas searvat dearvvagvuodaiskkadeapmai.
Bohtosat sahttet veahkkin buoridit
albmotdearvvasvuoda ja buoridit buresbirgenfalal-
dagaid davvin.

MANNE DUS JEARRAT?

Buohkat gaskal 40-79 jagi du suohkanis bovdejuv-
vojit searvat. Juohke oassevaldi lea seamma dehélas,
lea¢cat dal nuorra dahje boaris, nissonolmmos dahje
dievdoolmmos, dearvvas dahje buohcci. Buorre
searvan lea dehdlas jus galga oazzut buriid dutkan-
bohtosiid.

MII ISKAT DUS
Coavijji ja spirraliid mihtu
Varradeattu ja pulssa
Varraiskosa

Mii bivdut du maiddai deavdit jearahallanskovi.

DIEDUT BOHTOSIID BIRRA

Jus héliidat, de sdhtat iskkadettiin oazzut dieduid iezat
allodaga, deattu, ¢oavje- ja spiralmihtu, varradeattu,
pulssa, varraproseantta ja guhkesaiggevarrasohkkara
birra.

DU SIHKARVUOHTA

Oassalastin lea eaktodédhtolas.

Du sihkarvuohta lea bures valdojuvvon vuhtii.

Buot dearvvasvuodadieduid dahje iskanmateriala
giedahallan ¢uovvu dearvvasvuodadutkanlaga.

Buot diedut ja iskosat anonymiserejuvvojit ja
giedahallojuvvojit almma nama ja riegddannummara
haga dahje eara njuolggo dieduid haga mat sahttet
muitalit gii don leat.

Datatilsynet ja REK Nord - Regional komite for me-
disinsk og helsefaglig forskningsetikk leat dohkkehan
iskkadeami.
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MIl HALIIDIT EAMBBO MAHTU
Biebmodoalu birra
Diabetesa birra
Véibmo- ja varrasuotnadavddaid birra
Birasmirkkuid birra
Batnedearvvas$vuoda birra
Oaddima birra

MATKESKEANKAGOARTA

Buohkat geat oassalastet, leat mielde guovtti
matkeskeankagoartta vuorbadeamis maid arvu lea kr.
10.000,- goappasge. Dasa lassin vuorbadit guokte liige
matkeskeankagoartta dan suohkanis gos leat eanemus
oassevaldit. Earret dan ii addo makkarge ekonomalas
buhtadus dan ovddas go searvd iskkadeapmai.
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DAL MII BOAHTIT DU SUOHKANII

Moatti vahkku sisa boahta dutnje reive
dan birra gos ja goas iskkadeapmi
galga cadahuvvot. Jus searvvat, de

leat don mielde gelddolas ja dvkkalas
dutkamis dearvvasvuoda ja eallinvuogi
birra davvin.

JUS DUS LEAT JEARALDAGAT
de sahtat ainnas valdit oktavuoda min-
guin telefovnna dahje e-poastta bokte.

Sami dearvvasvuodadutkamiid
guovddas
Servodatmedisiinna instituhtta
Romssa universitehta
9037 Romsa
http://site.uit.no/helseoglivsstil/

E-poasta: saminor@ism.uit.no
Telefovdna: 404 90 467

RSITEHTA
EDALAS FAKULTEHTA

GRAFISK!

UIT

Dearvvasvuoda- ja

eallindilleiskkadeapmi




