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MET TULEMA NYT SINUN KOMUUNHIIN

Sie tulet heti saamhaan Tromssan universiteetiltd
preevin, jossa sinnuu pyydethdan olemhaan my6ta
tervheystutkimuksessa. Tutkimustulosten avula
voidhaan edistait ihmisten tervheyttd ja paranttaat
hyvinvointipalveluu pohjaisessa.

MINKA TAHDEN MET KYSYMA JUSTHIIN
SINNUU?

Kaikki komuunin 40 - 79 -vuotihaat kuttuthaan
tervheystutkimuksheen.Jokhainen oon yhté tirkkee,
olet sie sitte nuori tahi vanhaa, vaimo tahi mies, tervet
tahi sairas. Se oon tarkkee ette mahdoliseman moni
osalistuu, jotta saama hyvit tutkimustulokset.
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TAMAN MET TUTKIMA SINUSTA
Pittuuden ja painon
Vyo6térén ja ronkan ymparysmitan
Verenpainon ja pulssin
Veriproovin
Met pyyddma sinnuu kans vastaamhaan
kysymyspaperin kysymykshiin.

TIETTOO TULOKSISTA

Jos sie halluut, niin sie saat jo siind samassa tiettaét
oman pittuuden, painon, vy6tardn ja ronkan ymparys-
mitan, verenpainon, pulssin, veriprosentin ja pitkdn
aijan verensokkerin.

SINUN TURVALISUUS

Sie saatat itte valita jos sie halluut osalistuut tutkimuk-
shiin.

Met piddma huolen sinun turvalisuudesta.
Tervheystutkimuslaki maéraa sen kunka tervheystiet-
toi tahi tutkimusmateriaalii kdsitelhaan. Kaikki tiedot
ja proovit oon anonyymit. Niihin ei tule nimmee eiki
syntymédnumeroo tahi muuta tiettoo misti sinun saat-
tais tuntteet.

Datatilsynet ja REK Nord - Regional komite for me-
disinsk og helsefaglig forskningsetikk oon hyviksyn-
heet tutkimuksen.
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MET HALLUUMA KOVOTA ENAMEN TIETTOO
NAISTA:

Ravinto
Sokkeritauti eli diabetes
Sydén- ja verisuonitaudit

TERVHEYSTIETHEELINEN FAKULTEETT!

MET TULEMA NYT SINUN
KOMUUNHIIN

Sie saat muutaman viikon sisala preevin,

. jossa oon tutkimuksen paikka ja aika.
Hamphaitten tervheys Osalistumalla olet sieki my6ta mielen-
Uni kiintoisessa ja yhtheiskunnale tarkkeessa

MATKALAHJAKORTTI tutkimuksessa, jossa tutkithaan tervheytta

ja elamantappaa pohjaisessa.

Ympéristomyrkyt

Kaikin jokka osalistuthaan tutkimuksheen oon my6té
arvan vedossa. Voittona oon kaksi 10 000 kruunun

matkalahjakorttii. Liséksi vedethddn arvala vield kaksi LS IO LS LS
matkalahjakorttii siind komuunissa missd oon ollu
eniten osalistujii. Muutoin osalistumisen edesti ei
makseta mithdan kullui.

niin ota yhtheyden meihin. Ringaa tahi
lahata e-postii.

Saamelaisen tervheystutkimuksen sentteri
Yhtheiskunnalisen laakitietheen institutti
Tromssan universiteetti
9037 Tromssa

http://site.uit.no/helseoglivsstil/
E-post: saminor@ism.uit.no
Telefon: 404 90 467

Tervheys- ja
elamantapatutkimus
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