
1. Mun mieđan searvat jearahallamii daid dieđuid vuođul mat leat addon diehtojuohkinčállagis .............................................................. Jo

Iežat dearvvašvuohta

2. Mo lea du dearvvašvuohta dál? (Bija dušše ovtta ruossa)

Heittot Ii áibbas buorre Buorre Hui buorre

3. Lea go dus, dahje lea go dus goassige leamaš?

Jo Ii
Man boaris 

ledjet go álggii

Diabetes (sohkardávda)............................................................

Alla varradeaddu .................................................................................

Angina pectoris (váibmogeasáhat) .......................

Váibmodohppehat ...........................................................................

Psykalaš váttisvuođat maidda leat 
bivdán veahki............................................................................................

Bissovaš broŋkihtta, emfysema, KOLS ..............

Ástmá .....................................................................................................................

Eksema .................................................................................................................

Soriasis .................................................................................................................

Multippel sklerose (MS) ............................................................

Bechterew dávda ................................................................................

4. Leat go maŋimuš jagis unnimusat 3 mánu 
giksašuvvan bákčasiiguin ja/dahje ahte 
deahkit ja láđđasat leamaš stiivon? ................................. Jo In

Jus leat, almmut tabellii man olu leat giksašuvvan daid 
iešguđetge lahtuin. (Okta ruossa juohke linjái)

In 
giksašuvvan

Veahá 
giksašuvvan

Olu  
giksašuvvan

Niskkiin, olggiiguin ....................

Gieđaiguin ................................................

Hárduin..........................................................

Čilggiin ...........................................................

Spirraliiguin, julggiiguin ....

Oivviin .............................................................

Rattiin ...............................................................

Čovjjiin ............................................................

Vuolledábiin ..........................................

Eará sajiin ...................................................

5. Man dávjá leat maŋimuš 4 vahkus geavahan čuovvovaš 
dálkasiid? (Bija ovtta ruossa juohke linjái)

In leat 
geavahan 
maŋimuš 
4 vahkus

Hárvvit 
go juohke 

vahku

Juohke 
vahku 

muhto in 
beaivvá-

laččat
Beaivvá-

laččat

Oađđindálkasa...........................................

Ráfáidahttindálkasa ..........................

Dálkasa lossamiela vuostá .....

6. Guđemuš cealkámuš heive buoremusat du 
dearvvašvuođadillái odne?

Vázzin
Mus eai leat váttisvuođat vázzit 
Mus leat veahá váttisvuođat vázzit 
Mun in sáhte eará go seaŋggas veallát

Iežat dikšun
Mus eai leat váttisvuođat dikšut iežan 
Mus leat veahá váttisvuođat basademiin dahje gárvodemiin 
Mun in nagot ieš basadit

Dábálaš doaimmat (omd. bargu, oahppu, viessobarggut, bearaš- dahje 
astoáigedoaimmat)

Mus eai leat váttisvuođat doaimmahit dábálaš doaimmaid 
Mus leat veahá váttisvuođat doaimmahit dábálaš doaimmaid 
Mun in nagot iežan dábálaš doaimmaid doaimmahit

Bákčasat ja unohasvuohta
Mus eai leat bákčasat eai ge unohasvuođat 
Mus leat veahá bákčasat dahje unohasvuođat 
Mus leat garra bákčasat dahje unohasvuođat

Ballu ja lossamiella
Mus ii leat ballu ii ge lossamiella 
Mus lea veahá ballu dahje lossamiella 
Mus lea hui ballu dahje lossamiella

7. Man ollu deattát don? (olles kiloid) ......................................................

8. Man allat leat don? (olles cm) .......................................................................

Dearvvašvuođa ja 
eallindiliiskkadeapmi



9. Bivdit du almmuhit man aktiiva don leat rumašlaš 
doaimmaiguin skálai mas nuppi geažis lea hui unnán ja 
nuppis hui ollu. Skála lea 1–10 rádjai. Rumašlaš doaimmaiguin 
oaivvildat sihke ruovttudoaimmaid ja bargguid bargodilis, ja 
lášmmohallama ja eará doaimmaid mat gáibidit lihkadeami, 
nu go tuvrra vázzit jna. Bija ruossa dan ruktái mii buoremusat 
čilge man aktiiva don leat.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hui unnán Hui ollu

Bearaš ja gielladuogáš

Davvi-Norggas ásset olbmot geain lea iešguđet etnalaš duogáš. 
Dat mearkkaša ahte sii hállet iešguđetlágan gielaid ja sis leat 
iešguđetlágan kultuvrrat. Ovdamearkkat etnalaš duogážiin, 
dahje etnalaš joavkkuin leat dážat, sápmelaččat ja kvenat.

10. Makkár giela hálat/hállet don, du váhnemat ja áhkut ja 
ádját ruovttugiellan? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Dárogiela Sámegiela Kvenagiela Eará, čilge:

Áddjá (eatni áhčči) .......

Áhkku (eatni eadni) ....

Áddjá (áhči áhčči) ..........

Áhkku (áhči eadni) .......

Áhčči ...........................................

Eadni ...........................................

Mun ieš ...................................

11. Mii lea du, áhččát ja eadnát etnalaš duogáš? (Bija ovtta dahje 
máŋga ruossa)

Dáža Sápmelaš Kvena Eará, čilge:

Mu etnalaš duogáš lea .....................................

Áhččán etnalaš duogáš lea ...........................

Eadnán etnalaš duogáš lea ...........................

12. Manin don logat iežat? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)
Dážan Sápmelažžan Kvenan Eará, čilge:

13. Mo don árvvoštalat iežat gelbbolašvuođa áddet, hállat, 
lohkat dahje čállit sámegiela?

Hui bures Oalle bures Veahá ražastemiin Moadde sáni In obanassiige

Ádden ........

Hálan ...........

Logan ..........

Čálán ............

Bargu, oadju ja ekonomiija
14. Man stuorra bruttosisaboahtu lea bearrašis/bearašgottis 
jahkásaččat?

Vuollel 150 000 ru. 150 000–300 000 ru.
301 000–450 000 ru. 451 000–600 000 ru. 
601 000–750 000 ru. 751 000–900 000 ru.
Badjel 900 000 ru.

15. Gallis ásset du bearášgottis? Galle olbmo ................................

16. Galle skuvlajagi leat don čađahan? (Rehkenastte 
buot jagiid maid leat skuvlla vázzán dahje studeren) ......................................

17. Ásset go internáhtas (stáhtainternáhtas, 
gieldda dahje priváhta) go vázzet 
vuođđoskuvlla? .................................................................................................... Jo In

18. Mat leat leamaš deháleamos gáldut du sisabohttui 
maŋimuš jagi? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Bálkábargu:

Ollesáiggi Oasseáiggi Áigodatbargu

Iešealáhusdoalli: 

Ollesáiggi Oasseáiggi Áigodatbargu

Ealáhatruhta/AFP 

Reaidaruhtadoarjja/nuppástusdoarjja/váhnenruđat

Beaiveruđat

Buohcanruđat 

Bargočielggadanruđat 

Lámisvuođapenšuvdna 

Doarjja birgenláhkái (sosiálaveahkki) 

Doarjja beallelaččas/váhnemiin/oappáin/vieljain/mánáin 

Loatna/studieloatna ja stipeanda 

Eará (sestojuvvon ruđat/árbi/vuoitu jna)

19. Oaivvildat go ahte soaittát massit iežat 
dálá barggu dahje sisaboađu čuovvovaš 
guovtti jagis?............................................................................................................ Jo In

20. Sáhtášit go fárret dan gielddas gos dál ásat jus oččošit 
bargofálaldaga muhttin eará sajis?

Jo Dušše osiid jagis In In dieđe

21. Jus leat bálkábarggus, mo loavttát dan barggus/ealáhusas 
mas leat dál?

Hui bures Bures Heittogit Hui heittogit

22. Du dearvvašvuođa ja bargovásáhusaid vuođul, man 
jáhkehahtti lea ahte don joatkkát bálkábarggus/ealáhusas 
dassá leat:

Hui 
jáhkehahtti Jáhkehahtti

Unnán 
jáhkehahtti

Hui unnán 
jáhkehahtti

Sullii 62 jagi .....................

Sullii 67 jagi .....................

Sullii 70 jagi .....................

Boarrásat go 
70 jagi .......................................



23. Jus leat iešealáhusdoalli, makkár ealáhusas leat don? 
(Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Boazodoalus Guolásteamis

Eanandoalus Vuovdedoalus

Gávpedoaimmas Eará ealáhusas

Psykalaš dearvvašvuohta

24. Dás vuolábealde lea listu mas leat iešguđetlágan 
váttisvuođat. Leat go vásihan maidige dáin dan maŋimuš 
4 vahkus? (Bija ovtta ruossa juohke giksái)

In leat 
giksa-

šuvvan

Veahá 
giksa-

šuvvan

Viehka 
sakka 
giksa-

šuvvan

Hirbmadit 
giksa-

šuvvan

Fáhkkestaga ballu masa ii leat sivva 

Dovdan balu dahje leamaš árgi............

Skurvvas dahje oaivejorgásii .....................

Dovdan leat čavgen dahje huššas ....

Leamaš jođán sivahit iežat ............................

Oađđinváttisvuođat .................................................

Skurtnjas, lossamielalaš .....................................

Dovdan ávkkeheapmin, ahte dus 
lea unnán árvu .................................................................

Dovdan ahte buot lea rahčamuš ........

Dovdan eahpedoaivvu 
boahtteáigi ektui  ........................................................

25. Jearaldagat leat dan birra makkár dovddut ja mo dus lea 
leamaš dan maŋimuš vahku. Juohke jearaldahkii, vállje dan 
vástádusa mii čilge buoremusat mo dus lea leamaš. Man dávjá 
leat don dan maŋimuš vahkus: (Bidjal ruossa dan ruktái mii buoremusat 
čilge du)

Ovttat 
ládje

Measta 
ovttat 
ládje

Stuorra 
oasi 

áiggis

Muhttin 
oasi 

áiggis
Veahá 
áiggis

In oba-
nassiige

Dovdan ahte lean 
movttet ja buori mielas 

Dovdan ahte lean 
jaskat ja lotkat ............................

Dovdan ahte lean 
doaimmalaš ja gievra .....

Dovdan ahte lean 
vuoŋis ja vuoiŋŋastan ...

Dovdan ahte mu 
árgabeaivvis leat áššit 
main mun beroštan ..........

26. Leat go maŋimuš 12 mánus vásihan ahte unohis muittut 
leat muosehuhttán ja bieguhan du, it ge leat sáhttán dáhkát 
dáinna maidige?

In Jo, muhto hárve Muhttomin Dávjá

27. Leat go maŋimuš 12 mánus mieleavttus garván 
dilálašvuođaid garvin dihte unohis muittuid dahje dovdduid, 
nu ahte dat leat hehtten du dáhkat dan maid hálidat?

In Jo, muhto hárve Muhttomin Dávjá

28. Leat go maŋimuš 12 mánus dovdan ahte it nagodan 
reageret dilálašvuođain goas eatnašat reagerejit dovdduiguin?

In Jo, muhto hárve Muhttomin Dávjá

29. Almmut man bures čuovvovaš cealkagat govvidit du ja 
du bearraša

Ii doala 
deaivása

Doallá 
deaivása

Mun luohttán ollásit iežan 
meroštallamiidda ja mearrádusaide ....................

Mun loavttán buoremusat go lean 
searválagaid earáiguin ...............................................................

Mun loavttán hui bures iežan bearrašis .........

Mu jáhkku alccen veahkeha mu váttis 
áigodagaid čađa ...................................................................................

Mun oaččun álkit ustibiid ......................................................

Lea buorre oktavuohta mu bearrašis .................

Vuostegiehtageavadis nagodan gávdnat 
buriid áššiid mat loktejit mu .............................................

Lean čeahppi oažžut oktavuođa ođđa 
olbmuiguin ...................................................................................................

Mu bearrašis lea positiiva oaidnu 
boahtteáiggi ektui maiddái váttis 
áigodagain .....................................................................................................

Mun nagodan dohkkehit dáhpáhusaid 
eallimis maid lea veadjemeahttun 
rievdadit .............................................................................................................

Mu mielas lea álki hutkat juoidá buori 
man birra sáhttá hállat ...............................................................

Min bearrašis leat mii oskkáldasat guhtet 
guoibmáseamet ....................................................................................

Duhpát ja gárrenmirkkut

30. Borgguhat go, dahje leat go ovdal borgguhan?

Jo, beaivválaččat Jo, ovdal

Jo, muhttomin In, in goassige

Galle sigareahta borgguhat dábálaččat 
beaivái? ......................................................................................................................................

Ahki
Man boaris ledjet go borgguhišgohtet 
beaivválaččat?................................................................................................................

31. Snuvsset go, dahje leat go ovdal snuvssen?

Jo, beaivválaččat Jo, ovdal

Jo, muhttomin In, in goassige

Jus snuvsset beaivválaččat: Galle snuvssa-
bihttá geavahat beaivái? .............................................................................

Jus snuvsset muhttomin: Galle snuvssa-bihttá 
geavahat dábálaččat juohke vahku? ......................................

Ahki
Jus snuvsset, man boaris ledjet go 
snuvssegohtet beaivválaččat? ...........................................................



32. Sullii man gallii leat maŋimuš jagis juhkan alkohola? 
(Geahppavuolla ja alkoholahis vuolla ii lohkko)

In leat goassige juhkan alkohola
In leat juhkan alkohola maŋimuš jagis 
Moddii dan maŋimuš jagis 
Sullii oktii mánus 
2–3 geardde mánus 
Sullii 1 vahkus
2–3 geardde vahkus 
4–7 geardde vahkus

33. Leat go juhkan alkohola dan maŋimuš 
4 vahkus? ........................................................................................................................ Jo In

Jus leat, leat go juhkan nu ollu ahte dovdet ahte ledjet 
sakka gárihuvvan?

In Jo, 1–2 geardde Jo, 3 geardde dahje dávjjit

34. Sáhtát go gohčodit iežat alkoholageavaheami dahje 
juhkanminstara birrajohtulassan (jugat dávjá ja ollu muhttin áiggi, ja 
de lea guhkit áigi goas it juga alkohola)?  
(Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Jo, maŋimuš 12 mánus Jo, ovdal In

35. Leat go goassige geavahan 
narkotihka? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Jo, maŋimuš 
jagis Jo, ovdal In

Hasj/marihuana (cannabis) .................................................

Eará narkotihkalaš gárrenmirkkuid, 
omd. dihte LSD, amfetamiinna, ecstasy, 
kokaiinna, heroiinna, GHB, ja sullasaš ...............

Osku ja eallinoaidnu

36. Leat go don, du váhnemat dahje áhkut ja ádját čadnon 
ovttage dáin čuovvovaš eallinoaidnuservodagaide: (Bija ovtta 
dahje máŋga ruossa)

Mun 
ieš Eadni Áhčči

Áhkut ja 
ádját

Stáhtagirku ............................................................................................................

Lestadiánalaš searvegoddi ..........................................................

Eará vuoiŋŋalaš searvegoddi/searvevuohta ..

makkár:

Eahpe-vuoiŋŋalaš eallinoaidnoservodat ..............

makkár:

Ii miellahttun makkárge 
eallinoaidnoservodagas ...................................................................

37. Makkár oktavuohta lea dus oskui?
Mun lean oskkolaš/dovddastan risttalašvuhtii (persovnnalaččat 
risttalaš)

Mun jáhkán ahte gávdno Ipmil, muhto oskkus ii leat nu 
stuorra mearkkašupmi mu árgabeaivvis
Eahpesihkkar 
Mun in jáhke ahte gávdno Ipmil

38. Man dávjá leat dan maŋimuš 6 mánus leamaš:  
(Bija ovtta ruossa juohke linjái)

Dávjjit 
go 

3 mánus
1–3 

mánus

1–6 háve 
maŋimuš 
6 mánus

In 
oktiige

Girkus

Čoakkalmas-/searvegoddevisttis

Humánaehtalaš doaluin

Eará vuoiŋŋalaš visttis

Vásihuvvon vealaheapmi

Lea vealaheapmi go olmmoš dahje olmmošjoavku 
meannuduvvo fuonit go earát ovdamearkka dihte sin etnalaš 
duogáža, religiuvnna, osku, doaibmahehttehusa, agi dahje 
seksualálaš beroštumi dihte.

39. Leat go vásihan vealahuvvot?

Jo, maŋimuš guovtti jagis Jo, ovdal In In dieđe

Jus vástidit jo ovddit jearaldahkii, vástit jearaldagaid 40–47. 
Jus leat vástidan in, manat viidásat 48. jearaldahkii.

40. Jus leat vásihan vealahuvvot, man dávjá dáhpáhuvai?

Hui dávjá Duollet dálle Hárve

41. Manne jáhkát ahte don vealahuvvojit? Mii lei sivvan 
vealaheapmái: (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Doaibmahehttehus Seksuála beroštupmi 

Oahppováttisvuođat Sohkabealli 

Religiuvdna dahje osku Našunalitehta 

Etnalaš duogáš Geográfalaš gullevašvuohta 

Ahki Buozalmasvuohta

Eará sivat, čilge: In dieđe

42. Sáhtát go muitalit gos vealaheapmi dáhpáhuvai? (Bija ovtta dahje 
máŋga ruossa)

Interneahtas

Skuvllas/oahpu oktavuođas 

Bargodilis 

Bargoohcama oktavuođas 

Eaktodáhtolaš barggus/organisašuvnnas 

Deaivvadettiin almmolaš ásahusain 

Bearrašis/fulkkiid searvvis 

Go áigot láigohit/oastit viesu 

Go áigot háhkat báŋkoloana 

Medisiinnalaš dálkkodeami oktavuođas 

Buvddas dahje boradanbáikkis 

Báikkálaš servodagas 

Eará sajis, čilge:



43. Sáhtát go muitalit gii du vealahii? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Almmolaš bargi 

Amas olmmoš 

Bargoustibat 

Okta dahje máŋgasat geain lea seamma etnalaš 
duogáš go dus

Okta dahje máŋgasat geain lea eará etnalaš duogáš go dus

Skuvlaoabbá/-vielja/studeanttat

Oahpaheaddjit/bargit 

Earát

44. Dahket go maidige aktiivvalaččat 
heaittihit vealaheami?  ........................................................................... Jo In

45. Leat go goassige váldán oktavuođa Dásseárvu- ja 
vealaheamiáittardeddjiin oažžun dihte ráđiid dahje veahki 
vealaheami ektui?

Jo In In muitte

46. Čuozai go vealaheapmi dutnje?

Ii obanassiige Veahá Muhttin muddui Sakka

47. Leat go vásihan vealahuvvot go leat sápmelaš?

Jo In In dieđe In leat sápmelaš

Veahkaválddálašvuohta

48. Leat go vásihan ahte muhttin lea guhkit áiggi badjel 
systemáhtalaččat geahččalan duolbmat, fuotnut dahje 
gudnehuhttit du? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

In, in goassige Jo, mánnán (vuollel 18 jagi)

Jo, rávisolmmožin 
(18 jagi dahje boarrásat)

Jo, maŋimuš 12 mánus

Jus jo, gii?

Amas olmmoš Guoibmi/beallelaš 

Bearašlahttu, fuolki Eará oahpesolmmoš

49. Leat go vásihan rumašlaš veahkaválddálašvuođa/
doaruheami? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

In, in goassige Jo, mánnán (vuollel 18 jagi)

Jo, rávisolmmožin 
(18 jagi dahje boarrásat)

Jo, maŋimuš 12 mánus

Jus jo, gii dán dagai?

Amas olmmoš Guoibmi/beallelaš 

Bearašlahttu, fuolki Eará oahpesolmmoš

50. Leat go vásihan seksualálaš veahkaválddálašvuođa? 
(Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

In, in goassige Jo, mánnán (vuollel 18 jagi)

Jo, rávisolmmožin 
(18 jagi dahje boarrásat)

Jo, maŋimuš 12 mánus

Jus jo, gii dán dagai?

Amas olmmoš Guoibmi/beallelaš 

Bearašlahttu, fuolki Eará oahpesolmmoš

51. Jus leat vásihan makkárge veahkaválddálašvuođa, leat go 
muitalan dan geasage? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

In Soapmásii bearrašis

Ustibiidda Fágaolbmuide

Bátnedearvvašvuohta

52. Mo don árvvoštalat iežat bátnedearvvašvuođa?

Heittot Ii áibbas buorre Buorre Hui buorre

53. Leat go dus luovosbánit? ....................................................... Jo Eai

54. Geavahat go ieš muhttin dáid čuovvovaš 
veahkeneavvuin – ja jus dagat, man dávjá?

Áiggis áigái/
beaivvá-

laččat

Duollet 
dálle/

moddii 
vahkus

Duollet 
dálle/

moddii 
mánus

Hárvvibut/
in goassige 

Bátnegustta ....................................................

Fluorbátnegeallasa .............................

Bátnesoallunsuona .............................

Bátnesoloniid ..............................................

Fluor-tableahtaid  .................................

Njálbmedoidinčázi ..............................

Bátnegustta heivehuvvon 
luovosbániide .............................................

55. Goas maŋimuš ledjet bátnedoaktára dahje 
bátnedivššára luhtte?

Vuollel jagi áigi 1–2 jagi áigi

3–5 jagi áigi Badjel 5 jagi áigi

56. Jus lea badjel 2 jagi áigi, mii dasa lea sivvan? 
(Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

In leat gohččojuvvon 

Lea guhkes vuordináigi beassat bátnedoaktára lusa 

In leat ástan 

Ekonomalaš sivat 

Mus ii leat leamaš dárbu bátnedikšui 

Mun balan dahje lean árgi vuolgit bátnedoaktára lusa 

Eará sivat:



57. Mo don geavahat bátnedearvvašvuođabálvalusa? 
(Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

 Bátnedoavttir dahje bátnedivššár gohčču mu áiggis áigái 
boahtit 
Dieđihan áiggis áigái iskkadeapmái 

Diŋgon diimmu go leat bákčasat dahje go lean láhppán 
bátnedeavdaga 
In láve mannat bátnedoaktára lusa nu dávjá

58. Leat go dan maŋimuš guovtti jagis ožžon ovtta dahje 
eanet dáin diagnosain bátnedoaktáris?

Jo In In dieđe

Duođalaš infekšuvdna bátnealŋŋain

Infekšuvdna bátnealŋŋain mii ii lean nu 
duođalaš 

Njálbmi goikan 

Ráigi ovtta dahje máŋgga bánis (karies) 

Eará diagnosaid

59. Leat go duhtavaš iežat bániiguin dahje luovosbániiguin? 
Almmut vástádusa skálai mas 1 lea hui duhtameahttun ja 5 
lea hui duhtavaš

1 2 3 4 5

Hui duhtameahttun Hui duhtavaš

60. Man dávjá bussejit bániid 10-jahkásažžan?

Oktii beaivái dahje dávjjit 

Duollet dálle 

Hárve dahje in goassige

61. Man dávjá iske du váhnemat dahje ovddasteaddjit ahte 
ledjet bussen bániid, go ledjet 10-jahkásaš?

Dávjá (birrasii beaivválaččat) Duollet dálle Eai goassige

62. Jus dus leat mánát vuollel 6 jagi geat ásset du luhtte, man 
dávjá veahkehat don sin bániid busset dahje iskkat leat go sii 
bussen bániid?

Dávjá (birrasii beaivválaččat) Duollet dálle In goassige

63. Jus dus leat mánát gaskal 6–12 jagi geat ásset du luhtte, 
man dávjá veahkehat don sin bániid busset dahje iskkat leat 
go sii bussen bániid?

Dávjá (birrasii beaivválaččat) Duollet dálle In goassige

64. Jus dus leat mánát gaskal 0–12 jagi geat ásset du luhtte, 
leat go dis dihto njuolggadusat goas mánát ožžot borrat 
šukuláda ja eará sohkarnjálgáid?

Jo Eai

65. Man duhtavaš leat bátnedearvvašvuođabálvalusain 
du gielddas?

Hui 
duhtameahttun

Hui 
duhtavaš In dieđe

Iešsorbmen ja iešsorbmenláhtenvuohki

66. Leat go goassige massán lagašolbmo 
iešsorbmema geažil? .................................................................................. Jo In

67. Leat go smiehttan iežat sorbmet?

Jo, maŋimuš jagis Jo, ovdal In, in goassige

68. Leat go geahččalan iežat sorbmet?

Jo, maŋimuš jagis Jo, ovdal In, in goassige

69. Leat go mielaeavttus hávvádan iežat?

Jo, maŋimuš jagis Jo, ovdal In, in goassige

Jus leat geahččalan iežat sorbmet, sáhtát vástidit čuovvovaš 
jearaldagaid. Jus leat vástidan ii jearaldahkii, sáhtát mannat 
viidásat 76. jearaldahkii.

70. Mo geahččalit iežat sorbmet? 
(Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Harcen Báhčinvearju

Bastilis dávviriin Váldán badjelmeare tableahtaid/
dálkasiid 

Eará láhkai

71. Mii lei ággan go geahččalit iežat sorbmet?

Čielga dáhttu jápmit ...................................................................................... Jo Ii

Dilli orui leamen veadjemeahttun .......................................... Jo Ii

Mun hálidin veahki soapmásis ...................................................... Jo Ii

72. Ledjet go juhkan/gárihuvvan go 
geahččalit sorbmet iežat? .................................................................. Jo In

73. Man boaris ledjet vuosttaš háve go geahččalit 
sorbmet iežat?  ............................................................................................................................

74. Gallii leat geahččalan sorbmet iežat? ......................................

75. Muitalit go earáide ahte leat geahččalan sorbmet iežat? 
(Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

In Soapmásii bearrašis

Ustibiidda Fágaolbmuide

Speallanláhtenvuohki

76. Leat go goassige dovdan dárbbu speallat eanet ahte eanet 
ruđaid ovddas? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Jo, maŋimuš jagis Jo, ovdal In



77. Leat go goassige gielistan iežat lagašolbmuide man ollu 
don spealat? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Jo, maŋimuš jagis Jo, ovdal In

78. Leat go dus goassige leamaš áigodagat goas, go leat 
massán ruđaid ovtta beaivvi, leat máhccan ruovttuluotta 
muhttin eará beaivvi vuoitin dihte daid ruovttuluotta? 
(Bija ovtta dahje máŋga ruossa)

Jo, maŋimuš jagis Jo, ovdal 

Eai In dieđe/in muitte

79. Leat go maŋimuš jagi speallen rollaspealu interneahtas?

Jo, beaivválaččat Jo, vahkkosaččat 

Jo, mánnosaččat dahje hárvvibut In

Dearvvašvuođabálvalusaid geavaheapmi 
ja vásáhusat daiguin

80. Dat doavttir maid dábálaččat geavahat lea

Du fástadoavttir Eará doavttir

81. Man guhká lea dus leamaš dat fástadoavttir mii dus dál lea?

Vuollel 6 mánu Gaskal 6–11 mánu

Gaskal 12–24 mánu Guhkit 2 jagi

82. Leat go dan maŋimuš 12 mánus váldán 
oktavuođa fástadoaktáriin oažžun dihte 
veahki dahje ráđiid alccet? .............................................................. Jo In

Jus leat, vásihit go ahte ožžot dan veahki maid bivdet?

In goassige Muhttomin Dábálaččat Álo

83. Man duhtavaš dahje duhtameahttun leat čuovvovaš osiin 
fástadoavtterbálvalusain?

Hui 
duhta-

vaš
Duhta-

vaš

Duhta-
meaht-

tun

Hui 
duhta-
meaht-

tun
In 

dieđe 

Man álki fástadoaktára lea 
fidnet ságaide telefuvnna bokte .

Vuordináigi beassat 
fástadoaktára lusa ...............................................

Áigi fástadoaktára luhtte .........................

Man bures fástadoavttir ádde 
du váttisvuođaid ...................................................

Fástadoaktára dieđut du 
dearvvašvuođaváttisvuođaid, 
iskkadeami ja dálkkodanvugiid 
ektui ...........................................................................................

Ollislaččat, man duhtavaš 
dahje duhtameahttun leat 
don gieldda dearvvaš vuođa-
bálvalusain? ..................................................................

Spesialistadearvvašvuođabálvalusain oaivvilduvvo, 
buohcciviessu, guovllupsykiatriija guovddáš (DPS), 
spesialisttadoavtterguovddáš dahje ovttaskas spesialista.

84. Leat go maŋimuš 12 mánus leamaš iskkadeamis dahje 
dálkkodeamis rumašlaš váttisvuođaid geažil

Buohcciviesus Spesialistadoavtterguovddážis 

Priváhta spesialistta luhtte In guđege sajis

85. Leat go maŋimuš 12 mánus leamaš iskkadeamis dahje 
dálkkodeamis psykalaš váttisvuođaid geažil

Psykiátralaš buohcciviesus Guovllupsykiatriija guovddážis

Priváhta spesialistta luhtte In guđege sajis

86. Jus leat leamaš spesialistta luhtte rumašlaš dahje psykalaš 
váttuid dálkkodeami dihte, vástit čuovvovaš jearaldagaid. 
Vástit 0–10 rádjái skálas (0 = hui unnán 10= hui ollu)

Ožžot go vejolašvuođa muitalit dan mii du mielas lei dehálaš du 
dilálašvuođa ektui? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ii guoskevaš

Rumašlaš váttuid 
oktavuođas 
Psykalaš váttuid 
oktavuođas

Hálle go doaktárat/divššárat dutnje nu ahte don áddejit sin? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ii guoskevaš

Rumašlaš váttuid 
oktavuođas 
Psykalaš váttuid 
oktavuođas

Besset go iežat mielas leat searvvis mearridit iežat dálkkodeami? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ii guoskevaš

Rumašlaš váttuid 
oktavuođas 
Psykalaš váttuid 
oktavuođas

Dagahii go dálkkodeapmi ahte buorránit? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ii guoskevaš

Rumašlaš váttuid 
oktavuođas 
Psykalaš váttuid 
oktavuođas

Ollislaččat, lea go dus luohttámuš buohccivissui dahje spesialistii 
gean luhtte fitnet? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ii guoskevaš

Rumašlaš váttuid 
oktavuođas 
Psykalaš váttuid 
oktavuođas

Ollislaččat, man duhtavaš leat don divššuin ja dálkkodemiin 
maid ožžot? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ii guoskevaš

Rumašlaš váttuid 
oktavuođas 
Psykalaš váttuid 
oktavuođas



Vásáhusat čujuhemiin

87. Leat go maŋimuš 12 mánus hálidan čujuhuvvot 
spesialistta lusa, muhto it leat čujuhuvvon?
Rumašlaš váttuid oktavuođas

In, in goassige Jo, oktii 

Jo, máŋgii Ii guoskevaš

Psykalaš váttuid oktavuođas

In, in goassige Jo, oktii 

Jo, máŋgii Ii guoskevaš

88. Leat go maŋimuš 12 mánus hálidan čujuhuvvot 
fysioterapevtta, kiropraktora dahje sullasačča lusa, muhto it 
leat čujuhuvvon?

In, in goassige Jo, oktii 

Jo, máŋgii Ii guoskevaš

89. Jus čujuhuvvojit, man guhká vurdet diimmu?

Galle vahku

90. Leat go sihtan friddja buohcciviessoválljema go leat 
čujuhuvvon spesialistadálkkodeapmái?

Jo In Ii guoskevaš

Giella doaktára luhtte

91. Maŋimuš go ledjet fástadoaktára luhtte, makkár giela 
hálaide doai doaktáriin?

Dárogiela Sámegiela Eará, čilge:

Mun hállen

Doavttir hálai

92. Maŋimuš go ledjet buohcciviesus/spesialistta luhtte, 
makkár giela hálaide doai doaktáriin?

Dárogiela Sámegiela Eará, čilge:

Mun hállen

Doavttir hálai

93. Makkár giela hálašit miellasepmosit 
dearvvašvuođabargiiguin? (Bija ovtta dahje máŋga ruossa)
Dárogiela Sámegiela Eará, čilge:

Dulkka atnin

94. Jus vástidit «sámegiela», muhto ii fállojuvvon sámegielat 
doavttir maŋimuš go ledjet doaktára luhtte, ožžot go 
dulkafálaldaga?

Fástadoaktára luhtte:

Jo In

In hálit geavahit dulkka Ii guoskevaš

Buohcciviesus/spesialistta luhtte:

Jo In

In hálit geavahit dulkka Ii guoskevaš

95. Jus geavahuvvui sámegielat dulka maŋimuš go ledjet 
doaktára luhtte, gii doaimmai dulkan?

Fástadoaktára luhtte:

Almmolaš bálkáhuvvon dulka Bearašlahttu

Doavtterkantuvrra bargi Eará

Buohcciviesus/spesialistta luhtte:

Almmolaš bálkáhuvvon dulka Bearašlahttu

Eará bargi buohcciviesus Eará

96. Jus goassige leat leamaš doavtteriskkadeamis/
dálkkodeamis gos lei sámegielat dulka, man duhtavaš leat 
don du ja doaktára/divššára gulahallamiin/ságastallamiin?

Fástadoaktára luhtte:

Hui duhtavaš Duhtavaš

Duhtameahttun Hui duhtameahttun

In dieđe

Buohcciviesus/spesialistta luhtte:

Hui duhtavaš Duhtavaš

Duhtameahttun Hui duhtameahttun

In dieđe

97. Leat go goassige vásihan ahte it leat ožžon dárogielat/
sámegielat dulkaveahki vaikke leat bivdán dan?

Jo, lea dáhpáhuvvan ahte lean bivdán dulkka in ge leat ožžon

Ii, lean álo ožžon dulkka jus lean bivdán dan

In leat goassige bivdán dulkka

Giitu go servet jearahallamii! 
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