
1. Mån guorrasav oassálasstet guoradallamij daj diedoj milta ma li diehtojuohkemtjállagin ................................................................ Guorrasav

Ietjat varresvuohta

2. Gåktu le duv varresvuohta dálla? (Bieja avtav ruossav)

Nievrre Ij la ållo buorak Buorak Huj buorak

3. Le gus dujna, jali le gus dujna goassak læhkám?

Le Ij la
Man vuoras  

lidji gå oadtjo

Diabetes (såhkårvihke) ..............................................................

Alla varradæddo ...................................................................................

Angina pectoris (tsåhkegæsádahka) ...................

Tsåhkehávve................................................................................................

Psykalaš vájve masi la viehkev åhtsåm ............

Bisse bronkihtta, emfysema, KOLS .........................

Ástmá .....................................................................................................................

Eksebma ............................................................................................................

Soriasis .................................................................................................................

Multippel sklerose (MS) ............................................................

Bechterews dávda .............................................................................

4. Le gus maŋemus jage vájvástuvvam 
báktjasij ja/jali viednam diehkoj ja gálvam 
lahtasij binnemusát gålmå máno avtat 
rajes?....................................................................................................................................... Lev Iv la

Jus le, tjále tabellaj vuollelin makta le vájvástuvvam 
(Bieja avtav ruossav juohkka linjáj)

Iv la 
vájvástuvvam

Vehik 
vájvástuvvam

Huj 
vájvástuvvam

Nisske, oalge .........................................

Gieda .................................................................

Hárddo ...........................................................

Svirrala ............................................................

Nårråsa, juolge ..................................

Oajvve .............................................................

Radde ...............................................................

Tjoajvve.........................................................

Vuollevájmmo ....................................

Ietjá sajijn ...................................................

5. Man álu le maŋemus 4 vahkon bårråm tjuovvovasj 
dálkkasijt? (Bieja avtav ruossav juohkka linjáj)

Iv la bårråm 
maŋemus 4 

vahkon

Vuorjábut 
gå juohkka 

vahko

Juohkka 
vahko, valla 

ij bæjvá lattjat
Bæjvá-
lattjat

Oademdálkkasav ...........................

Ráfájduhttemdálkkasav ......

Dálkkasav låssåmiela 
vuosstij ...........................................................

6. Makkár javllamusá hiehpi buoremusát duv varresvuoda 
dilláj uddni?

Vádtsem

Mujna ij la gássjelisvuohta vádtset 

Mujna le vehik gássjelisvuohta vádtset 

Mån iv máhte ietján gå seŋgan vellahit

Ietjat sujtto

Mujna ij la gássjelisvuohta ietjam sujttit

Mujna le vehik gássjelisvuohta basádimijn ja gárvvunimijn 

Mån iv ietjam basádit máhte

Dábálasj dåjma (d.d. barggo, låhkåm, sijddabarggo, famillja- jali 
asstoájggedåjma)

Mujna ij la gássjelisvuohta dábálasj dåjmajt doajmmat 

Mujna le vehik gássjelisvuohta dábálasj dåjmajt doajmmat

Mån iv nagá ietjam dábálasj dåjmajt doajmmat 

Báktjasa ja unugisvuohta

Mujna ælla báktjasa jalik unugisvuoda 

Mujna le vehik báktjasa ja unugisvuoda 

Mujna le garra báktjasa jali unugisvuoda 

Ballo ja låssåmiella

Mujna ij la ballo ij ga låsså miella 

Mujna le vehik ballo jali låsså miella 

Mujna le huj ballo jali huj låsså miella 

7. Man ålov viehkki dån? (ålles kilojt) .......................................................

8. Man allak le dån? (ålles cm) ..............................................................................

Varresvuoda- 
ja iellemdile 
guoradallam



9. Gåhttjop duv almodit ietjat rubbmelasj dåjmadimev skálan huj 
binnás gitta huj ålluj. Skála dánna vuollelin le 1–10 rádjáj. 
Rubbmelasj dåjmadime li sihke sijddadåjma ja bargo bargodilen, 
ja aj lásjmudallama ja ietjá rubbmelasj dåjmadimev duola degu 
vádtsem jnv Bieja ruossav dan ruktuj mij buoremusát tjielggi man 
rubbmelasj dåjmalasj dån le. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Huj binná Huj ållo

Famillja ja gielladuogásj

Nuortta-Vuonan årru ulmutja gejn le moattelágásj tjerdalasj 
duogátja. Dat merkaj sij hålli geŋga gielajt ja sijájn le geŋga 
kultuvra. Åvddåmærkkan tjerdalasj duogátjij, jali tjerdalasj 
juohkusij li dádtja, sábmelattja ja guojna. 

10. Makkár gielav håla. Makkár gielav hålli/hållin duv æjgáda ja 
áhko ja ádjá sijdan? (Bieja avtav jali moadda ruossa)

Dáro-
gielav

Sáme-
gielav

Guojna-
gielav

Ietjá 
gielajt, tjielggi:

Áddjá (iedne áhttje) ....

Áhkko (iedne ieddne) 

Áddjá (áhtje áhttje)......

Áhkko (áhtje ieddne)

Áhttje .........................................

Ieddne ......................................

Mån iesj ..................................

11. Mij le duv, duv áhtje, duv iedne tjerdalasj duogásj? 
(Bieja avtav jali moadda ruossa)

Dádtja Sábme Guojnna Ietjá, tjielggi:

Muv tjerdalasj duogásj le ...........................

Muv áhtje tjerdalasj duogásj le  .........
Muv iedne tjerdalasj duogásj le  .......

12. Manen ietjat aná? (Bieja avtav jali moadda ruossa)
Dádtjan Sábmen Guojnnan Ietján, tjielggi:

13. Gåktu dån árvustalá ietjat tjehpudagáv dádjadit, hållat, 
låhkåt jali tjállet sámegielav?

Huj 
buoragit

Vehik 
buoragit

Vehik 
rahtjamijn

Soames 
bágov

Iv  
åvvånis

Dádjadav ....................................

Hålav ...................................................

Lågåv ..................................................

Tjáláv ..................................................

Barggo, oadjo ja økonomija

14. Man stuorra bruttosisboahto le familjan/goaden jahkásattjat?
Vuollela 150 000 kr 150 000–300 000 kr
301 000–450 000 kr 451 000–600 000 kr
601 000–750 000 kr 751 000–900 000 kr
Badjel 900 000 kr

15. Man galles årru dan vieson gånnå 
dån åro? Galla ulmutja ..............................................................................................................

16. Galla skåvllåjage le dån tjádadam? (Lågå gájkka 
jagijt majt la skåvlån vádtsám jali studerim) ..............................................................

17. Årru gus internáhtan (stáhtainternáhtan, 
suohkana jali priváhta) gå vuodoskåvlåv 
vádtsi? .................................................................................................................................. Lev Iv la

18. Ma li læhkám ájnnasamos gáldo duv sisbåhtuj 
maŋemus jage? (Bieja avtav jali moadda ruossa)

Bálkkábarggo:

Ållessájggáj Oasseájggáj Jáhpebarggo

Iesjrádálasj æládus: 

Ållessájggáj Oasseájggáj Jáhpebarggo

Boarrásijpensjåvnnå/AFP 

Ruhtadoarjja/gasskamuddodoarjja/æjgátrudá

Biejvverudá

Skihppijrudá 

Barggotjielggidamrudá 

Fábmálisvuodapensjåvnnå 

Doarjja viessombierggimij (sosiállaviehkke) 

Doarjja gállasjguojmes/æjgádijs/oarbbenijs/mánásj 

Lådna/studielådna ja stipenda 

Ietján (siesstemrudá/árbbe/vidniga jnv.)

19. Árvvala gus dujna le máhttelisvuohta 
bargov majt dálla barga masset, jali ietjat 
sisboadov tjuodtjelij guovten jagen? ................... Árvvalav Iv

20. Lidji gus jåhttåt das suohkanis gånnå dalla åro jus lidji 
barggofálaldagáv oadtjot ietjá sajen?

Lidjiv Dåssju oasev jages

Iv lim Iv diede

21. Jus le bálkkábargon gåktu soaptso dan bargon/æládusán 
gånnå le dálla?

Huj buoragit Buoragit Nievret Huj nievret

22. Duv varresvuoda ja barggoåtsådallamij milta le gus 
jáhkedahtte bálkkábargon/æládusán joarká gitta dasik 
dævddá:

Huj jáhke-
dahtte

Jáhke-
dahtte

Binnebut 
jáhkedahtte

Huj binnáv 
jáhkedahtte

Sulá 62 jage ....................................

Sulá 67 jage ....................................

Sulá 70 jage ....................................

Vuorrasap gå 70 jage ......



23. Jus le dujna iesjrádálasj æládus, makkár æládus le dujna? 
(Bieja avtav jali moadda ruossa)

Boatsojæládus Guolástus

Ednambarggo Miehttseæládus

Oasestibme Ietjá

Psykalasj varresvuohta

24. Vuollelin gávna listav duojna dájna gássjelisvuodajn. 
Le gus vásedam majdik dájs dáj nielje maŋemus vahkon? 
(Bieja avtav ruossav juohkka vájvváj)

Iv le 
vájvás-
tuvvam

Vehik 
vájvást-
uvvam

Viehka 
vájvás-
tuvvam

Sælldát 
vájvás-
tuvvam

Hæhkka balo sivá dagi ................................................

Dåbddåm balov jali læhkám goavgas 
Njuotsas jali dajnas ...........................................................

Dåbddåm ietjat niejdedum ja 
juolodibmen ................................................................................

Iesjlájttem .........................................................................................

Nahkárahtes ijá ........................................................................

Håjen ja nievresluondok ..........................................

Dåbddåm ietjat ávkedibmen, 
dåbddåm dujna le binná árvvo ....................

Dåbddåm dåssju rahtjamusáv ........................

Dårvodisvuodav dåbddåt 
boahtteájge gáktuj ...........................................................

25. Gatjálvisá le dan birra makkár dåbdå ja gåktu dujna le 
læhkám dan maŋemus vahko. Juohkka gatjálvisán, vállji dav 
vásstádusáv mij buoremusát tjielggi gåktu dujna le læhkám. 
Man álu le dån dan maŋemus vahko: (Bieja ruossav dan ruktuj mij 
lagámusát tjielggi duv dilev)

Avtat 
rajes

Vargga 
avtat 
rajes

Stuorra 
oasev 
ájges

Muhtem 
oasev 
ájges

Vehik 
oasev 
ájges

Iv 
åvvånis

Dåbddåm ietjam ávon ja 
buorre mielan .....................................

Dåbddåm ietjam jasska 
ja loajttot ....................................................

Dåbddåm ietjam 
dåjmalattjan ja gievrran .....

Dåbddåm ietjam vieddje 
ja vuojŋastam .....................................

Dåbddåm muv 
árggabiejven le ássje 
majt mån berustav .....................

26. Le gus maŋemus 12 mánon vásedam unugis mujtojt 
ma li nággim ja ráfeduhttám duv, ja maj ij le læhkám 
máhttelisvuohta majdik dahkat?

Iv la Lev, valla vuorjját Muhttijn Álu

27. Le gus dån maŋemus 12 mánon mielalattjat garvvám dilijt 
unugis mujtoj jali dåbdåj diehti nav vaj da li hieredam duv 
dahkamis dav majt hálijdi?

Iv la Lev, valla vuorjját Muhttijn Álu

28. Le gus dån maŋemus 12 mánon dåbddåm ij la nahkam 
reagerit dilijn gånnå ienemusá iehtjádijs reagerijin dåbdåj?

Iv la Lev, valla vuorjját Muhttijn Álu

29. Almmuda man buoragit tjuovvovasj tjuottjodus gåvvi duv 
ja duv familjav

Ij  
hieba

Hiehpá 
buoragit

Luohtedav ållåsijt dajda merustallamijda 
ja mærrádusájda majt válldiv..........................................

Mån soaptsov buoremusát gå lav aktan 
iehtjádij ...............................................................................................................

Mån soaptsov huj buoragit ietjam familja 
siegen ....................................................................................................................

Muv jáhkko allasim viehket muv gassjelis 
ájgij tjadá ..........................................................................................................

Mån álkket rádnajt oattjov ..................................................

Muv familjan le buorre aktijvuohta .......................

Vuosstemannamijn nagáv gávnnat 
buorre ássijt ma låggŋiji muv .........................................

Lev tjiehppe åttjutjit aktijvuodav amás 
ulmutjij .................................................................................................................

Muv familjan le positijvalasj vuojnno 
boahtteájggáj, gassjelis ájgij adjáj ..........................

Mån nagáv dåhkkidit dáhpádusájt 
iellemin majt ij máhte rievddat....................................

Muv mielas le álkke gávnnat juojddáv 
buorev man birra máhttá sáhkadit ........................

Muv familjan lip åskeldisá guhtik 
guojmmásimme ...................................................................................

Dubáhkka ja gárevsælgga

30. Suovasta gus, jali le gus suovastam åvddål?

Lev bæjválattjat Lev åvddål

Lev muhttijn Iv, iv goassak

Galla sigárehta suovasta dábálattjat bæjvváj?.....

 Áldar
Man vuoras lidji gå álggi suovastit 
bæjválattjat? .....................................................................................................................

31. Snuksi gus, jali le gus åvddål snuksim?

Lev bæjválattjat Lev åvddål

Lev muhttijn Iv, iv goassak

Dunji guhti snuksi bæjválattjat: Galli snuksi 
bæjvváj? ...................................................................................................................................

Dunji guhti snuksi duoloj dálloj: Galli snuksi 
dábálattjat juohkka vahko? ...................................................................

Áldar
Jus lev, man vuoras lidji gå álggi snuksit 
bæjválattjat? .....................................................................................................................



32. Sulá galli le maŋemus jage alkoholav juhkam? (Giehppisvuola 
ja alkoholadis vuola ij lågåduvá)

Iv le goassak juhkam alkoholav
Iv le juhkam alkoholav maŋemus jage 
Soames bále dan maŋemus jage 
Sulá akti mánnuj 
2–3 mánnuj 
Sulá 1 vahkkuj
2–3 vahkkuj 
4–7 vahkkuj

33. Le gus juhkam alkoholav dáj maŋemus 
4 vahkon? ....................................................................................................................... Lev Iv la

Jus le, le gus juhkam nav ålov vaj dåbddåm la ietjat 
gárramin?

Iv la Lev, akti – guokti Lev, gålmmi jali ienep

34. Máhtá gus gåhttjot ietjat alkoholjuhkamav jali 
juhkamvuogev ájggegasskasattjan (jugá álu ja ednagav soames ájge, 
ja de le guhka ájgge goassa i jugá alkoholav)?  
(Bieja avtav jali moadda ruossa)

Máhtáv, maŋemus 12 máno Máhtáv, åvddål Iv

35. Le gus dujna goassak narkotihkajn 
dahkamus læhkám?  
(Bieja avtav jali moadda ruossa)

Lev, 
maŋemus 

jage
Lev,  

åvddål
Iv  
la 

Hasj/marihuana (cannabis) ............................................................

Ietjá narkotihkalasj gárevselga, duola degu 
LSD, amfetamijnna, ecstasy, kokaijnna, 
heroijnna, GHB, jnv. .................................................................................................

Åssku ja iellemvuojnno

36. Le gus dån, duv æjgáda jali duv áhko ja ádjá tjanádum 
aktasik dájda tjuovvovasj iellemvuojnnosiebrijda:  
(Bieja avtav jali moadda ruossa)

Mån 
iesj Ieddne Áhttje

Áhko ja 
ádjá 

Stáhtagirkko ................................................................................................

Laestadiánálasj tjoaggulvis ................................................

Ietjá vuojŋŋalasj tjoaggulvis/aktisasjvuohta 

makkár:

Vuojŋŋalasjiellemvuojnodis sebrudahkaj ...

makkár:

Ij lav sebrulasj makkárik 
iellemvuojnnosebrudagán ..................................................

37. Makkár aktijvuohta le dujna åsskuj?
Mån lav jáhkulasj/dåbdåstav risstalasjvuohtaj (persåvnålasj ristagis)

Mån jáhkáv Jubmel gávnnu, valla jáhkos ij le nav stuorra 
berustibme bæjválattjat
Juorrulav 
Mån iv jáhke Jubmel gávnnu

38. Man álu le daj maŋemus 6 mánon læhkám:  
(Bieja avtav ruossav juohkka linjáj)

Ienep gå 
gålmmi 
mánnuj

1–3 
mánnuj

1–6 maŋemus 
6 mánnuj

Iv 
goassak

Girkkon .................................................................................

Tjoaggulvis-/biednadåben ...................

Humánehtalasj tjåhkanimen .............

Ietja vuojŋŋalasj dåben .............................

Badjelgæhttjalimev vásedam

Badjelgæhttjam le gå ulmusj jali juogos ulmutjijs aneduvvi 
nievrebun gå iehtjáda. Sivvan máhttá liehket sijá tjerdalasj 
duogásj, åssko, jáhkko, doajmmahieredisvuohta, áldar jali 
seksuálalasj berustime.

39. Le gus vásedam badjelgæhttjamav?

Lev, maŋemus guokta jage Lev, åvddål

Iv la Iv diede

Jus vásstedi lev åvdep gatjálvissaj, vássteda gatjálvisájt 40–47. 
Jus le vásstedam iv, maná vijddábut 48. gatjálvissaj.

40. Jus le vásedam badjelgæhttjamav, man álu dáhpáduváj?

Huj álu Duolluj dalloj Vuorjját

41. Mannen jáhká dån badjelgehtjaduvvi ? Mij lij sivvan 
badjelgæhttjamij: (Bieja avtav jali moadda ruossa)

Doajmmahieredisvuohta Seksuálalasj berustime

Oahppamgássjelisvuoda Sjiervve 

 Åssku jali jáhkko Tjerdalasjvuohta 

Tjerdalasj duogásj Geográfalasj gulluvasjvuohta 

Áldar Skihpudahka

Ietjá sivá, tjielggi: Iv diede

42. Máhtá gus subtsastit gånnå badjelgæhttjam dáhpáduváj? 
(Bieja avtav jali moadda ruossa)

Internehtan
Skåvlån/åhpadusán 
Bargon 
Barggoåhtsåma aktijvuodan
Luojvojbargon/organisásjåvnån 
Almulasjvuoda æjvvalimen 
Berrahij/familja aktijvuodan 
Gå ájggu lájggit/oasstit viesov
Gå ájggu háhkuhit báŋŋkaluojkav 
Medisijnalasj dálkudime aktijvuodan 
Oassásin jali bårådimbájken 
Bájkálasj sebrudagán 
Ietjá sajen, tjielggi:



43. Máhtá gus subtsastit guhti duv badjelvgehtjaj?  
(Bieja avtav jali moadda ruossa)

Almulasj bargge 

Amás ulmutja 

Bargorádna 

Akta jali moattes gejn le sæmmi tjerdalasj duogásj gå dujna. 

Akta jali moattes gejn le ietjá tjerdalasj duogásj gå dujna. 

Guojmmeoahppe/studenta

Åhpadiddje/bargge 

Iehtjáda

44. Dahki gus majdik vájmmelisát 
hiejtedittjat badjelgæhttjamav?  .......................... Dahkiv Ittjiv

45. Le gus goassak válldám aktijvuodav dássádusoahttsijn 
åttjutjit rádev ja viehkev badjelgæhttjama gáktuj?

Lev Iv la Iv mujte

46. Guoskadaláj gus badjelgæhttjam dunji?

Ij åvvånis Vehik Muhtemærráj Ednagav

47. Le gus vásedam badjelgæhttjamav dan diehti 
gå la sábme? 

Lev Iv la Iv diede Iv la sábme

Vahágahttem ja vierredahko

48. Le gus vásedam soames guhkes ájgev ja systemmáhtalattjat 
le gæhttjalam niejddet, hæssodit jali njuoradit duv? (Bieja avtav 
jali moadda ruossa)

Iv, iv goassak Lev, mánnán (vuollel 18 jage)

Lev, ållessjattugin  
(18 jage jali vuorrasabbo)

Lev, maŋemus 12 mánon

Jus le, gæssta?

Amás ulmutjis Guojmes 

Berrahis, fuolkes Ietjá oahppásis

49. Le gus vásedam rubbmelasj vierredagov/dierredimev? 
(Bieja avtav jali moadda ruossa)

Iv, iv goassak Lev, mánnán (vuollel 18 jage)

Lev, ållessjattugin  
(18 jage jali vuorrasabbo)

Lev, maŋemus 12 mánon

Jus le, gæssta?

Amás ulmutjis Guojmes 

Berrahis, fuolkes Ietjá oahppásis

50. Le gus vásedam seksuálalasj råhtsatjimev? (Bieja avtav jali 
moadda ruossa)

Iv, iv goassak Lev, mánnán (vuollel 18 jage)

Lev, ållessjattugin  
(18 jage jali vuorrasabbo)

Lev, maŋemus 12 mánon

Jus le, gæssta?

Amás ulmutjis Guojmes 

Berrahis, fuolkes Ietjá oahppásis

51. Jus le vásedam makkárik vierredagov, le gus soabmásij 
dáv subtsastam? (Bieja avtav jali moadda ruossa)

Iv la Soames berrahij

Rádnajda Fáhkaulmutjijda

Bádnevarresvuohta

52. Gåktu le duv bádnevarresvuohta ietjat mielas?

Nievrre Ij la rat buorre Buorre Huj buorre

53. Le gus dujna luovasbáne? .................................................... Le Ælla

54. Ávkástalá gus dån iesj muhtemav dájs tjuovvovasj 
viehkkenævojs – ja jus, man álu?

Bæjválattjat

Duolla 
dálla/

moaddi 
vahkon

Duolla 
dálla/

moaddi 
mánon

Vuorjjábut/
ij goassak 

Bádneskuorun ............................................

Fluorbádnegella ......................................

Bádnesuodna ..............................................

Bádnesåluna..................................................

Fluor-tablehta .............................................

Njálmedåjddemtjáhtje .................

Bádneskuorun hiebadum 
luovasbánijda ..............................................

55. Goassa maŋemus lidji bádnedåktåra jali bádnesujttára lunna?

Binnep gå jahke das åvddål 1–2 jage ájgge

3–5 jage ájgge Badjel 5 jage ájgge

56. Jus le badjel guovte jage ájgge, mij dasi le sivvan?  
(Bieja avtav jali moadda ruossa)

Iv le gåhtjoduvvam 

Guhka vuorddemájgge le bessat bádnedåktåra lusi 

Iv la asstam 

Økonomalasj sivát 

Mujna ij la læhkám dárbbo bádnesujttimij 

Mån baláv jali gåvav vuolggemis bádnedåktåra lusi 

Ietjá sivá:



57. Gåktu dån ávkki bádnevarresvuodadievnastusáv? (Bieja avtav 
jali moadda ruossa)

 Bádnedåktår jali bádnesujttár gåhttju muv duolloj dálloj 
boahtet 
Diededav juovnnát bánijt gehtjadittjat 

Diŋŋguv tijmav gå li báktjasa, jali gå lav bádnedevdadisáv 
lahppám
Iv nav álu bádnedåktåra lusi maná 

58. Le gus daj maŋemus guovten jagen oadtjum avtav jali 
ienebuv dajs diagnosajs bádnedåktåris?

Lev Iv la Iv diede

Alvos bádneoadtjevuolssje 
Bádneoadtjevuolssje mij ij la nav alvos 
Njálmme gåjkkåm
Rájgge avtan jali moatten bánen (karies) 
Ietjá diagnosajt

59. Le gus dudálasj ietjat bánij jali ietjat luovasbánij? Almoda 
vásstádusáv skálaj gånnå 1 le huj duhtamahtes ja 5 le huj 
dudálasj

1 2 3 4 5

Huj duhtamahtes Huj dudálasj

60. Man álu bánijt skuorru 10-jagágin?
Akti bæjvváj jali ienebut 
Duolloj dálloj 
Vuorjját jali ij goassak

61. Man álu dárkestin duv æjgáda jali åvdåsvásstediddje jus 
dån lidji bánijt skuorrum, gå lidji 10-jagák?

Dájvváj (birrasij bæjválattjat) Duolloj dálloj Ij goassak

62. Jus dujna li máná nuorabu gå 6 jagága gudi duv lunna 
årru, man dájvváj viehkeda dån sijáv bánijt skuorrot jali 
dárkesta gus jus sij le bánijt skuorrum?

Dájvváj (birrasij bæjválattjat) Duolloj dálloj Ij goassak

63. Jus dujna li máná 6–12 jage gaskan gudi duv lunna årru, 
man dájvváj viehkeda dån sijáv bánijt skuorrot jali dárkesta 
gus jus sij li bánijt skuorrum?

Dájvváj (birrasij bæjválattjat) Duolloj dálloj Ij goassak

64. Jus li máná gudi li 0–12 jage gasskan gudi duv lunna 
årru, le gus diján læhkám njuolgadusá goassa máná oadtju 
sjokoládav ja ietja hálmugijt bårråt?

Le Ælla

65. Man dudálasj le dån bádnevarresvuodadievnastusájn 
ietjat suohkanin?

Huj 
dudálasj

Huj 
duhtamahtes Iv diede

Iesjsårmmim ja iesjsårmmimdáhpádus

66. Le gus massám soabmásav lagámusájs 
iesjsårmmima baktu? ................................................................................ Lev Iv la

67. Le gus ájádallam ietjat sårmmit?

Lev, maŋemus jagen Lev, åvddåla Iv, iv goassak

68. Le gus gæhttjalam ietjat sårmmit?

Lev, maŋemus jagen Lev, åvddåla Iv, iv goassak

69. Le gus mielanækton vahágahttám ietjat?

Lev, maŋemus jagen Lev, åvddåla Iv, iv goassak

Jus le gæhttjalam ietjat sårmmit, máhtá vásstedit tjuovvovasj 
gatjálvisájt. Jus le vásstedam iv gatjálvissaj, máhtá mannat 
vijddábut 76. gatjálvissaj.

70. Gåktu gæhttjali ietjat sårmmit? (Bieja avtav jali moadda ruossa)

Hartsastimijn Vuohtjemværjoj 

Basstelis dávverijn Badjelmierre tablehtajs/
dálkkasijsIetjá láhkáj

71. Mij lij sivvan gå gæhttjali ietjat sårmmit?

Tjielga hállo jábmet ................................................................................ Lej Ij lim

Dille lij gierddamahtes ....................................................................... Lej Ij lim

Mån hálijdiv viehkev soabmásis ......................................... Lej Ij lim

72. Lidji gus juhkam/gárramin gå 
gæhttjali ietjat sårmmit? ..................................................... Lidjiv Iv lim

73. Man vuoras lidji gå vuostasj bále gæhttjali 
ietjat sårmmit? ............................................................................................................................

74. Man galli le gæhttjalam ietjat sårmmit? .............................

75. Subtsasti gus iehtjádijda dån lidji gæhttjalam ietjat 
sårmmit? (Bieja avtav jali moadda ruossa)

Iv la Soames berrahij
Rádnajda Fáhkaulmutjijda

Speallamdábe

76. Le gus goassak dåbddåm dárbov spellat ienep ja ienep 
rudáj åvdås? (Bieja avtav jali moadda ruossa)

Lev, maŋemus jagen Lev, åvddål Iv la



77. Le gus goassak gielestam sidjij gudi li ájnnasa dunji, man 
ålov dån spela? (Bieja avtav jali moadda ruossa)

Lev, maŋemus jagen Lev, åvddål Iv la

78. Le gus dujna goassak læhkám ájggegasska goassa le 
massám rudájt avta biejve, le máhtsám ruoptus muhtem 
ietjá biejve vuojtátjit ruopptot dajt rudájt majt le massám? 
(Bieja avtav jali moadda ruossa)

Lev, maŋemus jage Lev, åvddål

Iv la Iv diede/iv mujte

79. Le gus maŋemus jage spellam rollaspelav internehtan?

Lev, bæjválattjat Lev, vahkutjattjat 

Lev, mánutjattjat jali vuorjját Iv la

Varresvuodadievnastusáj ávkástallam ja 
åtsådallama

80. Dat doktår gev dábálattjat ávkástalá le

Duv stuovesdoktår Ietjá doktår

81. Man guhkev le dujna læhkám dat stuovesdoktår gut dujna 
dálla le?

Vuollel 6 mánu Gaskal 6–11 mánu

Gaskal 12–24 mánu Guhkebuv gå 2 jage

82. Le gus dáj maŋemus 12 máno válldam 
aktijvuodav stuovesdoktårijn åttjutjit 
viehkev jali rádijt allasit? ..................................................................... Lev Iv la

Jus le, vásedi gus oadtjot dav viehkev majt sihti?

Iv goassak Muhttijn Dábálattjat Agev

83. Man dudálasj jali duhtamahtes le tjuovvovasj åsij 
stuovesdoktårdievnastusájn?

Huj 
dudálasj

Dudá-
lasj

Duhta-
mahtes

Huj 
duhta-
mahtes

Iv 
diede 

Man åledahtte le stuovesdoktår 
telefåvnå baktu ........................................................

Vuorddemájgge bessat 
stuovesdoktåra lusi ...........................................

Ájgge stuovesdoktåra lunna .............

Man buoragit stuovesdoktår 
dádjat duv gássjelisvuodajt ................

Stuovesdoktåra diedo duv 
varresvuodagássjelisvuodaj, 
guoradallamij ja dálkudimvuogij 
hárráj ........................................................................................

Ålles láhkáj, man dudálasj jali 
duhtamahtes le dån suohkana 
varresvuodadievnastusájn?.................

Sierratjiehpij varresvuodadievnastusájn (spesial helse-
tjenesten) árvvaluvvá, skihppijviesso, guovllopsykiatrija 
guovdásj (DPS), sierratjiehpij doktårguovdásj jali ájnegis 
sierratjiehpe.

84. Le gus maŋemus 12 mánon læhkám guoradallamin jali 
dálkudimen rubbmelasj gássjelisvuodaj diehti

Skihppijvieson Sierratjiehpij doktårguovdátjin

Priváhta sierratjiehpe 
lunna

Iv makkárik sajen

85. Le gus maŋemus 12 mánon læhkám guoradallamin jali 
dálkodimen psykalasj gássjelisvuodaj diehti

Psykiatralasj skihppijvieson Guovllopsykiatrija guovdátjin
Priváhta sierratjiehpe lunna Iv makkárik sajen

86. Jus le læhkám sierratjiehpe (spesialista) lunna rubbmelasj jali 
psykalasj gássjelisvuodaj dálkodime diehti, vássteda tjuovvovasj 
gatjálvisájt Vássteda 0–10 rádjáj skálán (0 = huj unnán 10 = huj ållo)

Oadtju gus máhttelisvuodav subtsastit dav mij duv mielas 
lej ájnas duv dile gáktuj? Ij 

guoske-
vasj0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rubbmelasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Psykalasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Hållin gus doktåra/dálkudiddje dunji nav vaj dån dádjadi 
suv/sijáv? Ij 

guoske-
vasj0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rubbmelasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Psykalasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Bessi gus ietjat mielas siegen liehket mierredimen ietjat 
dálkudimev? Ij 

guoske-
vasj0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rubbmelasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Psykalasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Dagáj gus dálkkudibme nav vaj buorráni? Ij 
guoske-

vasj0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rubbmelasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Psykalasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Ålles láhkáj, le gus dujna luohtádus skihppijviessuj jali 
sierratjæhppáj gen lunna lidji? Ij 

guoske-
vasj0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rubbmelasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Psykalasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Ålles láhkáj, man dudálasj le sujtujn ja dálkudimijn majt 
oattjo? Ij 

guoske-
vasj0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rubbmelasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan

Psykalasj gássjelis-
vuoda aktijvuodan



 Vásádusá rájaduvvamijn

87. Le gus maŋemus 12 mánon hálijdam rájaduvvat 
sierratjiehpij lusi, valla illa rájaduvvam?
Rubbmelasj gássjelisvuoda aktijvuodan

Iv, iv goassak Lev, akti

Lev, moaddi Ij guoskadalá

Psykalasj gássjelisvuoda aktijvuodan

Iv, iv goassak Lev, akti

Lev, moaddi Ij guoskadalá

88. Le gus maŋemus 12 mánon hálijdam rájaduvvat 
fysioterápevta, kiropráktora jali sulásattja lusi, valla ij la 
rájaduvvam?

Iv, iv goassak Lev, akti

Lev, moaddi Ij guoskadalá

89. Jus rájaduvvi, man guhkev vuorddi tijmav?

Galla vahko

90. Le gus sihtam friddja skihppijviesoválljimav gå le 
rájaduvvam sierratjiehpijdálkudibmáj?

Lev Iv la Ij guoskadalá

Giella doktåra lunna

91. Maŋemus gå lidji stuovesdoktåra lunna, makkár gielav 
hållabihtte dåj doktårijn?

Dárogielav Sámegielav Ietjá gielav, tjielggi:

Mån hålliv

Doktår hålaj

92. Maŋemus gå lidji skihppijvieson/spesialista lunna, makkár 
gielav hålajda dåj doktårijn?

Dárogielav Sámegielav Ietjá gielav, tjielggi:

Mån hålliv

Doktår hålaj

93. Makkár gielav hálijda ienemusát hållat 
varresvuodabarggij? (Bieja avtav jali moadda ruossa)
Dárogielav Sámegielav Ietjá gielav, tjielggi:

Dålkåv adnem

94. Jus le vásstedam «sámegielav», valla ittjij fáladuvá 
sámegielak doktår maŋemus gå lidji doktåra lunna, fáladuváj 
gus de dålkkå?

Stuovesdoktåra lunna:

Fáladuváj Ittjij 

Iv hálijdam adnet dålkåv Ij guoskadalá

Skihppijvieson/sierratjiehpe lunna:

Fáladuváj Ittjij 

Iv hálijdam adnet dålkåv Ij guoskadalá

95. Jus lij sámegielak dålkkå maŋemus gå lidji doktåra lunna, 
guhti dåjmaj dålkkån?

Stuovesdoktåra lunna:

Almulasj bálkkiduvvam dålkkå Beraj

Doktårkontåvrå bargge Iehtjáda

Skihppijvieson/sierratjiehpe lunna:

Almulasj bálkkiduvvam dålkkå Beraj

Ietjá bargge skihppijviesos Iehtjáda

96. Le gus goassak læhkám doktårguoradallamin/dálkudimen 
gånnå lij sámegielak dålkkå, man dudálasj lidji dån, duv ja 
doktåra/dálkudiddje, ságastallamijn?

Stuovesdoktåra lunna:

Huj dudálasj Dudálasj

Duhtamahtes Huj duhtamahtes

Iv diede

Skihppijvieson/sierratjiehpe lunna:

Huj dudálasj Dudálasj

Duhtamahtes Huj duhtamahtes

Iv diede

97. Le gus goassak vásedam ij le oadtjum dárogielak/
sámegielak dålkåviehkev vájku le ádnum?

Lev vásedam dålkåv lev ádnum, valla iv la oadtjum

Iv la, agev lev dålkåv oadtjum jus lev ádnum

Iv la goassak dålkåv ádnum

Gijtto gå oassálassti guoradallamij!
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