
1. Manne luhpehtem meatan årrodh goerehtimmesne dej bïevnesi tsegkie mah leah bïevneseprievesne vadteme ........ Jaavoe

Jïjtse healsoe

2. Guktie dov healsoe daelie? (Bïejh ajve aktem kroessem)

Nåake Ij dan hijven Hijven Joekoen hijven

3. Datne åtnah, jallh datne naan aejkien åtneme? Aaltere 
gosse eelkiJaavoe Ijje

Sohkerjaamedh-gæbja ..............................................................

Jolle vïrretrygke .....................................................................................

Angina pectoris (vaajmoe-geasadimmie) ..

Vaajmoe-domhpenasse ...........................................................

Psykiske vaejvieh mej åvteste datne 
viehkiem ohtseme ............................................................................

Kronihken bronkidte, emfyseme, KOLS ..........

Aastma .................................................................................................................

Ekseeme .............................................................................................................

Psoriasise ..........................................................................................................

Multippel sklerose (MS) ............................................................

Bechterews skïemtjelasse .....................................................

4. Datne dan minngemes jaepien bååktjege 
åtneme jïh/jallh gæhtjoes orreme  åedtjine 
jïh lïhtsine mah unnemes 3 askh vaaseme 
iktemierien? .............................................................................................................. Jaavoe Ijje

Jis jaavoe, vuesehth guktie dah baektjiedimmieh orreme 
kråahpen ovmessie bieline goeresne vuelielisnie
(akte kroesse fïerhtene linjesne) Im 

njåvtasovvh
Ånnetji 

njåvtasovvem
Tjarki 

njåvtasovvem

Tjovrese, åelkieh .............................

Gïeth ..................................................................

Rudtjen bijjiebielie ......................

Gaatna.............................................................

Nyhtelh, juelkieh ............................

Åejjie ..................................................................

Mïelkebielie ............................................

Tjåejjiebielie...........................................

Tsuepie ...........................................................

Jeatjah lehkesne .............................

5. Man daamtaj datne dej minngemes 4 våhkoej daejtie 
bådtjide nåhtadamme? (bïejh aktem kroessem fïerhten linjese)

Im nåhta-
damme dej 
minnge mes 

4 våhkoej

Sveekebe 
goh fïerhten 

våhkoen

Fïerhten 
våhkoen, men 
ij biejjie ladtje

Biejjie-
ladtje

Åeremebådtja .............................

Bådtja mij jaskele ...................

Bådtja depresjovnen 
vööste ......................................................

6. Mah lahtesh bööremeslaakan dov healsoetsiehkiem 
buerkestieh daan biejjien?

Vaedtseme
Im dåeriesmoerh utnieh bïjre jarkan vaedtsedh
Såemies dåeriesmoerh åtnam bïjre jarkan vaedtsedh
Manne seangkosne gællan

Persovneles flæjjadimmie
Im dåeriesmoerh utnieh jïjtjemem flæjjadidh
Såemies dåeriesmoerh åtnam bïssedidh jallh gåårvedidh
Im buektehth bïssedidh

Siejhme darjomesh (v.g. barkoe, studijh, gåetiebarkoe, fuelhkie jallh 
eejehtallemedarjomh)

Im dåeriesmoerh utnieh mov sïejhme darjomesh darjodh

Såemies dåeriesmoerh åtnam mov sïejhme darjomesh 
darjodh
Im buektehth mov sïejhme darjomesh darjodh

Baektjiedimmie jïh vaejvie
Mov vallah baektjiedimmie jallh vaejvie
Mov gaskemedtien baektjiedimmie jallh vaejvie
Mov tjarke baektjiedimmie jallh vaejvie

Asve jïh depresjovne
Im asvem jallh depresjovnem utnieh
Manne ohtje asvem jallh depresjovnem åtnam
Mov tjarke asve jallh depresjovne

7. Man leevles datne? (ellies kg) .......................................................................

8. Man guhkies datne? (ellies cm) ..................................................................

Healsoe- jïh 
jieledegoerehtimmie



9. Mijjieh datnem gihtjebe dov fysiske darjomh vuesiehtidh 
akten skaalan mietie, gaajh vaenie fysiske darjomistie gaajh 
jïjnjh darjomidie. Skaala lea 1–10. Fysiske darjomh leah dovne 
barkoe gåetesne jïh ålkone, jïh saavreme jïh jeatjah fysiske 
darjomh goh ålkone vaedtsedh j.pl. Bïejh kroessem dan ruvtese 
mij bööremes dov daltesem vuesehte dov fysiske darjomistie.

Gaajh 
vaenie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Gaajh 
jïjnje

Fuelhkie jïh gïelemaadtoe

Noerhte-Nöörjesne almetjh veasoeh joekehts etnihken 
maadtojne. Daate sæjhta jiehtedh dah joekehts gïelh 
soptsestieh jïh joekehts kultuvrh utnieh. Goh etnihken maadtoe 
jallh etnihken dåehkie lea nöörjen, saemien jïh kveenen.

10. Maam hïejmegïelide datne åtnah/utnih, dov eejhtegh jïh 
aahkah/aajjah utnieh/utnin? (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Nöörjen Saemien Kveenen Jeatjah, buerkesth:

Tjidtj’-aajja .........

Tjidtj’-aahka ....

Aehtj’-aajja ........

Aehtj’-aahka ...

Aehtjie........................

Tjidtjie .......................

Manne ......................

11. Mij dov, dov aehtjien jïh dov tjidtjien etnihken maadtoe? 
(Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Nöörjen Saemien Kveenen Jeatjah, buerkesth:

Mov etnihken maadtoe lea ......................

Mov aehtjien etnihken maadtoe lea 

Mov tjidtjien etnihken maadtoe lea 

12. Maam datne aervedh datne leah? (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)
Nöörjen Saemien Kveenen Jeatjah, buerkesth:

13. Guktie datne vienhth datne maahtah guarkedh, 
soptsestidh, lohkedh jallh saemien tjaeledh?

Joekoen 
hijven

Naa 
hijven

Tjoerem 
pradtjedh

Naan gille 
baakoeh

Im mejtegh 
maehtieh

Guarkedh.............................

Soptsestidh ......................

Lohkedh ................................

Tjaeledh .................................

Barkoe, jielemedåarjoe jïh ekonomije

14. Man stoerre fuelhkien/gåetieguntien bruttobaalhka fïerhten 
jaepien?

Vuelelen kr 150 000 Kr 150 000–300 000
Kr 301000–450 000 Kr 451 000–600 000 
Kr 601 000–750 000 Kr 751 000–900 000
Bijjelen 900 000

15. Man gellie almetjh dov gåetieguntesne 
årroeh? Man gellie almetjh ...................................................................................................

16. Man gellie jaepieh datne skuvlesne 
tjïrrehtamme? (Vaeltieh meatan gaajhkh jaepieh datne 
skuvlem vaadtseme jallh lohkeme) .....................................................................................

17. Datne internaatesne (tjïelten, 
staaten jallh privaate) årroejih gosse 
maadthskuvlem veedtsih? ....................................................... Jaavoe Ijje

18. Mestie datne åajvahkommes beetnegh dïenesjamme dan 
minngemes jaepien? (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Baalhkabarkoe:

Elliestïjjen Bielietïjjen Boelhken

Jïjtjeraarehke jieleme:

Elliestïjjen Bielietïjjen Boelhken

Aalterepensjovne/AFP

Kontantdåarjoe/overgangsdåarjoe/eejhtegebeetnegh

Biejjiebeetnegh

Skïemtjebeetnegh

Barkoe-avklaringbeetnegh

Uførepensjovne

Dåarjoe jieliemassese (sosijale dåarjoe)

Dåarjoe paarrebieleste/eejhtegijstie/åerpienistie/maanijste

Lööneme/studijelööneme jïh stipende

Jeatjah (spååreme vierhtieh/aerpie/gevinste jnv.)

19. Datne vienhth datne maahtah dov 
daaletje barkoem jallh baalhkam dassedh 
dej mubpie 2 jaepiej? ........................................................................ Jaavoe Ijje

20. Datne lih sïjhteme juhtedh dov daaletje årrometjïelteste 
jis datne faalenassem åadtjoejih barkoen bïjre aktene jeatjah 
lehkesne?

Jaavoe Ajve bielieh jaepeste

Ijje Im daejrieh

21. Dastegh datne baalhkabarkosne, guktie datne trååjjedh 
dov daaletje barkosne/jieliemisnie?

Gaajh hijven Hijven Nåake Gaajh nåake

22. Våaroemisnie dov healsoste jïh dååjrehtimmijste 
barkoejieliedistie, man seapan datne vienhth datne leah 
baalhkabarkosne/jieliemisnie goske datne:

Gaajh 
seapan Seapan

Ånnetji 
seapan

Ij dan 
seapan

62 jaepien båeries ...............................

67 jaepien båeries ...............................

70 jaepien båeries ...............................

Båarasåbpoe goh 70 
jaepien båeries ..........................................



23. Jis datne jïjtjeraarehke jieliemisnie, magkarinie jieliemisnie 
barkh? (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Båatsoe Gööleme
Jåartaburrie Skåajjeburrie
Sïelteburrie Jeatjah

Psykiske healsoe

24. Vuelielisnie aktem læstoem gaavnh ovmessie 
dåeriesmoerigujmie. Datne maam akt daestie dååjreme dej 
minngemes 4 våhkoej? (Bïejh aktem kroessem fïereguhten vaajvan)

Im 
njåvta-
sovvh

Ånnetji 
njåvta-
sovvem

Naa 
jïjnje

Joekoen 
jïjnje

Faahketji asvem damteme bielelen 
fåantoe ..................................................................................................

Skaabroeh jallh aerkies domteme ...........

Samhtjas jallh svååjpeles.........................................

Stråarkan jallh fuehpies domteme ..........

Jïjtjemdh kradtjoehtamme ..................................

Dåeriesmoerh åtneme åeredh .......................

Håjnoes, haarmoes ............................................................

Domteme ovnuhteligs orreme ......................

Domteme gaajhke lea slæjhtoes ................

Domteme båetijen biejjien nåake  .............

25. Dah gyhtjelassh leah guktie datne damteme jïh guktie 
datnine orreme dan minngemes våhkoen. Fïereguhten 
gyhtjelassese edtjh dam vaestiedassem veeljedh mij 
bööremeslaakan buerkeste guktie datnine orreme. Man 
daamtaj dan minngemes våhkoen datne: (Bïejh kroessem dan 
ruvtese mij bööremes buerkeste guktie datnine)

Ikte-
gisth

Mahte 
ikte-
gisth

Mahte 
abpe 
tïjjen

Såemies 
aejkien Ånnetji

Im 
gåessie 
gænnah

Geerjene domteme jïh 
buerie bievsterisnie ...................

Seadtoes domteme ...................

Eadtjohke jïh veaksehks 
domteme....................................................

Madtjeles jïh liegkes 
domteme....................................................

Domteme mov biejjie-
ladtje jieleme dieves 
orreme destie maam 
lyjhkem .............................................................

26. Datne dej minngemes 12 askh dååjreme nåake mojhtesh 
båateme jïh datnem sturreme bielelen datne buektiehtamme 
maam akt dejnie darjodh?

Ijje Jaavoe, men sveekes
Muvhten aejkien Daamtaj

27. Datne dej minngemes 12 askh voerkeslaakan tsiehkieh 
rïeveme juktie nåake mojhtesh jallh domtesh slyöhpedh, 
naemhtie guktie dïhte datnem heerredamme darjodh maam 
sïjhth?

Ijje Jaavoe, men sveekes
Muvhten aejkien Daamtaj

28. Datne dej minngemes 12 askh ih buektiehtamme 
domtesigujmie reageradidh dejnie tsiehkine gusnie dah 
jeanatjommes reageradieh?

Ijje Jaavoe, men sveekes
Muvhten aejkien Daamtaj

29. Vuesehth man hijven daah jiehtegh datnem jïh dov 
fuelhkiem buerkiestieh

Nåakelaakan 
sjeahta

Eevre 
sjeahta

Manne mov vuarjasjimmieh jïh sjæjsjalimmieh 
eevre leajhtedem ....................................................................................................

Manne bööremeslaakan mubpiejgujmie 
murredem ...........................................................................................................................

Manne mov fuelhkesne joekoen hijven 
murredem ...........................................................................................................................

Ihke manne jïjtsanne jaahkam dle buektehtem 
geerve boelhki tjïrrh båetedh  ..........................................................

Manne aelhkieslaakan orre voelph åadtjoem .........

Mov fuelhkesne hijven siemesvoete .......................................

Trïegkenassesne buektehtem maam akt hijven 
gaavnedh mesnie maahtam sjïdtedh .................................

Manne væjkele orre almetjigujmie govlehtalledh 

Mov fuelhkie dan båetijen bejjan hijvenlaakan 
vuartesje, aaj geerve boelhkine ......................................................

Manne åajsoem heannadimmieh jieliedisnie 
jååhkesjidh mah eah gåaredh jarkelidh  ...........................

Manne tuhtjem aelhkie maam akt gaavnedh 
man bïjre hijven soptsestidh ...............................................................

Mov fuelhkesne libie eerlege sinsætnan ..........................

Dågkah jïh ruvsevierhtieh

30. Datne rïevhkesth, jallh datne aarebi rïevhkestamme?

Jaavoe, biejjeladtje Jaavoe, aarebi

Jaavoe, muvhten aejkien Ijje, im gåessie gænnah

Man gellie sigaredth sïejhmemes rïevhkesth? ......

Man båeries
Man båeries lih gosse eelkih rïevhkestidh 
biejjeladtje? ........................................................................................................................

31. Snåhkah, jallh aarebi snåhkeme?

Jaavoe, biejjeladtje Jaavoe, aarebi

Jaavoe, muvhten aejkien Ijje, im gåessie

Dutnjien mij biejjieladtje snåhka: Man gellie 
åesieh snåhkah fïerhten biejjien? ................................................

Dutnjien mij muvhten aejkien snåhka: Man 
gellie åesieh snåhkah sïejhmemes fïerhten 
våhkoen? .................................................................................................................................

Man båeries
Jis jaavoe, man båeries lih gosse eelkih 
biejjieladtje snuhkedh? .................................................................................



32. Medtie man daamtaj datne dan minngemes jaepien 
alkohovlem jovkeme? (Viesjiesvoelege jïh voelege namhtah alkohovle eah 
leah meatan)

Im gåessie alkohovlem jovkeme

Im alkohovlem jovkeme dan minngemes jaepien

Naan gille aejkieh dan minngemes jaepien

Ovrehte ikth asken

2–3 aejkieh fïerhten asken

Medtie 1 aejkien våhkoen

2–3 aejkieh våhkoen

4–7 aejkieh våhkoen

33. Datne alkohovlem jovkeme dej 
minngemes 4 våhkoeh? ................................................................ Jaavoe Ijje

Jis jaavoe, datne dan jïjnjem jovkeme guktie datne 
domteme tjarki tjïervesisnie?

Ijje Jaavoe, 1–2 aejkieh
Jaavoe, 3 aejkieh jallh vielie

34. Datne vienhth dov åtnoe alkohovleste jallh jovkemevuekie 
goh boelhkine (daamtaj jovkh jïh jïjnjem boelhkine, jïh mænngan guhkebe 
boelhkh åtnah bielelen alkohovlem jovkedh)? 
(bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Jaavoe, dej minngemes 12 askh Jaavoe aarebi Ijje

35. Datne naan aejkien narkotijkam 
nåhtadamme? (bïejh aktem jallh jienebh 
kroessh)

Jaavoe 
minngemes 

jaepien
Jaavoe 
aarebi Ijje

Hasj/marihuana (cannabis) .................................................

Jeatjah narkotijkah goh LSD, amfetamijne, 
ecstacy, heroin, Ghb j.pl. ...................................................................

Religijovne jïh jielemevuajnoe

36. Datne, dov eejhtegh jallh dov aahkah/
aajjah leah ektiedamme naakenidie daejstie 
jielemevuajnoekrirrijste: (bïejh aktem jallh jienebh kroessh) Aahkah 

gon 
aajjahManne Tjidtjie Aehtjie

Staategærhkoe ........................................................................

Læstadijanen krirrie .........................................................

Jeatjah religijööse krirrie/ektievoete ...

Magkeres:

Ij religijööse jielemevuajnoekrirrie ..........

Magkeres:

Im leah lihtseginie aktede 
jielemevuajnoekrirreste ............................................

37. Maam datne vienhth religijovnen bïjre?
Manne jaehkije/bæjhkoje kristegassje (persovneles kristegassje)

Manne vienhtem akte Jupmele gååvnese, men religijovne ij 
dan stoerre ulmiem utnieh munnjien biejjieladtje
Im seekere
Im jaehkieh naan Jupmele gååvnese

38. Man daamtaj datne orreme dej minngemes 6 askh: 
(Bïejh aktem kroessem fïerhten linjese) Vielie goh 

3 aej./
asken

1–3  
aej/

asken

1–6 aej/
minngemes 

asken
Im 

gåessie

Gærhkosne ......................................................................

Krirrie-/åålmegegåetesne .......................

Humanetihken gaavnesjimmesne 

Jeatjah religijööse gåetesne................

Jïjtjedåårjeme sïerredimmie

Sïerredimmie lea gosse akte almetje jallh dåehkie almetjijstie 
nåakebe gietedimmiem åadtjoeh goh jeatjebh, v.g. sov 
etnihken maadtoen gaavhtan, jallh religijovne, jaahkoe, 
funksjovneheaptoe, aaltere jallh seksuelle voete.

39. Datne sïerredimmiem dååjreme?

Jaavoe, dej minngmes göökte jaepiej Jaavoe, aarebi

Ijje Im daejrieh

Jis jaavoe vaestiedih evtebe gyhtjelassesne, vaestedh 
gyhtjelassh 40–47. Jis ijje vaestiedamme dle gyhtjelassine 
48 aalkah.

40. Jis datne sïerredimmiem dååjreme, man daamtaj daate 
heannadi?

Gaajh daamtaj Såemies aejkien
Akten sveekes aejkien

41. Mannasinie datne vienhth datne sïerredimmiem dååjrih? 
Sïerredimmie lij dannasinie: (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Funksjovneheaptoe Seksuelle voete
Dåeriesmoerh lïeredh Tjoele
Religijovne jallh jaahkoe Nasjovnalitete
Etnihken maadtoe Geografijen sijjie
Aaltere Skïemtjelasse
Jeatjah fåantoeh, tjaelieh: Im daejrieh

42. Maahtah vuesiehtidh gusnie sïerredimmie heannadi? (Bïejh aktem 
jallh jienebh kroessh)

Internettesne
Skuvlesne/ööhpehtimmesne
Barkoejieliedisnie
Gosse barkoem syökim
Jïjtjevyljehke barkosne/åårganisasjovnine
Gosse byögkelesvoetine govlehtallim
Fuelhkesne/sliektesne
Gosse edtjih leejjedh/åestedh gåetiem
Gosse edtjim baanghkelöönemem skååffedh
Gosse edtjim medisijnen båehtjierdimmiem åadtjodh
Bovresne jallh restaurantesne
Voenges siebriedahkesne
Jeatjah sijjesne, tjaelieh



43. Maahtah vuesiehtidh gie datnem sïerredi?  
(Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Byögkeles barkije

Ovnohkens almetjh

Barkoevoelph

Akte jallh jienebh seamma etnihken tjierteste goh jïjtjemdh

Akte jallh jienebh jeatjah etnihken tjierteste goh jïjtjemdh

Meatanlearohkh/studenth

Lohkehtæjjah/barkijh

Jeatjebh

44. Datne jïjtje maam akt darjoejih ihke 
sïerredimmiem nåhkehtidh?  .............................................. Jaavoe Ijje

45. Datne naan aejkien govlehtalleme Mïrrestalleme- jïh 
sïerredimmietjirkijinie juktie raeriem jallh viehkiem åadtjodh 
sïerredimmien bïjre?

Jaavoe Ijje Im mujhtieh

46. Mennie mieresne sïerredimmie datnem gïetedi?

Ij mejtegh gænnah Ånnetji

Naa jïjnje Jïjnje

47. Datne sïerredimmiem dååjreme dannasinie datne saemie?

Jaavoe Ijje Im daejrieh Im saemie

Vædtsoesvoete jïh daaresjimmie

48. Datne dååjreme naaken datnem systemen mietie jïh 
guhkiebasse pryöveme datnem noerhkedh, mïedtelidh jallh 
haeniehtidh? (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Ijje, im gåessie gænnah
Jaavoe, goh maana (nuerebe goh 18 jaepieh)

Jaavoe goh geerve (18 jaepien båeries jallh båarasåbpoe)

Jaavoe, dej minngemes 12 askh

Jis jaavoe, giestie?
Ammes almetje Paarrebielie
Fuelhkie, sliekte Jeatjah åehpies

49. Datne fysiske daaresjimmieh dååjreme? (Bïejh aktem jallh jienebh 
kroessh)

Ijje, im gåessie gænnah
Jaavoe, goh maana (nuerebe goh 18 jaepieh)

Jaavoe goh geerve (18 jaepien båeries jallh båarasåbpoe)

Jaavoe, dej minngemes 12 askh

Jis jaavoe, giestie?
Ammes almetje Paarrebielie
Fuelhkie, sliekte Jeatjah åehpies

50. Datne seksuelle daaresjimmieh dååjreme? (Bïejh aktem jallh 
jienebh kroessh)

Ijje, im gåessie gænnah
Jaavoe, goh maana (nuerebe goh 18 jaepieh)

Jaavoe goh geerve (18 jaepien båeries jallh båarasåbpoe)

Jaavoe, dej minngemes 12 askh

Jis jaavoe, giestie?
Ammes almetje Paarrebielie
Fuelhkie, sliekte Jeatjah åehpies

51. Jis datne naan såarhts daaresjimmiem dååjreme, datne 
dan bïjre naakenidie soptsestamme? (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Ijje Naaken fuelhkesne Voelph Faagealmetjh

Baeniehealsoe

52. Guktie dov baeniehealsoem vuarjesjh?
Nåake Ij dan hijven Hijven Joekoen hijven

53. Dov baenieprotese/gebisse? ................................... Jaavoe Ijje

54. Datne naaken daejstie viehkiedïrregijstie nåhtedh, jïh jis, 
man daamtaj?

Iktegisth/
fïerhten 
biejjien

Ij iktegisth/
såemies 
aejkien

Ij iktegisth/
såemies aejkien 

asken

Sveekebe/
im gåessie 

gænnah

Baenieskubpe .....................................

Baeniekreeme fluorine .........

Baenielaejkie ........................................

Såålemasse ..............................................

Fluortabledth ......................................

Skuvlemetjaetsie............................

Proteseskubpe ...................................

55. Gåessie lih minngemes aejkien baeniedåakteren luvnie 
jallh baeniesåjhteren luvnie?

Unnebe goh akten jaepien gietjeste
1–2 jaepien gietjeste
3–5 jaepien gietjeste
Vielie goh 5 jaepien gietjeste

56. Jis vielie goh 2 jaepien gietjeste, mannasinie? (Bïejh aktem jallh 
jienebh kroessh)

Im manne gohtjedimmiem åådtjeme
Tjuara guhkiem vuertedh baeniedåakterasse båetedh
Im asteme
Ekonomijen gaavhtan
Im baeniebåehtjierdimmiem daarpesjamme
Manne billem baeniedåakteren luvnie mïnnedh
Jeatjah fåantoeh:



57. Guktie baeniehealsoedïenesjem nåhtedh? (Bïejh aktem jallh 
jienebh kroessh)

 Vihties tïjjen gohtjedimmiem åadtjoem baeniedåakteristie 
jallh baeniesåjhteristie

Jïjtje govlehtallem goerehtæmman båetedh vihties aejkien

Baeniedåakterinie govlehtallem gosse baektjede jallh 
dievhtesem dasseme

Im provhkh baeniedåakteren luvnie mïnnedh dan daamtaj

58. Datne dej minngemes göökte jaepiej aktem jallh jienebh 
daejstie diagnosijste baeniedåakteren luvnie åådtjeme?

Jaavoe Ijje
Im 

daejrieh

Ietjmies gïngse-ovleme
Lijnies gïngse-ovleme
Gejhkie njaelmesne
Raejkie (karijes) aktene jallh jienebinie baenine
Jeatjah diagnosh

59. Datne madtjeles dov baeniejgujmie jallh protesigujmie? 
Vuesehth vaestiedassem aktene skaalesne gusnie 1 lea 
joekoen nåjjoeh jïh 5 lea joekoen madtjeles.

1 2 3 4 5

Gaajh nåjjoeh Gaajh madtjeles

60. Man daamtaj datne dov baenide skubpih gosse lih 10 
jaepien båeries?

Ikth biejjege jallh vielie
Muvhten aejkien
Sveekes jallh im gåessie gænnah

61. Man daamtaj dov eejhtegh giehtjedin datne lih baenide 
skubpeme gosse lih 10 jaepien båeries?

Daamtaj (ovrehte biejjieladtje) Muvhten aejkien
Eah gåessie gænnah

62. Jis maanah åtnah mah leah nuerebe goh 6 jaepien båeries 
jïh dov luvnie årroeh, man daamtaj datne viehkehth baenide 
skubpedh jallh giehtjedh maanah baenide skubpeme?

Daamtaj (ovrehte biejjieladtje) Muvhten aejkien
Eah gåessie gænnah

63. Jis maanah åtnah mah leah gaskem 6–12 jaepieh jïh 
dov luvnie årroeh, man daamtaj datne viehkehth baenide 
skubpedh jallh giehtjedh maanah baenide skubpeme?

Daamtaj (ovrehte biejjieladtje) Muvhten aejkien
Eah gåessie gænnah

64. Jis maanah aalterisnie 0–12 jaepieh åtnah mah dov luvnie 
årroeh, dah åadtjoeh sjokolaadem jïh jeatjah sietiesaath 
byöpmedidh vihties tïjjen?

Jaavoe Ijje

65. Man madtjeles datne baeniehealsoedïenesjinie dov 
tjïeltesne?

Gaajh 
nåjjoeh

Gaajh 
madtjeles Im daejrieh

Aemielueseme jïh aemielueseme -
dåemiedimmie

66. Datne naakenem aemieluesiemisnie 
dasseme, mij dov lïhke orreme? ..................................... Jaavoe Ijje

67. Datne ussjedamme aemieluesedh?
Jaavoe, dan minngemes jaepien Jaavoe, aarebi
Ijje, im gåessie

68. Datne voejhkelamme aemieluesedh?
Jaavoe, dan minngemes jaepien Jaavoe, aarebi
Ijje, im gåessie gænnah

69. Datne jïjtjemdh væljojne irhkeme?
Jaavoe, dan minngemes jaepien Jaavoe, aarebi
Ijje, im gåessie gænnah

Jis datne voejhkelamme aemieluesedh, maahtah daejtie 
minngebe gyhtjelasside vaestiedidh. Jis ijje vaestiedamme 
dan gyhtjelassese, maahtah aelkedh gyhtjelassine nr. 76.

70. Guktie datne pryövih aemieluesedh? 
(Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Gævnjasjimmie Röövre
Besteles aate Fer jïjnjh pïllerh/bådtjah
Jeatjahlaakan

71. Mannasinie datne pryövih aemieluesedh?
Sïjhtim amma jaemedh .................................................................... Jaavoe Ijje
Mov jielede dan nåake ....................................................................... Jaavoe Ijje
Viehkiem sïjhtim naakenijstie ................................................. Jaavoe Ijje

72. Mah tjïervesisnie gosse pryövih 
aemieluesedh? .............................................................................................. Jaavoe Ijje

73. Man båeries lih gosse voestes aejkien pryövih 
aemieluesedh?  ...........................................................................................................................

74. Man gellie aejkieh pryöveme aemieluesedh? ..........

75. Datne aemieluesemepryövemen/i bïjre gïese akt 
soptsestih? (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Ijje Naaken fuelhkesne Voelph Faagealmetjh

Spïelemedåemiedimmie

76. Datne naan aejkien domteme datne daarpesjamme jiene 
jienebh beetnegi åvteste spealadidh? (Bïejh aktem jallh jienebh 
kroessh)

Jaavoe, minngemes jaepien Jaavoe, aarebi Ijje



77. Datne naan aejkien slaarvestamme almetjidie mah 
leah vihkeles dutnjien, man jïjnjh beetnegi åvteste datne 
spealedh? (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Jaavoe, minngemes jaepien Jaavoe, aarebi Ijje

78. Datne naan aejkien boelhkh åtneme gosse datne, 
mænngan beetnegh teehpeme spealadimmesne akten 
biejjien, bååstede båateme akten jeatjah biejjien juktie dejtie 
bååstede vitnedh? (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Jaavoe, minngemes jaepien Jaavoe, aarebi
Ijje Im daejrieh/im mujhtieh

79. Datne dan minngemes jaepien online råållespïelem 
spealadamme?

Jaavoe, biejjieladtje
Jaavoe, fïerhten våhkoen
Jaavoe, fïerhten asken jallh sveekebe
Ijje

Dååjrehtimmieh jïh åtnoe 
healsoedïenesjijstie

80. Dïhte dåaktere maam sïejhmemes nåhtedh, dïhte
Dov staeriesdåaktere Jeatjah dåaktere

81. Man guhkiem datne dov daaletje staeriesdåakterem åtneme?
Unnebe goh 6 askh 6–11 askh
12–24 askh Vielie goh 2 jaepieh

82. Datne naan aejkien dej minngemes 
12 askh dov staeriesdåakterinie 
govlehtalleme juktie viehkiem jallh 
raeriem åadtjodh jïjtsadth? .................................................... Jaavoe Ijje

Jis jaavoe, datne tuhtjh datne dam viehkiem åadtjoejih 
man mietie gihtjih?

Im gåessie gænnah Muvhten aejkien
Sïejhmemes Iktegisth

83.  Mennie mieresne datne madtjeles daej aatigujmie 
staeriesdåakteredïenesjisnie?

Gaajh 
madtje-

les
Madtje-

les Nåjjoeh
Gaajh 

nåjjoeh

Im 
daej-
rieh

Staeriesdåakterem jaksedh 
tellefovnesne ..............................................................

Vuertemetïjje juktie tæjmoem 
åadtjodh staeriesdåakterisnie .........

Tïjje staeriesdåakterisnie .........................

Staeriesdåaktere dov 
dåeriesmoerh guarka ....................................

Staeriesdåakteren bïevnesh 
dov healsoevaejviej 
bïjre, goerehtimmie jïh 
båehtjiedimmiesoejkesjh ...........................

Ållesthlaakan, mennie mieresne 
datne madtjeles jallh nåjjoeh 
tjïelten healsoedïenesjinie? ..................

Sjïerehealsoedïenesjinie vienhtebe skïemtjegåetie, 
distriktepsykiatrijen jarnge (daaroen DPS), 
sjïeredåakterejarnge jallh sjïeredåaktere.

84. Datne naan aejkien dej minngemes 12 askh goerehtimmesne 
jallh båehtjierdimmesne orreme fysiske vaejviej gaavhtan

Skïemtjegåetesne
Sjïeredåakterejarngesne
Privaatepraksisen sjïeredåakteren luvnie
Im gusnie orreme

85. Datne naan aejkien dej minngemes 12 askh goerehtimmesne 
jallh båehtjierdimmesne orreme psykiske vaejviej gaavhtan

Psykiatrijen skïemtjegåetesne
Distriktepsykiatrijen jarngesne
Privaatepraksisen sjïeredåakteren luvnie
Im gusnie orreme

86. Jis datne båehtjierdimmesne sjïeredåakteren luvnie 
orreme fysiske jallh psykiske vaejviej gaavhtan, vaestedh 
daejtie gyhtje lasside Vaestedh aktene skaalesne 0–10 (0 = ånntji 10 = jïjnje)

Nuepiem åadtjoejih soptsestidh maam datne domtih lij 
vihkeles dov tsiehkien bïjre? Ij  

sjyöh-
tehke0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fysiske vaejvide

Psykiske vaejvide

Dah dåakterh/båehtjierdæjjah naemhtie soptsestin guktie 
datne dejtie guarkajih? Ij  

sjyöh-
tehke0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fysiske vaejvide

Psykiske vaejvide

Datne damth datne åadtjoejih meatan årrodh 
nænnoestidh dov båehtjierdimmien bïjre? Ij  

sjyöh-
tehke0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fysiske vaejvide

Psykiske vaejvide

Datne buerebe sjïdteme båehtjierdimmeste? Ij  
sjyöh-
tehke0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fysiske vaejvide

Psykiske vaejvide

Ållesthlaakan, datne skïemtjegåetiem jallh sjïeredåakterem 
leajhtedh gusnie datne lih? Ij  

sjyöh-
tehke0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fysiske vaejvide

Psykiske vaejvide

Ållesthlaakan, man madtjeles datne sujhteminie jïh 
båehtjierdimmine datne åadtjoejih? Ij  

sjyöh-
tehke0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fysiske vaejvide

Psykiske vaejvide



Dååjrehtimmieh saehteminie

87. Datne naan aejkien dej minngemes 12 askh sïjhteme 
sjïeredåakterasse båetedh, men ih åådtjeme?
Fysiske vaejviej åvteste

Ijje, im gåessie gænnah Jaavoe, ikth

Jaavoe, gellien aejkien Ij sjyöhtehke

Psykiske vaejviej åvteste

Ijje, im gåessie Jaavoe, ikth

Jaavoe, gellie aejkieh Ij sjyöhtehke

88. Datne naan aejkien dej 12 minngemes askh sïjhteme 
fysioterapeutese, kiropraktovrasse jallh plearoeh båetedh, 
men ih åådtjeme?

Ijje, im gåessie Jaavoe, ikth

Jaavoe, gellie aejkieh Ij sjyöhtehke

89. Jis datne saehtemem åadtjoejih, man guhkiem tjoerih 
vuertedh goske tæjmoem åadtjoejih?

Man gellie våhkoeh

90. Datne frijje skiemtjegåetieveeljemen bïjre bïrreme gosse 
datnem saehteme sjïerebåehtjierdæmman?

Jaavoe Ijje Ij sjyöhtehke

Gïele dåakteren luvnie

91. Minngemes aejkien datne lih staeriesdåakteren luvnie, 
mennie gïelesne datne jïh dåaktere ektesne soptsestin?

Nöörjen Saemien Jeatjah, buerkesth:

Manne soptsestim

Dåaktere soptsesti

92. Minngemes aejkien datne lih skïemtjegåetesne/
sjïeredåakteren luvnie, mennie gïelesne datne jïh dåaktere 
ektesne soptsestin?

Nöörjen Saemien Jeatjah, buerkesth:

Manne soptsestim

Dåaktere soptsesti

93. Mennie gïelesne sïjhth uvtemes healsoebarkijigujmie 
soptestidh? (Bïejh aktem jallh jienebh kroessh)

Nöörjen Saemien Jeatjah, buerkesth:

Åtnoe toelhkeste

94. Jis datne vaestiedamme «saemien», men idtjih faalenassem 
åadtjoeh dåakteren bïjre mij saemiesti minngemes aejkien 
datne lih dåakteren luvnie, faalehti toelhkem dellie?

Staeriesdåakteren luvnie:

Jaavoe Ijje

Im sïjhth toelhkem utnedh Ij sjyöhtehke

Skïemtjegåetesne/sjïeredåakteren luvnie:

Jaavoe Ijje

Im sïjhth toelhkem utnedh Ij sjyöhtehke

95. Jis toelhkem utnih mij saemiesti minngemes aejkien datne 
lih dåakteren luvnie, gie lij toelhkine dellie?

Staeriesdåakteren luvnie:

Byögkeles toelhke Fuelhkie

Akte barkije dåakterekontovresne Jeatjah

Skïemtjegåetesne/sjïeredåakteren luvnie:

Byögkeles toelhke Fuelhkie

Jeatjah barkije skïemtjegåetesne Jeatjah

96. Jis datne naan aejkien goerehtimmesne/båehtjierdimmesne 
orreme dåakteren luvnie gusnie toelhke mij saemiesti, man 
hijven datne vienhth soptsestalleme lij dov jïh dåakteren/
båehtjierdæjjan gaskem?

Staeriesdåakteren luvnie:

Gaajh madtjeles Madtjeles

Nåjjoeh Gaajh nåjjoeh

Im daejrieh

Skïemtjegåetesne/sjïeredåakteren luvnie:

Gaajh madtjeles Madtjeles

Nåjjoeh Gaajh nåjjoeh

Im daejrieh

97. Datne naan aejkien dååjreme datne ih nöörjen/saemien 
toehlhkeviehkiem åådtjeme, jalhts datne dan mietie gihtjih?

Jaavoe, nov lea heannadamme manne toelhken mietie 
gihtjeme, men im dam åådtjeme.

Ijje, manne iktegisth toelhkem åådtjeme jis dan mietie 
gihtjeme

Im gåessie gænnah toelhken mietie gihtjeme

Gæjhtoe ihke lih meatan goerehtimmesne!
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