med opplysninger om deg i andre
registre for forskningsformal slik som
Kreftregisteret, Deodsdrsaksregisteret
og folketellingene. | alle disse tilfel-
lene vil navn og personnummer bli
fijernet. Forsikringsselskaper far ikke
tilgang til dataene.

4) At blodpreven din kan lagres og bru-
kes til medisinsk forskning og genetis-
ke analyser for & finne arsak til syk-
dom. All bruk av denne prgven vil
bare skje i samsvar med godkjenning
fra Datatilsynet og etter at Regional
komité for medisinsk forskningsetikk i
Nord-Norge har vurdert og tilradd
prosjektet.

Selv om du sier ja til dette nd, kan du
senere ombestemme deg og be om & bli
slettet fra undersgkelsen uten at du ma
oppgi noen grunn for det. Dette gjores
ved skriftlig beskjed til Institutt for sam-
funnsmedisin, UiTg, 9037 Tromsg.
Blodprogven din vil da bli tilintetgjort.

Vi ansker & folge alle som meter til
helseundersgkelsen i lang tid framover
med hensyn til hjerteinfarkt, hjerneslag
og andre aktuelle sykdommer. Derfor
onsker vi a lagre opplysningene du har
gitt, frem til fylte 100 ar, for & sammen-
holde disse med opplysninger fra sentra-
le registre slik som Kreftregisteret og
Dadsérsaksregisteret.

Velkommen til

helseundersgkelsen
Selv om du nettopp har veert hos lege
eller selv om du feler deg frisk, kan du
likevel delta i undersgkelsen. Da hjelper
du oss til bedre kunnskap og riktigere
oversikt over helsen i kommunen og fyl-
ket ditt.

Dadsarsaksregistret ja olmmoslohka-
mat. Visot daid oktavuodain sihkko
namma ja personnummar. Dahkadus-
fitnodagat eai beasa daid dieduid
oaidnit.

4) Ahte du varraiskkus sahtta raddjot ja
adnot medisiinnalas dutkamii ja gene-
talas analysaide gavnnahit davddaid
arttaid. Dan iskosa juohke geava-
heapmi geavva dusse Datatilsynet
dohkkeheami mielde ja mannil go
Regional komite for medisinsk forsk-
ningsetikk i Nord-Norge lea arvvostal-
lan ja ravven proseavtta.

Vaikke dasa dal miedat, de sahtat manpnil
molsut oaivila ja bivdit sihkkot iskkadea-
mis dieditkeahttd makkarge akka dasa.
Dan dagat calalaccat Institutt for sam-
funnsmedisinii; Institutt for samfunns-
medisin, UiTg, 9037 Tromsg. Du varra-
iskkus dalle balkestuvvo.

Mii dahtoseimmet guhkit aiggi cuovvut
juohkehacc¢a gii boahtd dearvvasvuoda-
iskkadeapmai vaibmodohppehaga, vuoin-
nasgaldnanvigi ja eara vejolas davddaid
harrai. Danne dahtoseimmet radjat du
addéan dieduid, gitta devdon 100 jahkai,
vai daid beassa sulastahttit guovddas regis-
tariid dieduiguin, nugo Kreftregistret ja
Dadsarsaksregistret.

Bures boahtin
dearvvasvuodaiskkadeapmai
Vaikke leatge aiddo leamas doaktara
luhtte dahje dovddat iezat dearvvasin,
de sahtat liikka searvat iskkadeapmai.
Dalle veahkehat min oazzut eanet mah-
tu ja riektasat dieduid du gieldda ja fylk-

ka dearvvasvuodas.
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Na skal vi sette fokus pa helsen i kommunen din.
Hvordan star det egentlig til? Hvordan fungerer helsetjenesten?
Er det store helseforskjeller i de ulike delene av fylket eller mellom de ulike etniske
gruppene? Er kvinner friskere enn menn?
Hvorfor gker sukkersyke her i landet?

Dal aigut giddet fuomasumi dearvvasvuhtii din gielddas. Mo dat duodas lea?
Mo doaibma dearvvasvuodabalvalus? Leatgo stuorra dearvvasvuodaerohusat fylkka
iesgudet osiin dahje ieSgudet cearddalas joavkkuid gaskkas?

Leatgo nissonat dearvasat go albmat?

Manne lassana sohkardavda dan riikkas?

For mer informasjon, ring 78 46 89 04, Senter for samisk helseforskning, Karasjok.
E-post: helseus@fagmed.uit.no

Jus darbbasat eambbo dieduid, cuojahastte 78 46 89 04, Sami dearvvasvuodadutkama guovddazii,
Karasjohka. E-poasta: helseus@fagmed.uit.no



Helseunders@kelsen har tre formal:

— Du som deltar i helseundersgkelsen
far sjekket om du har bestemte syk-
dommer, eller om det er fare for at du
kan fa dem.

— A fa ny kunnskap om helse, sykdom
og levekar i omrader med samisk og
norsk bosetting.

— A lage en oversikt over folks helse —
en «helseprofil» for fylket. Dette er
viktig for a gi fylket og de enkelte
kommunene et bedre grunnlag for a
planlegge helsetjenesten i framtida.

Hvem kan delta?
Alle fedt 1925-1967 og i 1973 fra omra-
der med samisk og norsk bosetting. Det
er 9 kommuner i Finnmark, 6 i Troms, 4
i Nordland og 2 i Nord-Trgndelag med i
undersgkelsen.

Hvordan far du time til
helseundersgkelsen?
Dersom du gnsker a vaere med i helse-
undersgkelsen, krysser du av for det i
vedlagte spgrreskjema, besvarer det og
sender det inn. Deretter far du time til
helseundersgkelsen som vil forega enten
i buss eller i et fast lokale i kommunen.
Hvis den oppsatte timen ikke passer,
kan du mete nar du vil innenfor
apningstiden var som du finner i invita-
sjonsbrevet. Undersgkelsen er gratis. Du
far tilsendt et spgrreskjema sammen
med innkallingen. Vi ber om at du fyller
ut skjemaet hjemme og tar det med nar

du meter fram til helseundersgkelsen.

Dearvvasvuodaiskkadeami dieduin leat
golbma ulbmila:

— Dus gii searvvat iskkadeapmai iskat
leatgo dus dihto davddat, dahje leago
dus varra daid oazzut.

— Oazzut odda mahtu dearvvasvuoda,
davddaid ja eallindili birra sami ja
daza assanguovlluin.

— Réhkadit vardosa olbmuid dearvvas-
vuodas — fylkka «dearvvasvuodapro-
fiilla». Dat lea dehalas vai fylkkas ja
juohke gielddas lea buoret vuoddu
planet boahttevas dearvvasvuodabal-
valusa.

Gii sahtta searvat?
Juohkehas riegadan 1925-1967 ja 1973
guovlluin gos asset sapmelaccat ja dazat.
9 gieldda Finnmarkkus, 6 Tromssas, 4
Nordlanddas ja 2 Davvi-Trendelagas leat
iskkadeamis mielde.

Mo oaccut diimmu
dearvvasvuodaiskkadeapmai?
Jus dahtut leat mielde dearvvasvuoda-
iskkadeamis, de russet dan ¢uovvu gaza-
danskovis, vastidat dan ja saddet dan
midjiide. Dasto oaccut diimmu iska-
deapmai mii lea juogo busses dahje dihto
lanjas gielddas. Jus biddjon aigi ii heive,
de sahtat boahtit vaikke goas min rahpan-
aiggis maid oainnat ravkanreivves.
Iskkadeapmi lea nuvtta. Oaccut gazadan-
skovi oktan ravkamiin. Bivdit du deavdit
skovi ruovttus ja valdit dan mielde go

boadat iskkadeapmai.

Hvordan foregar
helseundersgkelsen?

Det gjores malinger av blodtrykk, hoy-
de, vekt og livvidde, og det taes en blod-
prove. Blodpreven kan senere bli analy-
sert pa fettstoffer i blodet, blodsukker,
markerer for betennelsesreaksjoner,
kosthold, hormoner, lever- og nyrefunk-
sjon samt beinmarkegrer. Genetiske ana-
lyser av blodet kan ogsa bli aktuelt.

Omtrent fire uker etter helseundersg-
kelsen far du et brev i posten med opp-
lysninger om ditt kolesterol, blodtrykk
og blodsukker, og hvordan du ligger an
i forhold til anbefalte verdier. De som
har seerlig hay risiko for & fa hjerte- og
kar sykdommer og sukkersyke, vil bli
bedt om a ta kontakt med sin egen lege
for videre oppfolging.

Alle som mgter fram til helseundersgk-
elsen, far et tilleggsskjema, med spors-
mal om blant annet kosthold og levekar.

Vi trenger din tillatelse
Nar du meter fram til helseundersok-
elsen, ber vi deg om & undertegne et
samtykke der du sier deg enig i et eller
flere av de fire punktene nedenfor. (Du

vil fa kopi av samtykke erklaeringen).

1) At du kan bli kontaktet med anbefa-
ling om oppfelging, behandling eller
for & forebygge sykdom.

2) At opplysningene dine kan brukes til
medisinsk forskning etter vurdering
og tilrading fra Regional komité for
medisinsk forskningsetikk i Nord-
Norge og Datatilsynet.

3) At resultatene dine (etter godkjenning
fra Datatilsynet) kan settes sammen

Mo iskkojuvvot?
Varradeaddu, allodat, lossodat ja seakkas
mihtiduvvojit, ja valdo varraiskkus. Var-
raiskosis sahtta mannil iskat vara buoide-
avdnasiid, varrasohkkara, infeksunreak-
suvnnaid mearkkaid, biepmu, hormo-
naid, vuoivvas- ja monimusdoaimma ja
daktemearkkaid. Vara genetalas analysat
maid soitet Saddat aigeguovdilat.

Sullii njeallje vahku mannil dearvvas-
vuodaiskkadeami oac¢ut poasttas reivve
iezat kolestrola, varradeattu ja varra-
sohkkara birra, ja mo dat leat ravvejuv-
von meriid ektui. Bivdit sin geain lea hui
alla vaibmo- ja suotnadavddavarra ja
sohkardavda, valdit oktavuoda iezaset
doaktariin joatkka cuovvoleapmai.

Juohkehas gii boahté iskkadeapmai, oaz-
Zu lassiskovi, gazaldagaiguin ee. biepmu
ja eallindili birra.

Mii darbbasat du lobi
Go boadat iskkadeapmai, de bivdit du
callit vuollai miehtama, mas logat iezat
leat ovttamielas ovtta dahje moatti dan
njeallje cuoggas vulobealde (Miehtamis
oaccut mangosa).

1) Ahte duinna sahtta valdit oktavuoda
go aigu ravvet cuovvoleami, dalkko-
dit dahje eastadit davddaid.

2) Ahte visot du diedut sahttet adnot
medisiinnalas dutkamii Regional ko-
mite for medisinsk forskningsetikk i
Nord-Norge ja Datatilsynet arvvostal-
lama ja ravvaga mielde.

3) Ahte du bohtosiid (Datatilsynet dohk-
keheami mielde) sahttd cohkket die-
duiguin du birra eard registariin dut-
kandoaimmaide nugo Kreftregistret,



