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Helse- og levekarsundersokelse
— et forskningsprosjekt

Helsedepartementet har bedt oss undersgke helse- og levekarsforhold hos alle fadt
i 1925-1967 og i 1973 i utvalgte kommuner med samisk og norsk bosetting i
Nord-Norge og Nord-Trendelag. Formalet er & innhente opplysninger om hjerte- og
karsykdommer, kreft, allergier, smerter og andre lidelser samt ulykker for & kunne
forebygge dem. Videre er malet a fa et bilde av folks oppfatning av helsetjenestetil-
budet, deres levesett slik som kosthold og reyking, levekar og tilherighet. De som
onsker & delta, blir med i et forskningsprosjekt som bestdr av sparreskjemaer og
helseundersgkelse. Alle opplysninger fra undersgkelsen vil bli behandlet konfiden-
sielt.

Helse- og levekdrsundersgkelsen er naermere beskrevet i brosjyren, som ligger ved-
lagt. Dersom du er i tvil om noe, kan du kontakte oss pa tlf. 78 46 89 04 eller pa
e-post: helseus@fagmed.uit.no

Du kan delta pa folgende mater: (kryss av averst pa spgrreskjema under «samtyk-
ke til deltakelse»)

A Dersom du gnsker a delta i helseundersgkelsen og forskningsprosjektet, krysser
du av punkt A, fyller ut sparreskjemaet og returnerer det til oss i vedlagte kon-
volutt. Du vil senere fa et brev med tid og sted for fremmgte sammen med et
nytt sparreskjema.

B Dersom du bare gnsker a delta i en innledende del av forskningsprosjektet uten
helseundersgkelse, krysser du av punkt B , fyller ut sparreskjemaet og returnerer
det til oss i vedlagte konvolutt.

C Du kan unnga purring fra oss ved a krysse av punkt C og returnere spgrre-
skjemaet til oss. Purring vil skje skriftlig.

Datatilsynet har gitt konsesjon for lagring av opplysninger fra undersgkelsen og
forskningsprosjektet er tilrddd av Regional komite for medisinsk forskningsetikk i
Nord- Norge.

For forskningen sin del vil det veere av stor interesse at vi far inn sa mange opplys-
ninger som mulig. Du deltar frivillig og kan, etter & ha sagt ja til deltakelse, senere
trekke deg uten & begrunne hvorfor og uten at det vil ha noen konsekvenser for
deg. Det samme gjelder dersom man i utgangspunktet ikke gnsker a delta.
Opplysninger du har gitt kan du be om & fa slettet.

Resultatene vil bli publisert i massemedia, og det utformes en rapport fra helse- og
levekarsundersgkelsen nar den er avsluttet.

De som fullfarer hele helse- og levekdrsundersgkelsen vil veere med i trekningen av
3 reisegavekort til en verdi av & kr. 10 000,-. Vi regner med en deltakelse pa ca.
15000 personer.

Med hilsen
Anne Kirsten Anti Eiliv Lund Per G. Lund-Larsen
Senter for samisk helseforskning Institutt for samfunnsmedisin ~ Nasjonalt folkehelseinstitutt

Karasjok Tromsg Oslo
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Dearvvasvuoda ja
eallindilleiskkadeapmi
— dutkanproseakta

Dearvvasvuodadepartementa lea min bivdan iskat dearvvasvuoda- ja eallindili
juohkehaccas riegaddan 1925-1967 ja 1973 dihto gielddain sami ja daza assamiin
Davvi-Norggas ja Davvi-Trendelagas. Ulbmilin lea viezzat dieduid vaibmo- ja
suotnadavddaid, borasdavdda, allergiaid, bakcasiid ja eard gillamusaid ja lihkohis-
vuodaid birra vai daid sahtasii eastadit. Dasto lea ulbmilin diehtit olbmuid oaivila
dearvvasvuodabalvalusa birra, sin eallinvuogi nugo biepmu ja borgguheami, eallin-
dili ja gullevasvuoda birra. Geat haliidit searvat, leat mielde dutkanproseavttas mas
leat gazadanskovit ja dearvvasvuodaiskkadeapmi. Iskkadeami visot diedut meannu-
duvvojit ¢iegusvuodas.

Dearvvasvuoda- ja eallindilleiskkadeapmi lea darkilat valddahallon gihppagis mii
cuovvu mielde. Jus eahpidat maidege, sahtat gulahallat minguin tlf. 78 46 89 04
dahje e-poasta: helseus@fagmed.uit.no

Dan lahkai sahtat searvat: (russe bajimuccas gazadanskovis «miedan searvamii»
buohta)

A. Jus héliidat searvat dearvvasvuodaiskkadeapmai ja dutkanprosektii, de russet A
¢uogga, deavddat gazadanskovi ja mahcahat dan midjiide ¢uovvu konfaluhtas.
Mannil oac¢cut reivve mas cuozzu goas ja gosa boadat oktan odda gazadansko-
viin.

B. Jus haliidat searvat dusse dutkanproseavtta algooasis almméa dearvvasvuoda-
iskkadeami haga, de russet B ¢uoggd, deavddat gazadanskovi ja mahcahat dan
midjiide ¢uovvu konfaluhtas.

C. Eatrasa jus russet C ¢uogga ja mahcahat gazadanskovi midjiide. Rassan lea
calalaccat.

Datatilsynet lea addan sierralobi radjat iskkadeami dieduid ja dutkanproseavtta lea
ravven Regional komite for medisinsk forskningsetikk i Nord-Norge.

Dutkama défus lea hui miellagiddevas ahte oazzut nu olu dieduid go vejolas. Don
searvvat eaktodahtolaccat ja sahtat, mannil go leat miehtan searvamii, geassadit
vuoduskeahtta ja dutnje cuozakeahtta. Seamma guoska jus alggus juo ii halit sear-
vat. Dieduid maid leat almmuhan sahtét bivdit sihkkut.

Bohtosiid almmuhat mediain, ja ¢allo raporta dearvvasvuoda- ja eallindilleiskka-
deamis go dat lea loahpahuvvon.

Sii geat ¢adahit olles dearvvasvuoda- ja eallindilleiskkadeami leat mielde vuorba-
deamen 3 méatkeskeankakoartta man arvu lea 10 000,- ru. gudesge. Doaivut ahte
su. 15000 olbmo servet.

Dearvvuodaiguin
Anne Kirsten Anti Eiliv Lund Per G. Lund-Larsen

Sami dearvvasvuodadutkama Institutt for samfunnsmedisin ~ Nasjonalt folkehelseinstitutt
guovddas, Karasjohka Romsa Oslo




