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Forord

Helse- og livsstilsundersgkelsen er en del av den stgrre helse- og levekarsundersekelsen, SAMINOR, som forste
gang ble gjennomfoert i perioden 2003-2004. Helse- og livsstilsundersekelsen var en klinisk undersakelse som ble
gjennomfert i Porsanger kommune véren 2013. I perioden fra september 2012 til juni 2014 har vi besekt til
sammen ti utvalgte kommuner med hey andel samisk befolkning. Alle innbyggere i alderen 40-79 &r var invitert
til & delta. Hovedtemaene var risikofaktorer for hjerte-karsykdommer med hovedvekt pd metabolsk syndrom og
type 2 diabetes, kosthold og erneering og miljegifter.

Denne rapporten er en tilbakemelding pa noen av de viktige helseindikatorene og sykdommene som det ble
undersokt for i Helse- og livsstilsundersgkelsen. Tilbakemeldingene er et ledd i Senter for samisk helseforsknings
publiseringsstrategi for 4 gi forskningsbasert kompetanse og kunnskap tilbake til lokalsamfunnene hvor
forskningen er gjort.

Den praktiske gjennomferingen av studien har veert lagt pa fa hender. Prosjektkoordinator Solrunn Hansen har
holdt kontroll pa planlegging og alt det praktiske i giennomferingen av studien. Dette inkluderer laboratorieutstyr,
leielokaler, kontakt med kommuner og media, opplering av lokale helsearbeidere, i tillegg til mye annet.
Senioringenigr Marita Melhus har organisert invitasjonslister og datafiler, gitt dataopplering til lokale
helsearbeidere og bearbeidet datasettene etter hvert som de har kommet inn. Forskningstekniker Bente Augdal
har veert ansvarlig for alt utstyr knyttet til provetaking og biobank. Siw Jespersen, administrativ leder ved senteret,
har organisert alle vire deltidsansatte i alle kommuner vi har besgkt og holdt styr pd gkonomien. Undertegnede
er forskningsleder og har hatt privilegiet & f delta i alle ledd fra planlegging til praktisk gjennomfering. I tillegg
har miljeet ved Institutt for samfunnsmedisin bidratt med god hjelp i perioder. Vi har hatt uvurderlig hjelp av
Seksjon for formidlingstjenester ved Det helsevitenskapelige fakultet til utarbeiding av brosjyrer og plakater. Uten
et godt samarbeid i denne unike gruppen av dedikerte folk hadde studien aldri blitt gjennomfert.

Det er med stor takknemlighet vi deler var forskningskunnskap med kommunene, helsearbeidere og
befolkningen. Forst og fremst tusen takk til alle kvinner og menn som sé velvillig deltok. Uten dere hadde ikke
Helse- og livsstilsundersokelsen veert mulig a gjennomfere. Totalt har 70 deltidsansatte helsearbeidere i de ti ulike
kommunene vaert engasjert i Helse- og livsstilsundersekelsen. Tusen takk til alle vare ni lokale medarbeidere som
jobbet for oss pa forskningsstasjonen i Porsanger; Kristine Gaup Gronmo, Anne Kirsten Anti, Trine Mari Utsi,
Sigdis Olsen, Jennie Hansnes, Kine Mikalsen, Torill Folleso, Linda Lucille Ludvigsen, Turid Ulvenes. Det var med
stor iver, humer og pagangsmot dere takket ja til 4 vaere med oss pa innsamlingen. Dere gjorde en god og solid
innsats i forskningens tjeneste. Vi hadde 7 uker til rddighet i Porsanger, men i denne perioden var det flere av
varens helligdager, slik at effektiv innsamlingsperiode var 6 uker.

Tusen takk til Porsanger kommune som var behjelpelig og imetekommende slik at Helse- og
livsstilsundersgkelsen ble en realitet. Takk ogsa til Kvensk institutt for hjelp med kvensk oversettelse.

Til slutt en stor takk til vare ekonomiske bidragsytere. Gjennom basisbevilgningene fra Helse- og
omsorgsdepartementet via Helsedirektoratet, har grunnlaget for undersekelsen blitt lagt. Helse Nord, Regionale
forskningsfond Nord-Norge, Nordland, Troms og Finnmark fylkeskommune, Sametinget og Samisk nasjonalt
kompetansesenter — psykisk helsevern og rus (SANKS) har alle gitt oss tillit og trodd pa vart prosjekt. Samlet har
deres bidrag gjort undersekelsen mulig.

Oktober 2015
Ann Ragnhild Broderstad

Dr.med. Faglig leder Senter for samisk helseforskning og forskningsleder for SAMINOR helse- og
levekarsundersekelse. Overlege UNN Harstad
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1 Innledning

I Nord-Norge har flere etniske befolkningsgrupper levd side om side i lang historisk tid. Samtidig
vet vi lite om helsetilstanden i de ulike etniske gruppene pa grunn av manglende interesse i tidligere
studier for temaene etnisitet og helse. Det har derfor veert vanskelig & vite om det er forskjeller i
helse over tid mellom norsk, samisk og kvensk/finsk befolkning, noe som ogsa ble synliggjort
gjiennom en egen NOU [NOU 1995:6]. Pa slutten av 1990-tallet ble det derfor nedsatt et eget utvalg
av Sosial- og helsedepartementet. Utvalget konkluderte med at det var gjort for lite forskning i
fleretniske samfunn i nord med fokus pa helse i befolkningen generelt og helsesituasjonen i den
samiske folkegruppen spesielt. Stort sett var kunnskapen avhengig av enkeltforskeres engasjement
uten noe kontinuitet i forskningsprosjektene. Dette var bakgrunnen for opprettelsen av et eget
forskningssenter, Senter for samisk helseforskning, i 2001. Organisatorisk er senteret lokalisert ved
Institutt for samfunnsmedisin, Det helsevitenskapelige fakultet, UiT Norges arktiske universitet.

Hovedoppgaven til Senter for samisk helseforskning er & fremskaffe helse- og livsstilsinformasjon

om befolkningen i det flerkulturelle Nord-Norge, med hovedfokus pa den samiske befolkningen.

Senter for samisk helseforskning har ansvaret for planlegging og gjennomfering av Helse- og
levekarsundersokelsen SAMINOR. Befolkningsundersekelsen har vert gjennomfert to ganger. I
perioden 2003-2004 ble SAMINOR 1 gjennomfert i utvalgte kommuner og kretser i de fem
nordligste fylkene. Dette var en tverrsnittsundersokelse som ga informasjon om helse pé et gitt
tidspunkt. For & fremskaffe helsekunnskap over et lengre tidsperspektiv har Senter for samisk

helseforskning gjennomfert en oppfelgende helse- og levekérsundersokelse, SAMINOR 2.

SAMINOR 2 er oppdelt i to trinn. Trinn 1 var en sporreskjemaundersekelse som i 2012 ble sendt
ut til innbyggere i aldersgruppene 18-69 ér i totalt 25 kommuner og kretser i nord. For a fa et bedre
klinisk bilde av helsesituasjonen var det helt nedvendig med en utvidet helseundersokelse hvor
kliniske opplysninger som blodtrykk, puls, vektmal og blodprever ble samlet inn. Trinn 2 - klinisk
del - ble derfor initiert og fikk navnet «Helse- og livsstilsundersokelsen». Totalt ble ti kommuner,
som ogsa deltok i trinn 1, inkludert. Kommunene som deltok var Skanland, Evenes, Karasjok,
Kautokeino, Porsanger, Nesseby, Tana, Kafjord, Storfjord og Lyngen (figur 1). I hver kommune ble
en forskningsstasjon etablert for en periode pa 2-7 uker. Innbyggere i kommunen med registrert
kommunetilhgrighet i Folkeregisteret i alderen 40-79 &r ble invitert til & delta. I alt 6004 kvinner
og menn har til sammen deltatt i de ti kommunene. Undersokelsen ble gjennomfert fra hesten

2012 til sommeren 2014. I Porsanger pigikk innsamlingen fra 15. april til 30. mai 2013.
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SAMINOR 1 og SAMINOR 2 vil samlet gi en unik informasjon om helse og livsstil i vir nordligste
landsdel.

Figur 1. Kart over kommunene inkludert i Helse- og livsstilsundersokelsen

2 Metode

Samarbeid med kommunene

Kommunene var viktige samarbeidspartnere i planleggingen og gjennomferingen av Helse- og
livsstilsundersokelsen. Radmenn og helsesjefer i hver kommune ble kontaktet og det ble arrangert
samarbeidsmeter for & informere om prosjektet, legge markedsferingsstrategier, fa hjelp til a finne
egnede lokaler, og ikke minst foresla lokale helsearbeidere som kunne frikjopes til & jobbe pa
forskningsstasjonen. I Porsanger var det et godt samarbeid med helse- og omsorgssjef Therese

Thomassen og administrativ leder for pleie og omsorg Anders Ahlquist.

Forskningsleder, prosjektkoordinator og senioringenior ved Senter for samisk helseforskning
hadde ogsa informasjonsmete med helse- og omsorgsavdelingen i Porsanger kommune for

oppstart av helseundersokelsen.
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Feltstasjonen ble lagt til PIAS-bygget i Lakselv sentrum, hvor vi disponerte fire rom til mottak,
blodtrykksmaling, blodprevetaking og laboratorievirksombhet, i tillegg til venterom, sanitere

fasiliteter og pauserom for personalet.

Populasjon
Alle som var registrert bosatt i Folkeregisteret i de utvalgte kommunene og som var i alderen 40—
79 ar ble invitert til & besoke forskningsstasjonen. I Porsanger var dette total 2062 personer fordelt

pé 1060 menn og 1002 kvinner.

Om lag en maned for undersokelsen, fikk den utvalgte befolkningen en brosjyre i posten med
informasjon om den kommende helseundersgkelsen. Senere fikk disse en personlig invitasjon med
informasjonsskriv, timeinnkalling og sperreskjema. Omtrent midtveis mottok de som enda ikke

hadde mott opp en pdminnelse i posten.

Innsamling av data
Underseokelsen er tilrettelagt med generell relevans for befolkningen bosatt i distriktene i nord og i

relasjon til den samiske befolkningens helse og levekar spesielt.

Data ble innhentet via sporreskjema og kliniske undersekelser. Kliniske undersgkelser betyr at det

ble tatt blodtrykk og puls, malt vekt, hoyde, midje- og hofteomkrets, samt tatt blodprever.

Ved oppmete pa forskningsstasjonen trakk hver deltaker kolapp og registrerte klokkeslett ved
ankomst. Hver deltaker matte vente minst 15 minutter for blodtrykksmaling. I mottaket ble navn
og fodselsdato kontrollert og det ble sjekket at sporreskjema var utfylt og at skjemaets lopenummer
stemte med deltakerens personlige ID-nummer. Alle deltakere skrev under en samtykkeerkleering.
Deretter ble hoyde, vekt, kroppsmasseindeks (KMI), midjeomkrets og hofteomkrets malt.
Blodtrykk og puls ble malt etter 2 minutters hvile i stol. Til slutt ble det tatt blodprever.
Langtidsblodsukker og blodprosent ble analysert pa stedet. Alle deltakere fikk tilbud om skriftlig
tilbakemelding p& de underseokelsene som ble gjort pa stasjonen, inkludert langtidsblodsukker og

blodprosent. Ved unormale funn ble deltakerne henvist videre til sin fastlege.

Alle data er anonymisert og ingen navn eller fodselsdatoer er knyttet opp mot datainformasjon.
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Godkjenninger

Helse- og livsstilsundersgkelsen — som er en del av Helse- og levekarsundersgkelsen SAMINOR -
er godkjent av Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk - REK Nord og har
konsesjon fra Datatilsynet. Videre behandling av helseopplysninger eller provemateriale skjer i trad
med helseforskningsloven og eventuell annen aktuell lovgivning. Alle forskningsprosjekter og bruk

av blodprevene krever ytterligere godkjenning av Regional komité for medisinsk og helsefaglig

forskningsetikk - REK Nord.

3 Resultater

Invitasjon og deltakelse

I tabell 1 og 2 presenteres deltakelsesprosenten for henholdsvis menn og kvinner, oppdelt i
aldersgrupper. Det er ogsa mulig & sammenligne med oppmete i alle de ti kommunene som var

inkludert. Tabell 3 viser den totale oppmeteprosenten for begge kjonn samlet. En grafisk

framstilling av prosentvis deltakelse er vist i figur 2.

Tabell 1. Deltakelse i Porsanger. Menn

Porsanger Alle kommuner
Inviterte Deltakere Inviterte Deltakere
Menn
Antall Antall (%) Antall Antall (%)
Alder  40-49 ar 285 98 (34) 1774 538 (30)
50-59 ar 338 137 (41) 1780 691 (39)
60-69 ar 290 147 (51) 1900 969 (51)
70-79 dr 147 82 (56) 1015 549 (54)
Total 1060 464 (44) 6469 2747 (42)

UiT Norges arktiske universitet
N-9037 Tromsg
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Tabell 2. Deltakelse i Porsanger. Kvinner

Porsanger Alle kommuner
Inviterte Deltakere Inviterte Deltakere
Kvinner
Antall Antall (%) Antall Antall (%)
Alder 40-49 ar 294 133 (45) 1631 752 (46)
50-59 dar 277 149 (54) 1625 887 (55)
60-69 dr 282 168 (60) 1689 1039 (62)
70-79 dr 149 79 (53) 1041 579 (56)
Total 1002 529 (53) 5986 3257 (54)

Tabell 3. Deltakelse i Porsanger. Begge kjonn

Porsanger Alle kommuner
. Inviterte Deltakere Inviterte Deltakere
Begge kjonn
Antall Antall (%) Antall Antall (%)
Alder  40-49 ar 579 231 (40) 3405 1290 (38)
50-59 ar 615 286 (47) 3405 1578 (46)
60-69 ar 572 315 (55) 3589 2008 (56)
70-79 ar 296 161 (54) 2056 1128 (55)
Total 2062 993 (48) 12455 6004 (48)
e Menn Porsanger Kvinner Porsanger
e= e Menn Alle kommuner e= e=Kvinner Alle kommuner
70
60
50
40
%
30
20
10
0
40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar

Figur 2. Oppmeteprosent i Porsanger fordelt pA menn og kvinner
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Totalt var det 48 % av de inviterte i Porsanger kommune som deltok i undersekelsen. Porsanger
har et deltakelsesmenster som er veldig likt det vi ser nar vi slar alle ti kommuner sammen.
Deltakelsen er bedre blant kvinner enn menn. Laveste deltakelse i Porsanger kommune er blant
menn i den yngste aldersgruppen 40-49 ar med 34 %. Fra 50 ar stiger deltakelsen for menn helt
opp til 70-79 ar. Hoyest deltakelse finner vi for kvinner 60-69 ar. For aldersgruppen 70-79 ér gar

deltakelsen for kvinner noe ned og de er pa hoyde med menn.

Helseindikatorer

Befolkningshelsen er viktig & folge over tid. Kompetanse om den generelle folkehelsen er
styringsredskaper for politikere og helseadministratorer i utformingen av fremtidens helsepolitikk.
Det finnes wulike parametere som kan maéles og folges gjennom forsknings- og
kvalitetssikringsprosjekter. Disse parametrene kalles for helseindikatorer. Det finnes mange ulike
helseindikatorer, og i var helse- og livsstilsundersgkelse har vi valgt ut indikatorer som hjelper oss
a folge noen livsstilssykdommer. Helse- og livsstilsundersokelsen har spesielt fokus pa type 2
diabetes og hjertekarsykdommer. Noen av helseindikatorene som er brukt i vér studie er vekt,
kroppsmasseindeks (KMI), midjeomkrets (MO), royking, blodtrykk, puls, blodprosent (Hb) og
langtidsblodsukker (HbA1c). Disse indikatorene skal belyses mer i rapporten.

Blodtrykk

Det er hjertet som pumper blodet rundt i kroppen. Blodtrykket er det trykket som er inne i
blodarene nér blodet strommer gjennom arene. Trykket males i de blodarene som forer oksygenrikt
blod ut fra hjertet, ogsd kalt pulsarene (arteriene). Blodtrykket angis med to tall atskilt av en
skrastrek. Overtrykket er trykket i arteriene nér hjertet trekker seg sammen og pumper blodet ut i
kroppen, og kalles ogsd det systoliske trykket. Undertrykket er trykket i arteriene mellom
hjerteslagene, altsa nér hjertet hviler. Dette trykket kaller vi det diastoliske trykket. Benevningen pa
blodtrykk er mmHg. Et blodtrykk pa 140/80 mmHg betyr altsé at trykket er 140 mmHg nér hjertet

trekker seg sammen, og 80 mmHg nér hjertet hviler.

Nedenfor presenteres resultatene for blodtrykksmalingene i Porsanger kommune, sammenlignet

med alle ti deltakerkommuner under ett.

UiT Norges arktiske universitet Sentralbord: 77 54 40 00 postmottak@uit.no
N-9037 Tromsg Faks: 77 64 49 00 Www.uit.no 10



Systolisk blodtrykk (overtrykk)

Normalt systolisk blodtrykk ble definert som trykk < 140 mmHg. Tabell 4 viser andelen med
systolisk blodtrykk over og under 140 mmHg for menn, klassifisert pa aldersgrupper i henholdsvis
Porsanger kommune og alle kommuner samlet. Figur 3 viser andelen med systolisk blodtrykk >

140 mmHg hos menn. Tabell 5 og figur 4 inneholder tilsvarende informasjon for kvinner.

Tabell 4. Systolisk blodtrykk. Menn

Porsanger (Antall=464) Alle kommuner (Antall=2746)
<140 mmHg = 140 mmHg < 140 mmHg 2 140 mmHg
Menn Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)
Alder 40-49 ar 76 (78) 22 (22) 419 (78) 118 (22)
50-59 dr 86 (63) 51 (37) 506 (73) 185 (27)
60-69 dr 80 (54) 67 (46) 583 (60) 386 (40)
70-79 ar 39 (48) 43 (52) 276 (50) 273 (50)
Total 281 (61) 183 (39) 1784 (65) 962 (35)
100%
90%
80%
70%
60% 52% 50%
50% 46%
40% 37% o
30% 22% 22% 27%
20%
10% I
0%
40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar
B Porsanger Alle kommuner

Figur 3. Systolisk blodtrykk > 140 mmHg. Menn
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Tabell 5. Systolisk blodtrykk. Kvinner

Porsanger (Antall=528) Alle kommuner (Antall=3254)
<140 mmHg = 140 mmHg < 140 mmHg 2> 140 mmHg
Kvinner
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)
Alder 40-49 ar 122 (92) 11(8) 682 (91) 70 (9)
50-59 dr 115 (77) 34 (23) 708 (80) 179 (20)
60-69 dar 102 (61) 66 (39) 685 (66) 352 (34)
70-79 ar 37 (47) 41 (53) 271 (47) 307 (53)
Total 376 (71) 152 (29) 2346 (72) 908 (28)
100%
90%
80%
70%
60%

53% 53%

50%
39%
40% 34%
30% 0
23% 0%
20%
0 9%
10% 5% I
w1

40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar

m Porsanger Alle kommuner

Figur 4. Systolisk blodtrykk > 140 mmHg. Kvinner

Andelen med systolisk blodtrykk > 140 mmHg er hoyere i Porsanger for badde menn og kvinner i
alderen 50-69 ar ssmmenlignet med alle ti kommuner sett under ett. I aldersgruppene 40-49 ar og
70-79 ar er andelene pé nivd med alle ti kommuner samlet. Andelen med systolisk blodtrykk > 140
mmHg stiger med stigende aldersgrupper. Hoyest andel var i aldersgruppen 70-79 ar (tabell 4 og
figur 3 for menn og tabell 5 og figur 4 for kvinner).

Blant kvinner i Porsanger var det meget lav andel med systolisk blodtrykk > 140 mmHg (8 %) i den

yngste aldergruppen, 40-49 ar.

UiT Norges arktiske universitet Sentralbord: 77 54 40 00 postmottak@uit.no
N-9037 Tromsg Faks: 77 64 49 00 Www.uit.no 12



Diastolisk blodtrykk (undertrykk)

Normalt diastolisk blodtrykk ble definert som trykk < 80 mmHg. Tabell 6 viser andelen med

diastolisk blodtrykk over og under 80 mmHg for menn, klassifisert pa aldersgrupper i henholdsvis

Porsanger kommune og alle kommuner. Figur 5 viser andelen med diastolisk blodtrykk > 80

mmHg hos menn. Tabell 7 og figur 6 inneholder tilsvarende informasjon for kvinner.

Tabell 6. Diastolisk blodtrykk < og > 80 mmHg. Menn

Porsanger (Antall=464) Alle kommuner (Antall=2746)
<80 mmHg = 80mmHg < 80 mmHg = 80 mmHg
Menn
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)
Alder  40-49 ar 49 (50) 49 (50) 315 (59) 222 (41)
50-59 gr 58 (42) 79 (58) 402 (58) 289 (42)
60-69 dér 74 (50) 73 (50) 565 (58) 404 (42)
70-79 ar 48 (59) 34 (41) 390 (71) 159 (29)
Total 229 (49) 235 (51) 1672(61) 1074 (39)
100%
90%
80%
70%
60% 58%
50% 50%
50%
41% 42% 42% 41%
40%
29%
30%
20%
10%
0%
40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar
m Porsanger Alle kommuner

Figur 5. Diastolisk blodtrykk > 80 mmHg. Menn

UiT Norges arktiske universitet Sentralbord: 77 54 40 00 postmottak@uit.no

N-9037 Tromsa

Faks: 77 64 49 00 www.uit.no



Tabell 7. Diastolisk blodtrykk < og > 80 mmHg. Kvinner

Porsanger (Antall=528) Alle kommuner (Antall=3254)
<80mmHg = 80mmHg <80 mmHg 2> 80 mmHg
Kvinner
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)
Alder  40-49 ar 103 (77) 30 (23) 607 (81) 145 (19)
50-59 ar 113 (76) 36 (24) 702 (79) 185 (21)
60-69 dr 126 (75) 42 (25) 838 (81) 199 (19)
70-79 ar 64 (82) 14 (18) 462 (80) 116 (20)
Total 406 (77) 122 (23) 2609 (80) 645 (20)
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 249 25%
20% _ 1 o 2% 19% 189 2%
10%
0%
40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar

B Porsanger Alle kommuner

Figur 6. Diastolisk blodtrykk > 80 mmHg. Kvinner

Det er en betydelig hoyere andel menn i Porsanger som har diastolisk blodtrykk > 80 mmHg
sammenlignet med alle kommuner under ett. Dette gjelder for alle aldersgrupper (tabell 6 og figur
5). For kvinner er andelen noe heyere i Porsanger i alderen 40-69 ar sammenlignet med alle ti

kommuner, forskjellene er likevel sma (tabell 7 og figur 6).
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Puls

Puls er slagene man merker hvis man kjenner pa huden over en arterie. Slagene man kjenner er
hver gang hjertet pumper ut blod via en arterie. Det er derfor vi kaller arteriene pulsarer.
Pulsfrekvensen kan variere mellom hvilepuls pa 40 til makspuls pad rundt 200 slag i minuttet
(slag/min).

Hvilepuls er den pulsen som ble malt pid forskningsstasjonen under gjennomferingen av
helseundersokelsen. Normalverdier for hvilepuls varierer noe mellom kjonn og aldergrupper. Hos
menn kan hvilepulsen ligge pa rundt 60-70 slag/min. Hos kvinner kan den vzere litt hoyere. Barn
har gjerne 90-100 slag/min mens spedbarn ligger pa 130-150 slag/min. God kondisjon gir lavere
hvilepuls. En person som er godt trent kan ha hvilepuls ned mot 30 slag/min.

Normalt antall pulsslag ble definert som puls < 80 slag/min. Tabell 8 viser andelen med puls over
og under 80 slag/min for menn, klassifisert pa aldersgrupper. Tabell 9 inneholder tilsvarende
informasjon for kvinner. Grafiske framstillinger av andelen med forheyet puls presenteres i figur 7

(menn) og 8 (kvinner).

Tabell 8. Puls < og > 80 slag/min. Menn

Porsanger (Antall=464) Alle kommuner (Antall=2745)
< 80slag/min = 80 slag/min < 80 slag/min = 80 slag/min
Menn Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)
Alder 40-49 ar 74 (76) 24 (24) 429 (80) 107 (20)
50-594r 109 (80) 28 (20) 549 (79) 142 (21)
60-69 dr 124 (84) 23 (16) 789 (81) 180 (19)
70-79 ar 72 (88) 10 (12) 475 (87) 74 (13)
Total 379 (82) 85 (18) 2242 (82) 503 (18)
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Figur 7. Puls > 80 slag/min. Menn

Tabell 9. Puls < og = 80 slag/min. Kvinner

Porsanger (Antall=528)

129% 13%

70-79 ar

Alle kommuner (Antall=3254)

. < 80slag/min = 80 slag/min < 80 slag/min > 80 slag/min
Kvinner
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)

Alder 40-49 ar 103 (77) 30 (23) 581 (77) 171 (23)

50-59 dar 116 (78) 33 (22) 705 (79) 182 (21)

60-69 dr 134 (80) 34 (20) 820 (79) 217 (21)

70-79 dr 56 (72) 22 (28) 447 (77) 131 (23)

Total 409 (77) 119 (23) 2553 (78) 701 (22)
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Figur 8. Puls > 80 slag/min. Kvinner

Nar det gjelder andelen som har puls > 80 slag/min ligger Porsanger stort sett pa linje med alle ti
kommuner samlet. For menn er andelen med forheyet puls hoyest i aldersgruppa 40-49 ar, mens

det for kvinner er den eldste gruppa, 70-79 &r som har heyest andel med puls > 80 slag/min.

Kroppsmasseindeks

Vekt er en viktig indikator for utvikling av sykdom. Det er derfor laget mal pa for lav vekt,
normalvekt, overvekt og fedme. Hoyde er ogsé viktig, for logisk sett er hoye personer tyngre enn
de som er kortere. Forholdet mellom vekt og heyde kalles for kroppsmasseindeks, KMI.
KMI=vekt/(hoyde?) der vekt males i kg og hoyde i meter. Verdens helseorganisasjon (WHO) har
laget definisjoner pa hva som er normal og unormal KMI. Undervekt er definert ved KMI < 18,5
kg/m?, normalvekt mellom 18,5 og 24,9 kg/m?, overvekt mellom 25 og 29,9 kg/m? og fedme er KMI
> 30 kg/m’.

KMI har vert brukt som indikator for sykdomsutvikling i mange studier. Dette gjelder spesielt for
livsstilsykdommer som type 2 diabetes mellitus og hjertesykdommer. KMI skiller imidlertid ikke
pé fett og muskler. Det er mye diskusjon om grenseverdiene for normalvekt og overvekt bdde blant

forskere og helsepersonell.
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Totalt sett var det sveert fa som var undervektige i denne undersgkelsen, dette gjelder for begge

kjonn. Det er derfor definert en normalvektig kategori < 25 kg/m>.

Nedenfor presenteres resultatene for KMI i Porsanger kommune. Funnene sammenlignes ogsa

med gjennomsnittlige funn fra alle ti kommuner samlet. Tabell 10 og figur 9 viser fordelingen av

normalvekt, overvekt og fedme for menn i Porsanger og alle kommuner samlet. Figur 10 illustrerer

andel personer kategorisert med fedme for menn. Tabell 11 og figur 11 og 12 viser tilsvarende

fordeling for kvinner.

Tabell 10. Kroppsmasseindeks (KMI). Menn

Porsanger (Antall=462)

Alle kommuner (Antall=2738)

M <25 25-29,9 =30 <25 25-29,9 =30
enn
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall(%) Antall (%)
Alder 40-49ar 15 (15) 52 (53) 31 (32) 100 (19) 272 (51) 165 (31)
50-594r 23 (17) 76 (55) 38 (28) 119 (17) 364 (53) 207 (30)
60-69 dr 26 (18) 77 (53) 43 (29) 197 (20) 474 (49) 294 (30)
70-79 ér 19 (23) 40 (49) 22 (27) 132 (24)  288(53) 126 (23)
Total 83 (18) 245(53)  134(29) 548 (20) 1398 (51) 792 (29)
100 %
90 %
23%
31% 30% 30% ’
80 %
70 %
60 %
50 % 53%
49% .
0% o 55% 53% 51% 53% 49%
30 %
20 %
0,
10 % - 17% 18% 23% 19% 17% 20% 24%
0%
40-49 ar 50-59ar 60-69ar 70-79ar 40-49ar 50-594r 60-69ar 70-79 ar
Porsanger Menn Alle Menn

<25

25-29,9 m =30

Figur 9. KMI < 25 kg/m?, 25-29,9 kg/m? og > 30 kg/m> Menn
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Figur 10. KMI > 30 kg/m?. Menn
Tabell 11. Kroppsmasseindeks (KMI). Kvinner
Porsanger (Antall=528) Alle kommuner (Antall=3247)
<25 25-29,9 =30 <25 25-29,9 =30

Kvinner
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall(%) Antall (%) Antall(%)

Alder 40-49 4r 62 (47) 46 (35) 25 (19) 255(34)  282(38)  212(28)
50-59 4r 52 (35) 62 (42) 35 (23) 275(31) 367 (42) 242 (27)
60-69 4r 54 (32) 63 (38) 51 (30) 308 (30) 419 (40) 310 (30)
70-79 4r 18 (23) 39 (50) 21 (27) 128 (22) 240 (42) 209 (36)

Total 186 (35) 210 (40) 132 (25) 966(30) 1308 (40) 973 (30)
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Figur 11. KMI < 25 kg/m?, 25-29,9 kg/m? og > 30 kg/m*. Kvinner
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Figur 12. KMI > 30 kg/m®. Kvinner
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For menn er andelen med overvekt og fedme i Porsanger lik den for alle ti kommuner samlet. Bare
18 % av menn i Porsanger klassifiseres som normalvektige, mens 29 % er i fedme-kategorien
(KMI>30 kg/m?). Fedmeandelen er storst for den yngste aldersgruppen (tabell 10 og figur 9 og 10).
Tabell 11 og figur 11 og 12 viser at det er en lavere andel kvinner med fedme i Porsanger
sammenlignet med alle ti kommuner sett under ett, med unntak av aldersgruppen 60-69 ar der
andelen er lik. Likevel klassifiseres 1 av 4 kvinner i fedme-kategorien. For kvinner i Porsanger er

fedmeandelen storst i aldersgruppen 60-69 ar.

Midjeomkrets

Andre malemetoder for a finne overvekt og fedme er & maéle omkretsen rundt midjen.
Midjeomkretsen (MO) brukes derfor i mange studier sammen med KMI. WHO har laget
definisjoner pa midjeomkrets hvor MO > 102 cm for menn og MO > 88 cm for kvinner defineres
som sentral fedme. MO kan derfor ogsa brukes som hjelp for a se hva som bestemmer om individer
utvikler livsstilssykdommer.

Midjemaélet gker med ekende alder, noe som er helt naturlig. Det er derfor flest deltakere med
midjemal over grenseverdiene i de eldste aldersgruppene.

Nedenfor presenteres resultatene for midjeomkrets i Porsanger kommune sammenlignet med alle
ti kommuner samlet. Funnene er vist i tabell 12 og figur 13 for menn og tabell 13 og figur 14 for

kvinner.

Tabell 12. Midjeomkrets/livvidde i cm. Menn

Porsanger (Antall=462) Alle kommuner (Antall=2740)
<102 cm 2102 cm <102 cm 2102 cm
Menn
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)
Alder  40-49 ar 61 (62) 37 (38) 322 (61) 204 (39)
50-59 ar 94 (69) 43 (31) 433 (63) 258 (37)
60-69 dr 85 (58) 61 (42) 577 (60) 389 (40)
70-79 ar 51 (63) 30 (37) 333 (61) 214 (39)
Total 291 (63) 171 (37) 1675 (61) 1065 (39)
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Figur 13. Midjeomkrets > 102 cm. Menn

Tabell 13. Midjeomkrets/livvidde i cm. Kvinner

Porsanger (Antall=526)

3795 39%

70-79 ar

Alle kommuner (Antall=3249)

. <88 cm > 88 cm <88cm > 88 cm
Kvinner
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)
Alder  40-49 &r 62 (47) 69 (53) 299 (40) 448 (60)
50-59 dr 56 (38) 93 (62) 310 (35) 576 (65)
60-69 dr 56 (33) 112 (67) 324 (31) 715 (69)
70-79 dr 27 (35) 51 (65) 131 (23) 446 (77)
Total 201 (38) 325 (62) 1064 (33) 2185 (67)
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Figur 14. Midjeomkrets > 88 cm. Kvinner

Blant menn i Porsanger er andelen med midjemdl > 102 cm omtrent den samme som for alle
kommuner sett under ett. Det er 37 % av deltakende menn i Porsanger som har midjemal over
grensa (tabell 12 og figur 13).

Hele 62 % av kvinnene i Porsanger har midjemal > 88 cm. Likevel er andel kvinner med midjemal
> 88 cm jevnt over lavere i Porsanger sammenlignet med alle kommuner samlet, selv om forskjellen

i aldersgruppene 50-59 ar og 60-69 ar er minimale (tabell 13 og figur 14).

Royking

Tobakksbruk gir negativ helse-effekt. Omfattende forskning og kliniske studier viser til okt
forekomst av lungekreft, andre kreftformer, kroniske lungesykdommer og hjerte-karsykdommer
ved reoyking. Graden av uhelse er proporsjonal med tiden og mengden den enkelte har roykt.
Heldigyvis er antallet roykere redusert i nord de siste 10-20 arene.

Nedenfor presenteres resultatene for de som har oppgitt daglig reyking «né», «tidligere» og «aldri
roykt» i Porsanger kommune sammenlignet med gjennomsnittlige funn fra alle ti kommuner
samlet. Forekomsten av royking er vist i tabell 14 og figur 15 for menn og tabell 15 og figur 16 for

kvinner.
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Tabell 14. Daglig royking. Menn

Porsanger (Antall=463) Alle kommuner (Antall=2708)
Na Tidligere  Aldri Na Tidligere  Aldri
Menn
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall(%) Antall (%)
Alder 40-49 ar 17 (17) 38 (39) 43 (44) 95 (18) 209 (39) 226 (43)
50-59 ar 27 (20) 59 (43) 51 (37) 137 (20) 287 (42) 256 (38)
60-69dar 31 (21) 79 (54) 37 (25) 177 (19) 510 (53) 268 (28)
70-79 dr 9 (11) 50 (62) 22 (27) 73 (13) 346 (64) 124 (23)
Total 84 (18) 226 (49) 153(33) 482(18) 1352(50) 874 (32)
100 %
90 %
’ 28% 23%
80 % 43% 38%
70 %
60 %
50 %
43% o 62% 42% >3% 64%
(V) 0
40 % 39% (¢ 399 0
30 %
20 %
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50-594r 60-694r 70-794r 40-494r 50-594&r 60-694&r 70-79ér
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mNa o Tidligere m Aldri

Figur 15. Forekomst av daglig royking. Menn
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Tabell 15. Daglig royking. Kvinner

Porsanger (Antall=521) Alle kommuner (Antall=3194)

Na Tidligere  Aldri Na Tidligere  Aldri

Kvinner
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall(%) Antall(%)

Alder 40-49 4r 43 (32) 32 (24) 58 (44) 177 (24) 209 (39) 226 (43)
50-59 4r 51 (35) 58 (39) 38 (26) 218(25)  337(39)  317(36)
60-69 4r 33 (20) 87 (53) 43 (26) 205(20) 469 (46) 342 (34)
70-79 4r 12 (15) 29 (37) 37 (47) 65 (12) 222 (40) 272 (49)

Total 139 (27) 206 (40) 176 (34) 665 (21) 1278 (40) 1251 (39)
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80% | 4a0p - 43% &
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Figur 16. Forekomst av daglig reyking. Kvinner

Roykemonsteret for menn i Porsanger er helt tilsvarende det for alle ti kommuner samlet. Andel
naveerende dagligraykere er 18 %. Det er gledelig at hele 44 % av menn i 40-érene aldri har reykt.
Flest dagligroykere finner vi i aldersgruppen 50-59 ar der 21 % av menn royker. Det er en stor
andel tidligere roykere blant menn i 70-arene (tabell 14 og figur 15).

For kvinner er det storst andel dagligroykere i de to yngste aldersgruppene. Hele 32 % av kvinnene

i 40-arene og 35 % av kvinnene i 50-arene rapporterer at de er dagligreykere. Dette er hoyere enn
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for alle ti kommuner sett under ett. Samtidig er det ogsé betydelig hoyere andel kvinner som royker
i de to yngste aldersgruppene sammenlignet med de mannlige deltakerne i Porsanger i samme
aldergrupper.

Sammenlignes tallene i Porsanger med tall fra Helsedirektoratet ligger andelen med dagligreykende

kvinner i Porsanger kommune hgyere enn landsgjennomsnittet (figur 17).

Daglig reyking og snusbruk, 16-74 ar, 1985-2013
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Figur 17. Daglig royke - og snusvaner i Norge gjennom 27 ar

Diagnostiske blodprover

Blodprever er viktige hjelpemidler for & finne indikatorer pad sykdom, men kan ogsa vere
diagnostiske. Det vil si gi svar pa om det foreligger en sykdom eller ikke. To av de blodprevene som
ble tatt pa forskningsstasjonen under gjennomferingen av helseundersgkelsen var

langtidsblodsukker (HbA1c) og blodprosent (Hb).

Type 2 diabetes mellitus. Bruk av HbAlc
HbAlc kalles ogsa for langtidsblodsukker. HbAlc er en blodpreve som angir gjennomsnittlig
konsentrasjon av blodsukker over en periode pa atte til tolv uker. Ved bruk av HbA1lc unngér man

at pasienten mé faste for malingen. Det er heller ingen degnvariasjon i maleresultatene, og
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pasienten kan umiddelbart fa resultatet av undersekelsen. I 2012 kom Helsedirektoratet med
anbefalinger om & bruke HbAlc > 6,5 som mél for a bestemme diagnosen diabetes mellitus.

Spesielt type 2 diabetes diagnostiseres ved hjelp av HbAlc. Diabetes er en kronisk stoffskiftesykdom
med for heyt sukkerinnhold i blodet. Kroppens organer trenger sukker som drivstoff og for at sukkeret
skal slippe inn i de ulike cellene mé& hormonet insulin veere portapner. Ved mangel pa insulin eller feil
pé porten, oppstar sykdommen diabetes mellitus. De vanligste former for diabetes er type 1 og type 2
diabetes. Type 2 diabetes er betydelig hyppigere enn type 1 diabetes. Type 1 diabetes er den vanligste

formen for diabetes blant barn, men kan ogsa oppsta hos voksne.

Nedenfor presenteres resultatene for HbAlc i Porsanger kommune sammenlignet med

gjiennomsnittlige funn fra alle ti kommuner samlet.

Tabell 16. HbA1c niva. Menn

Porsanger (Antall=462) Alle kommuner (Antall=2737)

<6,2 6,2-6,4 > 6,5 <6,2 6,2-6,4 > 6,5
Menn

Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)

411(89) 17 (4) 34 (7) 2385(87) 113 (4) 239 (9)

Tabell 17. HbA 1c¢ niva. Kvinner

Porsanger (Antall=527) Alle kommuner (Antall=3245)
) <6,2 6,2-6,4 >6,5 <6,2 6,2-6,4 >6,5
Kvinner
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)
491 (93) 18 (3) 18 (3) 2906 (90) 143 (4) 196 (6)

De fleste deltakerne har helt normale HbAlc-verdier. Det er fa med forheyet HbAlc og derfor er
denne milingen ikke oppdelt i aldersgrupper.

Andelen menn med HbAlc > 6,5 var 7 % i Porsanger mot 9 % for alle kommuner under ett. Det er
ogsd 4 % av menn i Porsanger som har HbAlc-méling mellom 6,2 og 6,4 og som dermed er i
faresonen for & utvikle diabetes (tabell 16).

For kvinner er andelen med forheyet HbAlc i Porsanger og alle kommuner samlet henholdsvis 3

% og 6 %. Andelen kvinner med HbA1lc mellom 6,2 og 6,4 er pa 3 % (tabell 17).
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Folkehelseinstituttet (FHI) har beregnet andelen individer i Norge som behandles med medisiner

mot type 2 diabetes. Tallene fra FHI er presentert i tabell 18.

Tabell 18. Andel i befolkningen som behandles med medisiner mot type 2
diabetes for arene 2009-2011, 2010-2012 og 2011-2013. Aldersgruppe 30-74 ar.

Prosentvis behandlet*

Geograﬁ 2009-2011 2010-2012 2011-2013
Hele landet Menn 3,7 3,8 3,9
Kvinner 2,7 2,8 2,8
Begge kjonn 3,2 3,3 3,4
Troms Menn 3,7 3,8 3,9
Kvinner 3,1 32 32
Begge kjonn 3,4 3,5 3,6
Finnmark Menn 42 4,4 4,4
Kvinner 3,5 3,6 3,6
Begge kjonn 3,9 4,0 4,0
Porsanger Menn 3,8 39 3,9
Kvinner 4,8 4,7 4,6
Begge kjonn 4,2 4,2 42

*Informasjon fra Folkehelseinstituttets «Kommunehelsa statistikkbank»

Tallene fra Folkehelseinstituttet viser at 4,2 % av innbyggerne i Porsanger i aldergruppen 30-74 ar
ble behandlet med medisiner mot type 2 diabetes i perioden 2011-2013. Folkehelseinstituttet finner
at 3,9 % av menn i Porsanger fikk behandling med legemidler mot type 2 diabetes i tidsrommet
2011-2013. Funn i Helse- og livsstilsundersgkelsen viser at 7 % av de mannlige deltakerne har
HbAlc>6,5, dvs. at de har diabetes mellitus. For kvinner i Porsanger opplyser Folkehelseinstituttet
at 4,6 % fikk behandling med medisiner mot type 2 diabetes i 2011-2013. I Helse- og
livsstilsundersekelsen hadde kun 3 % av kvinnene HbAlc > 6,5. Vi ville forvente en hoyere andel
diabetikere i var studie enn det Folkehelseinstituttet viser. Ikke alle diabetikere bruker
diabetesmedisin. Videre er deltakerne i Helse- og livsstilsundersgkelsen i gjennomsnitt eldre enn
de som er inkludert i Folkehelseinstituttets oversikt, og diabetes er mer utbredt blant eldre enn
yngre. Det er derfor overraskende at vi finner sa fd kvinner med HbAlc > 6,5 i Porsanger. Vi kan

ikke si hva arsaken til dette kan vaere, men vil undersgke det neermere i fremtidige analyser. Blant
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annet kan stabil legedekning og god diabetesbehandling og oppfelging veere noen
av forklaringsfaktorene som vil undersokes nermere. God diabetesomsorg vil kunne fa

langtidsblodsukkeret, HbAlc, innenfor normalomradet.

Hemoglobin (Hb)

Hemoglobin (Hb) finnes i store mengder i de rede blodlegemene, og er arsaken til blodets rede
farge. De rode blodlegemene dannes i beinmargen og forflytter seg over i blodet. Hb er derfor et
protein som finnes i store mengder i blodet. Hovedoppgaven er & frakte oksygen (surstoff) med
blodstremmen til alle viktige organer som muskler, lever, nyrer osv. Hb trenger et jern-ion (Fe**)
for & binde oksygen. For lavt inntak av jern forer til at de rede blodlegemene far nedsatt evne til
transportere oksygen, og gir symptomer pa jernmangel. For lav Hb kalles for anemi.
Normalverdier for Hb varierer noe mellom kjonn og aldersgrupper. Hos menn er normalverdiene
for Hb mellom 13,0 g/dl og 17,0 g/dl. Hos kvinner er normalverdiene mellom 11,5 g/dl og 16,0 g/dl.
Gravide kvinner har ca. 5-10 % lavere blodprosent. Ved omregning til prosent multipliseres Hb
med faktoren 7,3. For eksempel Hb pa 13,3 g/dl blir 13,3 x 7,3 % = 94,9 %. Resultat blir da avrundet
til 95 %.

P4 neste side presenteres resultatene for Hb i Porsanger kommune sammenlignet med

gjennomsnittlige funn fra alle ti kommuner samlet.

Tabell 19. Hb (blodprosent). Menn

Porsanger (Antall=464) Alle kommuner (Antall=2740)

<13 13-17 >17 <13 13-17 >17
Menn

Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall(%) Antall(%) Antall (%)

21 (5) 434 (94) 9(2) 115 (4) 2578 (94) 47 (2)

Tabell 20. Hb (blodprosent). Kvinner

Porsanger (Antall=528) Alle kommuner (Antall=3250)
) <11,5 11,5-16 > 16 <11,5 11,5-16 >16
Kvinner
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall(%) Antall (%) Antall (%)
11 (2) 513 (97) 4(1) 70 (2) 3141 (97) 39 (1)
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De fleste deltakere har blodprosent helt innenfor normalomradet. Det er sveert fa som har for lav
eller for hoy blodprosent. Dette gjelder bade for menn og kvinner.

I hovedsak er dette en god indikator pa et godt kosthold med godt nok jerntilskudd.

4 Oppsummering

Nesten halvparten av alle inviterte personer til Helse- og livsstilsundersokelsen mette opp pa
forskningsstasjonen pa PIAS-bygget varen 2013. Resultatene fra Porsanger kommune viser at
mange av malingene er gjennomsnittlig sveert lik gjennomsnittet av alle ti kommuner samlet.
Hovedfunnene fra Helse- og livsstilsundersokelsen viser en hey andel overvekt og fedme i
befolkningen. Dette gjelder bade for menn og kvinner og i alle aldersgrupper. Porsanger kommune
har likevel en lavere andel kvinner med fedme sammenlignet med hele Helse- og
livsstilsundersokelsen sett under ett. For menn er resultatene omtrent som for alle kommuner
samlet. Funnene gjenfinnes bade pa malt kroppsmasseindeks og midjemal. I Porsanger kommune
er det en hoyere andel som har heyt diastolisk blodtrykk enn for alle ti kommuner samlet. Dette
gjelder bade for kvinner og menn.

Helse- og livsstilsundersokelsen péviste ogsd nesten dobbelt sa mange menn i Porsanger med
diagnosen type 2 diabetes ved blodprevemaling av HbAlc sammenlignet med medisintall fra
Folkehelseinstituttet. Samtidig er det kun 3 % av kvinnene som har forheyet HbAlc i Helse- og
livsstilsundersekelsen, mens tall fra Folkehelseinstituttet viser at 4,6 % behandles med medisiner
mot type 2 diabetes. En mulig forklaring pa at Helse- og livsstilsundersekelsen finner en lavere
andel kvinner med type 2 diabetes kan veere at kommunehelsevesenet i Porsanger har gode rutiner
for a oppdage diabetes og gir pasientene god behandling og oppfelging.

Andelen dagligroykende kvinner i Porsanger ligger noe hoyere enn landsgjennomsnittet. Det er en
storre andel kvinner enn menn som reyker i Porsanger. Det er bekymringsfullt at hele 27 % av
kvinner i Porsanger er dagligroykere.

Det vil gjores mange analyser i fremtiden pa data fra Helse- og livsstilsundersekelsen. Nar nye funn
fremkommer vil Senter for samisk helseforskning ogsa publisere dette populervitenskapelig og gi

informasjon videre til kommunene som har bidratt til undersekelsen.
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5 Finansieringskilder

Helse- og omsorgsdepartementet
Helsedirektoratet

Helse Nord

Regionale forskningsfond Nord-Norge
Nordland, Troms og Finnmark fylkeskommune
Sametinget

Samisk nasjonalt kompetansesenter — psykisk helsevern og rus (SANKS)

6 Vedlegg

Informasjonsbrosjyre norsk/samisk/kvensk
Invitasjonsbrev norsk/samisk
Sperreskjema 40-69 ar norsk/samisk
Sperreskjema 70-79 ar norsk/samisk

Tilbakemeldingsbrevene norsk/samisk
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BAKGRUNN OG HENSIKT

Dette er et sporsmal til deg om a delta i et forsknings-
prosjekt for & fa mer kunnskap om helse, sykdom og
levekar i omrader med samisk og norsk bosetting. Du
som deltar i denne undersekelsen far sjekket om du har
bestemte sakalte livsstilssykdommer eller om det er fare
for at du kan fa dem.

Du er invitert til & veere med i denne studien fordi du er
i alderen 40-79 ér og tilherer en av de utvalgte kommu-
ner. Studien utfores av Senter for samisk helse-
forskning, Institutt for samfunnsmedisin ved
Universitetet i Tromso.

HVA INNEBARER STUDIEN?

Du inviteres til & svare pa vedlagte sporreskjema og ta
det med nar du meter opp pa anvist forskningsstasjon
i din kommune. Her vil det gjores malinger av blod-
trykk, puls, hoyde, vekt og liv-hoftevidde, og det blir
ogsa tatt blodprove.

Blodprevene kan senere bli analysert for naerings-
stoffer, miljogifter, fettstoffer og markerer som kan
knyttes til livsstilssykdommer eller tilstander som for
eksempel diabetes (sukkersyke), hjerte-karsykdommer
og sevnforstyrrelser. Genetiske analyser av blodet for a
finne mulige arsaker til nevnte livsstilssykdommer/
tilstander kan ogsa bli aktuelt.

All bruk av blodprevene krever godkjenning av
Regional komité for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk - REK nord.

Vedlagt folger informasjon om tid og sted for under-
sokelsen. Hvis den foreslatte tiden ikke passer, kan du
mete opp uten a melde fra pa forhand.

MULIGE FORDELER OG ULEMPER

Det forventes ingen risiko forbundet med deltagelse i
denne undersekelsen. Blodprgven blir tatt ved stikk i
blodare i underarmen. Selve undersekelsen vil ta om
lag en halv time. Du vil pa stedet fa tilbud om resultater
pa egne malinger som blodtrykk, puls, heyde, vekt og
liv-hoftevidde, blodprosent og HbAlc (gjennomsnittlig
blodsukker de siste 6-8 ukene). Du kan reservere deg
mot a fa vite resultatene av provene dine. Men hvis et av
disse proveresultatene er slik at det er nedvendig med
rask legebehandling, vil du uansett umiddelbart fa
tilbakemelding. Deltagelse i denne studien erstatter
ingen legeunderspkelse. Dersom du har mistanke om
noe galt med din helse, mé du derfor i tillegg oppsoke
din egen fastlege.

Foto: Bjorn-Kére Iversen, helsefak. uitno



HVA SKJER MED PR@VENE OG
INFORMASJONEN OM DEG?

Provene tatt av deg og informasjonen som registreres
om deg skal kun brukes slik som beskrevet i hensikten
med studien. Videre behandling av helseopplysninger
eller provemateriale skjer i trad med helseforsknings-
loven og eventuell annen aktuell lovgivning. Alle
opplysninger og prover vil bli behandlet uten navn og
fodselsnummer eller andre direkte gjenkjennende opp-
lysninger. En kode knytter deg til dine opplysninger og
prover gjennom en navneliste. Det betyr at opp-
lysningene er avidentifisert. Det er kun autorisert
personell knyttet til prosjektet som har adgang til
navnelisten og som kan finne tilbake til deg. Det vil
heller ikke veere mulig a identifisere deg i resultatene av
studien nér disse publiseres. Du kan seinere bli
kontaktet med forespersel om du vil svare pa tilleggs-
sporreskjema.

Opplysninger som registreres om deg er basert pa
sporreskjemaopplysninger, mal fra helseundersekelsen
og blodpreveanalyser. Etter godkjenning fra Data-
tilsynet og/eller REK kan opplysningene dine settes
sammen med opplysninger om deg i andre registre for
forskningsformal. Dette kan vere registre om trygd,
sykdom, inntekt, utdanning, yrke og opplysninger fra
andre helseundersekelser som du har deltatt i. Aktuelle
registre er Kreftregisteret, Dodsarsaksregisteret, Folke-
registeret, Reseptregisteret, Medisinsk fodselsregister,
Hjerte- og karregisteret og andre nasjonale registre over
sykdommer som det forskes pa i denne undersekelsen
samt registre i Statistisk sentralbyra og folketellinger.

I alle disse tilfellene blir navnet og personnummeret
flernet. Forsikringsselskaper eller andre kommersielle
institusjoner vil ikke fa tilgang til dataene.

Prosjektslutt er satt til 31. desember 2067. Etter dette
anonymiseres alle dataene.

BIOBANK

Blodprevene vil bli lagret i en sakalt forskningsbiobank
ved Universitetet i Tromse eller eventuelt ved et annet
nasjonalt lager for biobank med hoyeste grad av
sikkerhet i forhold til prevens kvalitet og personvern
som er godkjent av aktuelle instanser. Hvis du sier ja til
a delta i studien, gir du ogsa samtykke til at blod-
provene inngar i denne biobanken. Universitetet i
Tromse er ansvarshavende for forskningsbiobanken.

BEHANDLINGSANSVARLIG
Universitetet i Tromse ved administrerende direkter er
databehandlingsansvarlig.

RETT TIL INNSYN OG SLETTING AV OPPLYS-
NINGER OG PR@VER

Hvis du sier ja til & delta i studien, har du rett til & fa
innsyn i hvilke opplysninger som er registrert om deg.
Du har videre rett til a fa korrigert eventuelle feil i de
opplysningene vi har registrert. Dersom du trekker deg
fra studien, kan du kreve a fa slettet innsamlede prover
og opplysninger, med mindre opplysningene allerede er
inngétt i analyser eller brukt i vitenskapelige
publikasjoner.

KOMPENSASJON

Det gis ingen skonomisk kompensasjon for deltakelse i
studien bortsett fra at alle som deltar vil veere med i
trekning av to reisegavekort hver verdt kr 10 000,-.

I tillegg vil det trekkes to ekstra reisegavekort i den
kommunen som har best deltagelse.

@KONOMI

Studien og biobanken er finansiert gjennom
forskningsmidler fra det Regionale forskningsfond
Nord-Norge, de tre nordligste fylkeskommunene, Helse
Nord, Sametinget, Universitetet i Tromse og Helse

og omsorgsdepartementet. Ingen av disse instansene
har interessekonflikter i undersokelsen.

FORSIKRING

Deltakerne er dekket gjennom pasientskade-
erstatningsloven.




HELSE OG LIVSSTIL

Kosthold - diabetes — hjerte-karsykdommer - miljogifter — tannhelse - sgvn

INFORMASJON OM UTFALLET AV
STUDIEN

Resultater av undersokelsen vil publiseres i
internasjonale og nasjonale vitenskapelige tidsskrifter i
tillegg til ulike populaervitenskapelige
kanaler og media.

FRIVILLIG DELTAKELSE
Det er frivillig & delta i studien. Dersom du
onsker a delta, moter du opp til angitt sted og
tidspunkt. Her vil du bli bedt om a signere et samtykke
pé deltakelse. Du kan nar som helst og uten & oppgi
noen grunn trekke ditt samtykke til & delta i studien.

Dersom du senere gnsker & trekke deg eller har
sporsmal til studien, kan du kontakte oss pa var
prosjektelefon: 404 90 467 eller pa
e-post: saminor@ism.uit.no

Du finner ytterligere informasjon om studien pa var
nettside
http://site.uit.no/helseoglivsstil/

VELKOMMEN TIL UNDERS@KELSEN

Magritt Brustad Ann Ragnhild Broderstad
Prosjektleder Forsker
Professor Overlege Dr. med.
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DUOGAS JA ULBMIL

Dit lea jearaldat dutnje searvat dutkanprosektii mii
galga buoridit mahtu dearvvasvuoda, buozanvuoda

ja eallineavttuid birra dakkar guovllus gos lea sami ja
dac¢ca assan. Don gii searvvat iskkadeapmai beasat iskat
leat go dus dihto nu goh¢oduvvon eallinvuohkedavddat
dahje lea go varra ahte don sahtat oazzut dakkariid.

Don leat bovdejuvvon searvat iskkadeapmai danne go
leat gaskal 40 ja 79 jagi boaris ja go orut suohkanis mii
lea valljejuvvon suohkaniid searvvis. Lea Sami dear-
vvasvuodadutkama guovddas, Servodatmedisiinna in-
stituhtta Romssa universitehtas mii ¢cadaha iskkadeami.

MAID SISTTISDOALLA GUORAHALLAN?

Don bovdejuvvot vastidit jearahallanskovi mii lea
mielddusin ja valdit dan mielde go boadat diedihuvvon
dutkanstasuvdnii iezat suohkanis. Dappe mihtidit var-
radeattu, pulssa, allodaga, deattu ja Coavje- ja spiral-
mihtu, ja valdit maiddai varraiskosa.

Varraiskkus sahtta mannel analyserejuvvot bieb-
moavdnasiid, birasmirkkuid, buoideavdnasiid ja
mihtilmasvuodaid dafus mat sahttet cadnojuvvot
eallinvuohkedavddaide dahje diliide nu go diabetesii
(sohkardavda), vaibmo- ja varrasuotnedavddaide, ja
oaddinvattuide. Sahtta maid Saddat digeguovdil valdit
¢adahit genehtala$ varraanalysa gavnnahan dihte vejo-
las sivaid namuhuvvon eallinvuohkedavddaide/diliide.

Regional komite for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk - REK nord galga dohkkehit buot
varraiskkusgeavaheami.

Mielddusin leat diedut iskkadeami aiggi ja baikki birra.
Jus evttohuvvon 4igi ii heive, de sdhtat boahtit almma
diedikeahtta ovdalgihtii.

VEJOLAS OVDAMUNIT JA HEITTOT BEALIT

Ii vurdojuvvo makkarge riska go oassalasta iskka-
deamis. Varraiskkus valdojuvvo dan bokte ahte cug-
gesta varrasutnii giedas. Ies iskkadeapmi bista sullii
diibmobeale. Iskkadettiin sahtat oazzut dieduid iezat
bohtosiid birra nu go varradeattu, pulssa, allodaga,
deattu ja ¢oavje-spiralmihtu, varraproseantta ja HbAlc
(gaskamearala$ varrasohkar manemus 6-8 vahkku).
Don sahtat gieldit muitaleames iskkadeami bohtosiid
dutnje. Muhto jus okta dain iskkusbohtosiin lea dakkar
ahte lea darbu oazzut doavttirdivssu jodanit, de gal
goitge oaccut diedu dakkavide. Ii mearkkas ahte sahtta
eara doavttiriskkadeami diktit jus oassalasta dan iskka-
deamis. Jus varohat ahte lea juoga boastut du
dearvvasvuodain, de fertet vel dasa lassin valdit okta-
vuoda iezat fastadoaktariin.
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MIl DAHPAHUVVA ISKOSIIGUIN JA
DIEDUIGUIN DU BIRRA?

Du iskosat ja diedut mat registrerejuvvojit du birra gal-
get dusse geavahuvvot nu go guorahallama ulbmilis lea
¢ilgejuvvon. Dearvvasvuodadieduid dahje iskkusmate-
riala viidaset giedahallan ¢uovvu dearvvasvuoda-
dutkanlaga ja vejolas eara aigeguovdilis lagaid. Buot
diedut ja iskosat giedahallojuvvojit nama ja riegadan-
nummara haga, dahje eara dieduid haga mat sahttet
muitalit gii don leat. Koda ¢atna du iezat dieduide ja
iskosiidda nammalisttu bokte. Dat mearkkaga ahte
diedut leat eret-identifiserejuvvon. Leat dus$e dohkke-
huvvon bargit proseavttas geat ozZot nammalisttu ja
geat sahttet guorrat dieduid dutnje. Ii leat vejolas iden-
tifiseret du guorahallama bohtosiid vuodul ge go dat
almmuhuvvojit. Don sahtat mannel oazzut jearaldaga
vastidit liigejearahallanskovi.

Diedut mat registrerejuvvojit du birra leat diedut mat
leat ¢cohkkejuvvon jearahallanskovi, dearvvasvuoda-
iskkadeami mihtidemiid ja varraiskkusanalysaid
vuodul. Datatilsynet ja/dahje REK dohkkeheami
vuodul sahttet diedut du birra ¢adnojuvvot dieduide
eara dutkanulbmiliid registariin. Dat sahttet leat re-
gistarat oaju, buozanvuoda, dietnasa, oahpu, fidnu ja
dieduid birra eara dearvvasvuodaiskkademiin main
leat oassélastén. Aigeguovdilis registarat leat Boras-
d4vdaregisttar, Japminsivvaregisttar, Albmotregisttar,
Reseaptaregisttar, Medisiinnala$ riegddanregisttar,
Vaibmo- ja varrasuotnaregisttar ja eara nasuvnnala$
registarat buozanvuodaid birra mat dutkojuvvojit dan
iskkadeamis, ja vel Statistalas guovddasdoaimmahaga
ja olmmoslohkamiid registarat. Buot dain oktavuodain
sihkkojuvvo namma ja riegddannummar. Dahkadus-
fitnodagat dahje eara kommersiala asahusat eai beasa
oaidnit dieduid.

Proseaktaloahppa lea biddjon juovlamanu 31. beaivai
2067. Manpel dan anonymiserejuvvojit buot diedut.

BIOBANKU

Varraiskosat vurkejuvvojit nu goh¢oduvvon dutkan-
biobankui Romssa universitehtas dahje vejolaccat eara
nasuvnnalas biobdnkovuorkai mas lea alit sihkar-
vuohtadassi iskosiid kvalitehta ja persovdnasuddjema
harrai maid guoskevas instdnssat leat dohkkehan. Jus
miedihat searvat iskkadeapmai, de miedihat maiddai
dasa ahte varraiskosat valdojit dan biobankui. Romssa
universitehtas lea ovddasvastadus dutkanbiobankui.

GIEDAHALLANOVDDASVASTADUS

Romssa universitehta hilddahusla$ direktevrra bokte
lea diehtogiedahallanovddasvastideaddji.

RIEKTI OAIDNIT JA SIHKKUT DIEPUID JA
ISKOSIID

Jus don miedihat searvat iskkadeapmai, de lea dus riek-
ti beassat oaidnit makkar diedut leat registrerejuvvon
du birra. Dus lea maid riekti divvut vejolas boasttu-
vuodaid dain dieduin maid mii leat registreren. Jus don
geassadat guorahallamis, de sahtat gaibidit ahte
¢ohkkejuvvon iskosat ja diedut sihkkojuvvojit, ear-

ret jus diedut leat juo geavahuvvon analysain dahje
diedalas almmuhemiin.

BUHTADUS

Ii addojuvvo makkarge ekonomala$ buhtadus jus
searva guorahallamii earret go dat ahte buot oassevaldit
leat mielde vuorbadeame guokte matkeskeankagoartta
maid arvu lea kr. 10.000,- goappasge. Dasa lassin
vuorbaduvvojit guokte liige skeankagoartta dan
suohkanis gos leat eanemus oassevaldit.

EKONOMIIJA

Regionala dutkanfoanda Davvi-Norggas, golbma
davimus fylkkasuohkana, Davvi Dearvvasvuohta,
Samediggi, Romssa universitehta ja Dearvvasvuoda-
ja fuolahusdepartemeanta leat dutkanrudaid bokte
ruhtadan guorahallama ja biobankku. Ii ovttasge dain
instdnssain leat berostusriiddut iskkadeamis.

DAHKADUS

Oassevaldit leat gok¢ojuvvon pasieantavahat-
buhtaduslaga bokte.



DEARVVASVUOHTA JA EALLINVUOHKI

Biebmodoallu - diabetes — vdibmo- ja varrasuotnaddvddat — birasmirkkot
— batnedearvvasvuohta - oaddin

DIEDUT GUORAHALLAMA BOHTOSA BIRRA

Iskkadeami bohtosat almmuhuvvojit riikkaidgaskasas
ja nasuvnnala$ diedala$ aigecallagiin, iesgudetlagan
populearadiedalas kanalaid ja mediaid lassin.

EAKTODAHTOLAS OASSALASTIN

Lea eaktodahtolas searvat guorahallamii. Jus don
haliidat searvat, de boadat diedihuvvon baikai ja digai.
Dappe bivdit du vuollai¢allit miediheami oassalastimii.

Don sahtat vaikko goas ja almma makkarge ¢ilgehusa
haga geassadit guorahallama oassalastimis.

Jus don mannel haliidat geassadit dahje jus leat jearal-
dagat guorahallama birra, de sahtat valdit oktavuoda
minguin min proseaktatelefovnna bokte: 404 90 467

dahje e-poastta bokte: saminor@ism.uit.no

Don gavnnat eambbo dieduid guorahallama birra min
neahttasiiduin http://site.uit.no/helseoglivsstil/

BURES BOAHTIN ISKKADEAPMAI

Magritt Brustad Ann Ragnhild Broderstad

Proseaktajodiheaddji Dutki
Professor Valdodoavttir Dr.med.
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TAVUSTA JA TARKOITUS

Téssd preevissda met pyyddma sinnuu osalistumhaan
tutkimusprosekthiin, jonka tarkoituksena oon kovota
endmen tiettoo tervheydestd, sairhauksista ja eldiméno-
loista niild paikkakunnila joissa saamelaiset ja ruijalai-
set asuthaan. Tutkimuksessa saat tiettddt jos sinula oon
erityissii elaméantapasairhauksii tahi vaara sairastuut
niihin.

Sie olet saanu tdman pyynon siksi ko sie olet 40-79
vuotta vanhaa ja asut siind komuunissa, jonka met
olema valinheet tutkimuspaikaksi. Tutkimuksen tekkee
Tromssan universiteetin Saamelaisen tervheystutki-
muksen sentteri / Yhtheiskunnalisen ladkitietheen
institutti.

MITA MET TUTKIMA?

Téssa preevissd saat kysymyspaperin. Met pyyddma
sinnuu vastaamhaan kysymykshiin ja ottamhaan
kysymyspaperin myota ko tulet tutkimuksheen. Jok-
haisessa komuunissa oon vissi tutkimuspaikka, missa
sinulta mitathaan verenpainon, pulssin, pittuuden,
painon sekd vyotardn ja ronkan ymparysmitan. Otama
kans veriproovin.

Prodvistd saatama hiljemin analyseerata veren ravin-
toainheet, ympéristomyrkyt ja rassuuainheet. Lisaksi
kattoma jos verestd 10yttyy markooriita mitka osoitet-
haan elaméntapasairhaukshiin tahi esim. ndihin til-
hoin: diabetes eli sokkeritauti, syddn- ja verisuonitaudit
ja univaikkeudet. Oon kans mahdolista ette met
tehema verestd geneettisen analyysin, jotta l6yddma
syyn ndihin sairhaukshiin.

Regional komité for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk — REK nord hayttyy hyviksyyt kaiken
veriproovin kayton.

Tamén preevin my6td oon kans tiettoo tutkimuksen
ajjasta ja paikasta. Jos tdmai aika ei sinule passaa,
niin sie saatat tulla ilman ette sie tarvittet

ilmoittaat ennen.

MAHDOLISET HYODYT JA HAITAT

Ei ole tiedossa ette tutkimuksesta olis mithdan vaaraa.
Veriproovin otethaan kasivarren verisuonesta. Tutki-
mus kestda suunile puoli tiimaa. Jos sie halluut, niin
sie saat jo paikala tiettddt oman verenpainon, pulssin,
pittuuden, painon, vyotaran ja ronkan ymparysmitan,
veriprosentin ja HbAlc:n (keskimiérédisen verensokke-
rin viimisen 6-8 viikon aikana). Sie saatat kans ilmoit-
taat jos et halluu tiettddt ommii prodvituloksii. Mutta
jos jostaki proovituloksesta tullee ilmi, ette sie tarvittet
noppeesti ladkarin hoittoo, tulet sie varsin saamhaan
siitd tiedon. Vaikka sie osalistuisitki tdhan tutkimuks-
heen, ei se silti ole sama ko kaynti ladkérin tykona. Jos
sie eppailet ette sinula oon joku sairhaus, haydyt sie
tutkimuksen liséksi kdydd oman vakituisen ladkarin

Foto: Bjern-Kare Iversen, helsefak. uitno




MITA SINUN PROOVIILE JA TIEDOILE
TAPATTUU?

Sinun préovii ja tiettoi kdytethadn tyha tutkimuks-
heen. Tervheystutkimuslaki ja tarpheen tullen kans
muut aktuellit lait madrdthaan sen, kunka tervheys-
tiettoi tahi proovimateriaalii jatkossa kasitelhadn.
Kaikki tiedot ja prodvit oon anonyymit. Niihin ei tule
nimmee eikd syntyméanumeroo tahi muuta tiettoo
mistd sinun saattais tuntteet. Vasituinen koodi liittaa
sinun tiedot ja prodvit sinun nimheen erilisen nimi-
listan kautta. Se meinaa sitd ette tiettoi ei saata iden-
tifiseerata. Tyhd timéan prosektin autoriseeratut tyon-
tekkiijat saatethaan kuorata nimilistasta sinun nimen.
Ei ole mydskhdaan mahdolista tunnistaat sinnuu niista
tutkimustuloksista, joita met hiljemin julkaisemma.
Saattaa olla ette met hiljemin otama yhtheyden sinhuun
ja pyyddma sinnuu vastaamhaan lisékysymykshiin.

Sinun kysymyspaperin vastaukset, tervheystutkimuk-
sen tulokset ja veriprodvianalyysit oon net tiedot mikka
sinusta sdilytethddan. Met saatama panna niita tiettoi
yhtheen niitten tiettoin kans, joita sinusta oon muis-

sa tutkimusrekisteriissd, ja se tapattuu sen mukhaan
mitéd Datatilsynet ja/tahi REK oon hyviksynny. Tdma
saattaa olla tiettoo apurahasta, sairhaudesta, tienastis-
ta, koulutuksesta, ammatista tahi tiettoo muista terv-
heystutkimuksista joissa olet ollu myotd. Met saatama
hakkeet tiettoi mm. taaltd: Kreftregisteret, Dodsar-
saksregisteret, Folkeregisteret, Reseptregisteret, Medi-
sinsk fodselsregister, Hjerte- og karregisteret, Statistisk
sentralbyra ja vdjenrdkningit. Lisaksi voima hakkeet
muista kansalisista rekisteriista tiettoo niista sair-
hauksista, joita tassd tutkimuksessa tutkithaan. Naissa
taphauksissa poistethaan nimen ja persoonanumeron.
Vakkuutusfirmat tahi muut kaupaliset laitokset ei padse
lukemhaan daattatiettoi.

Prosektin lopetethaan 31.desemperikuuta 2067. Tamén
jalkheen kaiken daattan anonymiseerathaan.

BIOPANKKO

Veriproovin sdilytethddn Tromssan universiteetissa nk.
tutkimusbiopankossa tahi mahdolisesti jossaki muussa
biopankon kansalisessa laakerissa. Biopankko pittaa
eriliikaisen hyvin vaarin veripréoviin kvaliteetista ja
persoonansuojasta silléd tavala ko aktuellit instansit oon
hyviksynheet. Jos sie osalistut tukimuksheen, myonyt
samala siihen ette sinun veriproovii sdilytethdan bio-
pankossa. Tromssan universiteetild oon edesvastaus

tutkimusbiopankosta.

EDESVASTAUS DAATTAN KASITTELYSTA

Tromssan universiteetin administratiivisella johtaajalla
oon edesvastaus daattan kasittelysta.

OIKKEUS NAHDA JA POISTAAT TIETTOI
JA PROOVIITA

Jos osalistut tutkimuksheen, sinula oon oikkeus nahda
net tiedot jokka sinusta oon sdilytetty. Sinula oon kans
oikkeus oikaistaat jos tiedoissa oon jotaki vaarin. Jos sie
et halluukhaan olla myota tutkimuksessa, saatat vaattiit
ette sinusta kovotut tiedot ja provit poistethaan, paitti
jos tiettoi oon jo kdytetty analyysissé tahi tietheelisissa
julkaisuissa.

MAKSU KULUISTA

Niile jokka osalistuthaan tutkimuksheen, ei makseta
mithdédn kullui, paitti ette kaikki osalistujat oon myo6té
arvan vedossa. Voittona oon kaksi 10 000 kruunun
matkalahjakorttii. Lisaksi vedethédédn arvala vield kaksi
matkalahjakorttii siind komuunissa missa oon ollu
eniten osalistujii.

EKONOMIA

Regionale forskningsfond Nord-Norge, Helse Nord,
Saametinka, Tromssan universiteetti, Tervheys- ja hoi-
todepartementti ja kolme pohjaisinta fylkinkomuunii
oon kuuronheet tutkimusta ja biopankkoo. Yhdelak-
hddn niistd instansiista ei ole intressikonfliktii
suhtheessa tutkimuksheen.

VAKKUUTUS

Osalistujat oon vakkuutettu pasienttivahingon korvaa-
mislain (pasientskadeerstatningsloven) kautta.




TERVHEYS JA ELAMANTAPA
Ravinto - diabetes — sydén- ja verisuonitaudit - ymparistomyrkyt — hamphaitten tervheys - uni

TUTKIMUKSEN TULOKSET
Tutkimuksen tulokset julkaisthaan kanssoinvilisissd ja
kansalisissd tietheelisissd julkaisuissa sekd erilaisissa
populdiritietheelisissa kanaaliissa ja medioissa.

SIE PAATAT JOS HALLUUT OSALISTUUT
Sie itte padtdt osalistutko tutkimuksheen. Jos osalis-
tut, niin sie tyha tulet siihen aikhaan ja paikkhaan
minka sinule oon annettu. Tutkimuspaikassa sinnuu
pyydethdan allekirjoittamhaan paperin jolla sie myonyt
tutkimuksheen. Sie saatat yhta koska ja ilman syyta
vettddt pois myontymyksen.

Jos sie joskus hiljemin halluut vettaat pois myonty-
myksen tahi jos sinula oon muita kysymyksii jokka
liitythadn tutkimuksheen, voit ottaat yhtheyden mei-
hin. Meidédn prosektitelefooni oon 404 90 467 ja e-posti:
saminor@ism.uit.no

Endmen tiettoo tutkimuksesta 16ydat meidan
nettilaidalta http://site.uit.no/helseoglivsstil/

TERVETTULEMAA TUTKIMUKSHEEN

/@mw Bwabuil 74'\% &9nlx/o/ 6/&0&3»4/

Magritt Brustad Ann Ragnhild Broderstad
Prosektinjohtaaja Tutkiija
Professori Ylilddkari Dr. med.
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Kosthold — diabetes — hjerte-karsykdommer — miljggifter — tannhelse — sgvn

Vi spar deg om a delta i en helse- og livsstilsundersgkelse som Universitetet i Tromsg
na gjennomfarer. Hele befolkningen i alderen 40-79 ar i utvalgte distriktskommuner i
Nord-Norge far tilbud om undersokelsen. Porsanger kommune er tredje kommune ut
I Finnmark.

Vi inviterer deg til & mote opp pa denne undersgkelsen som vil finne sted i tidsrommet
15. april til 30. mai 2013 ved:

Lakselv Kurssenter/PIAS, Kirkeveien 28, Lakselv

For a avvikle undersgkelsen raskest mulig, setter vi opp et visst antall personer i
timen.

Du har fatt tildelt frammagtetid:

Dato:
Tid:

Om du ikke kan mate opp til avtalt time, er du velkommen til & mate opp nar som helst
i apningstiden for drop-in som skissert under. Merk at apningsdagen apner vi klokken
11:00, og vi har lunsj i tidsrommet 12:30 -13:00. Stasjonen er stengt alle offentlige
hgytidsdager.

10:00- 16:30 | 10:00-18:00 |10:00-16:30 |10:00-16:30 |10:00-16:30 | STENGT
10:00-16:30 |10:00-18:00 |10:00-16:30 |10:00-16:30 |10:00-16:30 | 10:00 - 14:00
10:00 - 16:30 | 10:00-18:00 | STENGT 10:00 - 16:30 | 10:00-16:30 | STENGT
10:00- 16:30 | 10:00-18:00 |10:00-16:30 | STENGT 10:00 - 16:30 | STENGT
10:00 - 16:30 | 10:00-18:00 |10:00-16:30 |10:00-16:30 |STENGT STENGT
STENGT 10:00- 18:00 |10:00-16:30 |10:00-16:30 |10:00-16:30 |10:00 - 14:00
10:00 - 16:30 | 10:00-18:00 |10:00-16:30 |10:00-16:30 |STENGT STENGT

Senter for samisk helseforskning / Sami dearvvadvuodadutkama guovddas
Det helsevitenskapelige fakultet, Institutt for samfunnsmedisin,
Universitetet i Tromsg, NO-9037 Tromsgo
http://site.uit.no/helseoglivsstil/ « http://saminor.uit.no « E-post: saminor@ism.uit.no
Sentralbord: 77 64 40 00 * Faks: 77 64 48 31+ Mobil: 404 90 467
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Hva undersokes?

Pa stedet undersgker vi ditt blodtrykk, din puls, hgyde, vekt og liv- hoftevidde, samt at
vi tar en blodprgve av deg.

Ta med ditt utfylte sporreskjema til undersgkelsen

Vi ber deg om & svare pa vedlagte sparreskiema og ta dette med for levering pa
undersgkelsesdagen. Her kan du ogsa fa hjelp til utfylling av skjiemaet om du trenger
det. Du kan la vaere & svare pa enkelte sparsmal. Sparreskjemaet omhandler i
hovedsak spgrsmal vedrgrende hjerte-karsykdommer, diabetes og kosthold. For &
kunne beregne neeringsinntak (kalorier, naeringsstoffer o.l.) er det ngdvendig med en
grundig kartlegging av hva du normalt spiser.

Forberedelser til undersokelsen

Ha gjerne pa et kortermet plagg innerst som ikke strammer da det letter
blodtrykksmalingen. Vekt og liv-hoftevidde males ogsa med lett pakledning og vekt
uten sko. Ingen andre forberedelser som fasting o.l. er ngdvendig.

Det er frivillig & delta. For mer informasjon om undersgokelsen, vennligst se
vedlagte informasjonsfolder.

Har du spersmal om undersgkelsen, kan du ringe Institutt for samfunnsmedisin ved
Universitetet i Tromsg pa telefon 77 64 48 36 eller mobil 404 90 467 (samisk talende).

Med vennlig hilsen

Magritt Brustad AnnRagnhild Broderstad
Prosjektleder Forsker
Professor Overlege Dr. med.

Senter for samisk helseforskning / Sami dearvvadvuodadutkama guovddas
Det helsevitenskapelige fakultet, Institutt for samfunnsmedisin,
Universitetet i Tromsg, NO-9037 Tromsgo
http://site.uit.no/helseoglivsstil/ « http://saminor.uit.no « E-post: saminor@ism.uit.no
Sentralbord: 77 64 40 00 * Faks: 77 64 48 31+ Mobil: 404 90 467
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Biebmodoallu — diabetes — vaibmo- ja varrasuotnadavddat — birasmirkkot — batnedearvvasvuohta — oaddin

Mii bivdit du searvat dearvvasvuoda- ja eallindilleiskkadeapmai maid Romssa
universitehta dal ¢adaha. Olles albmot gaskal 40-79 jagi dihto gilisuohkaniin Davvi-
Norggas ozzot jearaldaga searvat iskkadeapmai. Porsangu suohkan lea goalmmat

1

]

suohkan Finnmarkkus, mii searva dasa.

Mii bovdet du boahtit iskkadeapmai mii Cadahuvvo gaskal cuonomanu 15. beaivvi ja

miessemanu 30. beaivvi 2013 dappe:

I)€Rs1'<"

Leavnnja Kurssaguovddas/PIAS, Kirkeveien 28, Leavdnja/Lakselv

Vai sahttit Cadahit iskkadeami nu jodanit go vejolas, de valdit sisa dihto meari
olbmuid diimmus.

Don galggat boahtit:
Dahton:

Aigi:

Jus it sahte boahtit Sihttojuvvon diibmui, de leat bures boahtin boahtit vaikko goas
drop-in-iskkadeapmai dalle go dat lea rabas, aiggiid oainnat vuollelis. Fuomas ahte

rahpanbeaivvi rahpat mii dii. 11:00, ja mis lea borranboddu gaskal 12:30 ja 13:00.
Buot almmolas bassibeivviid lea staSuvdna gitta.

10:00 - 16:30 | 10:00-18:00 |10:00 - 16:30 10:00-16:30 | 10:00-16:30 | GITTA
10:00 - 16:30 | 10:00 - 18:00 | 10:00 - 16:30 10:00-16:30 |10:00-16:30 | 10:00 - 14:00
10:00-16:30 | 10:00-18:00 |GITTA 10:00-16:30 | 10:00-16:30 | GITTA
10:00 - 16:30 | 10:00-18:00 |10:00 - 16:30 GITTA 10:00 - 16:30 | GITTA
10:00- 16:30 | 10:00-18:00 | 10:00 - 16:30 10:00 - 16:30 | GITTA GITTA
GITTA 10:00 - 18:00 | 10:00 - 16:30 10:00 - 16:30 | 10:00 - 16:30 | 10:00 - 14:00
10:00 - 16:30 | 10:00-18:00 |10:00 - 16:30 10:00-16:30 | GITTA GITTA

Senter for samisk helseforskning / Sami dearvvasvuodadutkama guovddas

Det helsevitenskapelige fakultet, Institutt for samfunnsmedisin, Universitetet i Tromsg, NO-9037 Tromso

http://site.uit.no/helseoglivsstil/ « http://saminor.uit.no « E-post: saminor@ism.uit.no
Sentralbord: 77 64 40 00 « Faks: 77 64 48 31+ Mobil: 404 90 467
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Mii iskojuvvo?

Iskanbaikkis iskat du varradeattu, pulssa, allodaga, deattu ja Coavje- ja spiralmihtu, ja
valdit vel varraiskosa dus.

Valdde garvves devdojuvvon jearahallanskovi mielde iskkadeapmai

Mii bivdit du vastidit jearahallanskovi mii lea mielddusin ja valdit dan mielde midjiide
iskkadanbeaivve. Dappe sahtat maiddai oazzut veahki deavdit skovi jus dan darbbasgat.
Sahtat diktit ovttaskas gazaldagaid vastitkeahtta. Jearahallanskovvi sisttisdoalla
buoremuddui aivve gazaldagaid vaibmo- ja varrasuotnadavddaid, diabetesa ja
biebmodoalu birra. Vai sahttit rehkenastit borramusdasi (kaloriijaid, biebmoavdnasii
j.e.), de lea darbbaslas darkilit kartet maid don dabalac¢at lavet borrat.

Rahkkanit iskkadeapmai

Bija dinnas oanehissoajat baiddi siskkimussii mii ii Cavgga, dalle lea alkit mihtidit
varradeattu. Deattu ja Coavje- ja spiralmihtu mihtidit maid gehppes biktasiiguin, ja
deattu skuovaid haga. Eara rahkkaneapmi nu go fastudeapmi j.e. ii leat darbbaslas.

Lea eaktodahtolas searvat. Eambbo dieduid iskkadeami birra gavnnat
diehtojuohkingihppagis mii lea mielddusin. Mii ¢ujuhit maid iezamet
neahttasiidui http:/site.uit.no/helseoglivsstil/

Jus leat jearaldagat iskkadeami birra, de sahtat ringet Servodatmedisiinna instituhttii
Romssa universitehtas, telefovdna 77 64 48 36 dahje matketelefovdna 404 90 467
(sdmegielagat).

Magritt Brustad AnnRagnhild Broderstad
ProSeaktajodiheadd;i Dutki
Professor Véaldodoavttir Dr.med.

Senter for samisk helseforskning / Sami dearvvasvuodadutkama guovddas
Det helsevitenskapelige fakultet, Institutt for samfunnsmedisin, Universitetet i Tromsg, NO-9037 Tromso
http://site.uit.no/helseoglivsstil/ « http://saminor.uit.no « E-post: saminor@ism.uit.no
Sentralbord: 77 64 40 00 « Faks: 77 64 48 31+ Mobil: 404 90 467
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Vi ber deg fylle ut sperreskjema sa ngye som mulig og levere det ved oppmete til den
innkalte helseundersgkelsen. Skjema skal leses optisk. Vennligst bruk bla eller sort
penn. Bruk blokkbokstaver. Du kan ikke bruke komma, forhgy for eksempel 0,5 til 1.

_|_ Arstall
I hvilket ar er du fodt? [ | |
Kvinne Mann
Er du? [] []
Hva er din sivilstatus?
L] Gift [ ] samboer L] skilt
[] Ugift | Enke/enkemann

Antall personer

Hvor mange personer bor det i din husstand?.... |

Antall ar

Hvor mange ars skolegang har du gjennomfort?
(Ta med alle &r du har gatt pa skole eller studert) |

Hvor stor er familiens/husstandens bruttoinntekt pr. ar?

[ ] Under kr 150 000 [ Kr 150 000-300 000
[ ] Kr301000-450 000 [ Kr451000-600 000
[ ] Kre601000-750 000 [ ] Kr751000-900 000
L] Over kr 900 000

Hjerte-karsykdommer

. Ja, na Far, men ikke nd  Aldri brukt
Bruker du medisin mot hgyt

blodtrykk? L] L] []

_|_

Hvis du bruker eller tidligere har brukt Alder

blodtrykksmedisin, omtrent hvor gammel var
du forste gang du begynte med slik medisin? |

Har du hatt hjerteinfarkt?
L] Nei,aldri []1 gang L] 2 ganger (13 eller flere ganger

Alder

Hvis ja, hva var din alder forste gang du fikk
hjerteinfarkt? |

| Nei

Har du angina pectoris (hjertekrampe)? ....... [ Ja

Alder

Hvis ja, hva var din alder forste gang du fikk
angina pectoris? |

Hvis ja, hvor ofte har du merket slike smerter i lapet av den
siste maneden?

Sjelden 1gang 2-3 ganger 4-6 ganger 7 eller flere
pr. uke pr. uke pr. uke ganger pr. uke

_|_

Har du blitt hjerteoperert (bypass)? ...

[JJa [ Nei
Har du blitt blokket/fatt innsatt stent? ...

[Ja [ Nei
Har legen sagt at du har hjerteflimmer? ...

[Ja [ Nei

_I_

Fysisk aktivitet

Vi ber deg angi din fysiske aktivitet etter en skala fra sveert
lite til sveert mye da du var 14 ar, 30 ar og i dag. Skalaen
nedenfor gar fra 1-10. Med fysisk aktivitet mener vi bade arbeid i
hjemmet og i yrkeslivet, samt trening og annen fysisk
aktivitet som turgaing o.l. Sett kryss under det tallet som
best angir ditt niva av fysisk aktivitet.

Sveert lite Sveert mye
Alder 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
144r.. N e I O I N O O
304r....... e e e e N O B e B O B A
| dag.......... e e e e N O B e B O B A
Diabetes (sukkersyke)
Har du noen gang fatt pavist diabetes
(for hoyt blodsukker)? [1a L Nei

Dersom nei, ga videre til spgrsmal 28 om spisevaner

Dersom ja, hvilken type diabetes har du fatt pavist?
(Sett ett eller flere kryss)

Svangerskapsdiabetes L]
Diabetes type | L]
Diabetes type Il L]

Hvordan ble din diabetes oppdaget?
Jeg sokte lege pga. sSymptomer....... (1 Ja
Ble oppdaget uten at jeg hadde symptomer

(legeattest, bedriftskontroll, svangerskapskontroll,
undersgkelse for annen sykdom €.1) ... D Ja

| Nei

Alder

Hvor gammel var du da din diabetes ble
oppdaget? |

INSULIN

Ja, na For, men ikke nd  Aldri brukt

Bruker du insulin mot

din diabetes? [] [] []

_|_




Dersom du bruker eller har brukt insulin:
Alder

23. Hvor gammel var du da du begynte med
insulin? |

24. Hvor mange ganger pr. dag tar du/tok du

vanligvis insulin? | ganger
25. Hvor mange enheter insulin tar du/tok du
vanligvis til sammen pr. dag? | enheter(E)

_I_

26. Bruker du tabletter mot

din diabetes? [] [] []

Dersom du bruker eller har brukt tabletter:

TABLETTER

Ja, na Far, men ikke na  Aldri brukt

Alder

27. Hvor gammel var du da du begynte med
tabletter mot diabetes? |

Spisevaner

Sett et kryss i ruten under det tallet som beskriver spisevanene
dine slik du synes de har veert de siste 4 ukene:

28. Hvor forngyd har du veert med spisevanene dine?
(Sett ett kryss)

1 2 3 4 5 6 7

Sveert misforngyd D D D D D D D Sveert forngyd

29. Har du trgstespist eller spist ekstra pa grunn av at du har
vaert nedstemt eller fglt deg utilfreds? (Sett ett kryss)

1 2 3 4 5

6 7
DDDDDDD Hver dag

Aldri

30. Har du hatt skyldfelelse i forbindelse med spising? (Sett ett kryss)
12 3 4 5 6 7

OO oo

31. Har du folt at det er ngdvendig for deg a folge strenge
dietter eller andre matritualer for a holde kontroll med hvor
mye du spiser? (Sett ett kryss)

1 2 3 4 5 6 7

OO oo

Aldri Hver dag

Aldri Hver dag
32. Har du fglt at du er for tykk? (Sett ett kryss)
1 2 3 4 5 6 7
Aldri D D D D D D D Hver dag
Roykevaner
33. Har du noen gang raykt daglig?....... [lsa [ Nei

Dersom du aldri har reykt daglig, kan du ga videre til spgrsmal
38.

34. Reyker du daglig na? [la [ Nei
Alder
35. Hvis du har sluttet a reyke daglig, hvor gammel
var du da du sluttet? |
Ar
36. Hvor mange ar til sammen har du reykt daglig? |

_I_

37.Hvor mange sigaretter/rulletobakk har du
i gjennomsnitt roykt daglig i de arene du har
raykt daglig? |

38. Bor du sammen med noen som rgyker?... [ Ja L Nei
Smerter

39. Har du smerter na som har vart i

tre maneder eller lengre? [ Ja [ Nei

40. Hvis ja, vennligst angi hvor sterke smerter du har hatt den
siste uken: (Sett ett kryss)

Ingen Verste tenkelige
smerte smerter
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
e e A N e I e B I B

41. Angi hvor smertene er mest plagsomme: (Sett ett kryss)
|| Nakke | Annet

_I_

[] Korsrygg

Kosthold

Vi er interessert i a fa kjennskap til hvordan kostholdet ditt
er vanligvis. Kryss av for hvert sparsmal om hvor ofte (antall
ganger) du i gjennomsnitt siste aret har brukt den aktuelle
matvaren, og hvor mye du pleier & spise/drikke hver gang.

DRIKKE

42. Hvor mange glass melk drikker du vanligvis av hver type?
(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-4pr. 5-6 1pr. 2-3 4+

sjelden uke pr.uke dag pr.dag pr.dag
Helmelk (sat, sur) . D D D D D
Lettmelk (sot, sur) O OO oo
Ekstra lettmelk. , I I N
Skummet (set, sur).. OO 0O 0o O 0O

43. Hvor mange kopper kaffe/te drikker du vanligvis av hver
sort? (Sett ett kryss pr. linje)
aldri/ 1-6 pr. 1pr. 2-3pr.

4-5 6-7 8+

sjelden uke dag dag pr.dag pr.dag pr.dag
Kokekaffe, presskanne O O O O [] []
Traktekaffe......cuccc O O o [] []
ESPresso..nne O O o [] []
Latte I T e N e N e I s I O B
Pulverkaffe......... O O o [] []
Svart te..... OO0 O [] []
Grgnn te. OO O [] []

44. Bruker du felgende i kaffe?

Sukker (ikke kunstig satstoff) " Jsa [ Nei
Melk eller flgte " lJa L] Nei
45. Bruker du felgende i te?

Sukker (ikke kunstig satstoff) " Jja [ INei
Melk eller flgte " Jja [ INei




46. Hvor mange glass vann drikker du vanligvis?
(Sett ett kryss pr. linje)

_|_

Springvann.......
Flaskevann ...

aldri/  1-6 1 2-3 4-5 6-7 8+
sjelden pr. uke pr.dag pr.dag pr.dag pr.dag pr.dag

47. Hvor mange glass juice, saft og brus
drikker du vanligvis? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-3 4-6 1 2-3 4+
sjelden pr.uke pr.uke pr.dag pr.dag pr.dag
Appelsinjuice... L] L] L] L] [] []

Annen juice..... . L] L] L] L] L]
Saft/brus med sukker.... [] [] [] [] [] []
Saft/brus, sukkerfri...... [] [] [] [] [] []
YOGHURT/KORNBLANDING

48. Hvor ofte spiser du yoghurt (1 beger)? (Sett ett kryss)
L] Aldri/sjelden ] 1-3 pr. uke
L] 46 pr. uke 11+ pr. dag

49. Hvor ofte spiser du kornblanding, havregryn eller miisli?
(Sett ett kryss)

L] Aldri/sjelden R pr. uke
L] 46 pr. uke 11+ pr. dag
BRODMAT

50. Hvor mange skiver brgd/rundstykker og knekkebrad/
skonrokker spiser du vanligvis? (v rundstykke = 1 bredskive)
(Sett ett kryss pr. linje)
aldri/ 1-4 5-7 2-3 4-5 6+
sjelden pr.uke pr.uke pr.dag pr.dag pr.dag

I I e B e I e I

Grovt brgd..e.
Kneipp/halvfint........
Fint bred/baguett........

L]
I e I e e I R
Knekkebrad o.l............ []

Nedenfor er det sparsmal om bruk av ulike paleggstyper.

Vi sper om hvor mange bradskiver/knekkebrad med det
aktuelle palegget du pleier a spise. Dersom du ogsa bruker
matvarene i andre sammenhenger enn til brad (f.eks. til vafler,
frokostblandinger, grat), ber vi om at du tar med dette nar du
besvarer spgrsmalene.

51. Pa hvor mange brgdskiver/knekkebrgd bruker du?
(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/  1-3  4-6 1 2-3 4+

sielden pr.uke pr.uke pr.dag pr.dag pr.dag
SYItetdy...e. O O O 0O o o
Brunost (helfet) ... ] ] ] ] ] ]
Brunost (halvfet, mager)...... D D D I:l I:l D
HVitost (helfet).........om... O 0O O O O o
Hvitost (haifet, mager)..... L1 01 0O [0 0O O
Rekesalat, italienskol... [J [0 0O 0O 0O O
Leverpostei....cwne. ] L] L] L] ] ]
e 00 00 00

_|_

aldri/  1-3  4-6 1 2-3 4+
sjelden pr.uke pr.uke pr.dag pr.dag pr.dag
Fett kjottpalegg
(salami, fenal@r 0.1.) e I:l D D D D D

52. Pa hvor mange brgdskiver/knekkebrgd pr. uke har du i
gjennomsnitt siste aret spist: (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1 2-3 4-6 7-9 10+
sjelden pr.uke pr.uke pr.uke pr.uke pr.uke

Makrell i tomat, rekt

makrell...e O o o o o o
Kaviar ] ] ] ] [l ]
Sild/ansjos........ O O 0O ] ] L]
Laks (gravet/rakt)............ L] L] L] [] [] L]
Annet fiskepalegg.... O o o o o o

53. Dersom du bruker fett pa bradet, hvor tykt lag pleier du a
smagre pé? (En kuvertpakke med margarin veier 12 gram) (Sett ett kryss)
L] Skrapet (3g) L] Tyntlag (59)

[ | Godt dekket (8g) L] Tyktlag (129)

_I_

54. Hva slags fett bruker du vanligvis pa bredet?
(Sett gjerne flere kryss)

| Bruker ikke fett pa brodet
L Smer
| Hard margarin (f.eks. Melange)
[ Myk margarin (feks. Soft, Vita)
| Smerblandet margarin (feks. Bremyk)
[ Brelett
L] Lettmargarin (feks. Soft light, Vita Lett)
L] Margarin med olivenolje (feks. Brelett oliven, Soft oliven)
FRUKT OG GR@NNSAKER
55. Hvor ofte spiser du frukt? (Sett ett kryss pr. linje)
aldri/  1-3 1 2-4  5-6 1 2+
sjelden pr. mnd. pr. uke pr. uke pr. uke pr. dag pr. dag
Epler/perer.......... ] L] O O 0O O O
Appelsiner ol L] L] O O O O O
Bananer L] L] O O O O O
Annen frukt...... L] L] O O O O O
56. Hvor ofte spiser du potet? (Sett ett kryss pr. linje)
1-4 ganger 5-6 ganger 1gang 2-4 2 ganger
pr. mnd pr. uke pr.dag pr.uke pr.dag
[] [ L O 0O
[] ] I T R
Stekt/fritert.... ] ] ] L] L]

_|_

aldri/ 1-3pr. 1pr. 2pr. 3pr. 45 6-7
sjelden mnd. uke uke uke pr. uke pr.uke

57. Hvor ofte spiser du ulike typer grennsaker?
(Sett ett kryss pr. linje)

GUIrgtter ... I O N B
Kal O O O 0O O O O
KBIFOT e O O O 0O O O O
Brokkoli/blomkal......... O O O O O O O



_|_

aldri/ 1-3pr. 1pr. 2pr. 3pr. 45 6-7

sjelden mnd. uke uke uke pr.uke pr.uke
I R N O I A I I
I O I A
O 0o oo b
(I R T O B A I I
I O I A
(I R N O I A I
I O I A

58. For de grennsakene du spiser, kryss av for hvor mye du
spiser hver gang: (Sett ett kryss for hver sort)
Ll 112tk L 24 stk

L2 0 1stk
|:| 1-2 stk. |:| 3-4 stk. |:| 5-6 stk. I:] 7+ stk.

Gulratter.

Kal Lliza Lra Ovza Qova
KBIFOL e Lliea Lra Ovza Lova
Brokkoli/blomKal...... (] buketier [ uketter [] Biketter
Blandet salat. Clrar Ooa Oza Cara
D 1/4 stk. D 1/2 stk. D 1 stk. I:‘ 2+ stk.
Grgnnsakblanding.... e Clra O 2al T
Banner...e (l12ss [34ss [dsess  [74ss
Erter e [1-2ss [d3-ass [s6ss [74ss
RIS, SPAGHETTI, GR@T, SUPPE
59. Hvor ofte bruker du ris og spaghetti/makaroni?
(Sett ett kryss pr. linje)
aldri/ 1-3 1 2 3+
sjelden pr.mnd. pr.uke pr. uke pr. uke
Ris O O O 0O d

I R I e I I N R

Spaghetti, makaroni, nudler-.....

60. Hvor ofte spiser du grat? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/  1pr. 2-3pr. 1pr. 2-6pr. 1+pr.
sjelden mnd. mnd. uke uke dag
Risengrynsgrot....... U] ] O O O O
Annen grat (havre o.L)....co. L] ] O O O O
61. Hvor ofte spiser du suppe? (Sett ett kryss pr. linje)
aldri/ 1-3pr. 1pr. 2pr. 3+
sjelden mnd. uke uke pr.uke
Som hovedrett O O O O O

Som forrett, luns;j eller kveldsmat.. O O O O O
FISK

62. Vi vil gjerne vite hvor ofte du pleier a spise fisk, og ber
deg fylle ut spersmalene om fiskeforbruk sa godt du kan.
Tilgangen pa fisk kan variere gjennom aret. Veer vennlig a
markere i hvilke arstider du spiser de ulike fiskeslagene.

+ elden. hele et vinter vir sommer hos
Torsk, sei, hyse, lyr..... [] [] O O ] ]
Steinbit, flyndre, uer... [] [] L1 [ L] []
Laks, sjearret........... [] [] L1 [ L] []
VT (= — ] ] O O ] ]

aldri/  like mye
sjelden hele aret vinter var sommer host
Makrell..e ] ] 0 O ] ]
Sild O 0O o od 0o 0O
Ferskvannsfisk (abbor,
gjedde, harr, roye, sik, orret).. D D D D D
Annen fisK....oow ] ] O O ] ]

63. Med tanke pa de periodene av aret der du spiser fisk, hvor
ofte pleier du a spise folgende til middag?(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1pr. 2-3 Tpr. 2+pr.

sielden mnd. pr.mnd. uke  uke
Kokt torsk, sei, hyse, lyr..... L] L] [] L] []
Stekt torsk, sei, hyse, lyr...... L] L] [] L] []
Steinbit, flyndre, uer....... L] L] [] L] []
Laks, SJ@BITEL.....ovoeeoorsr L] L] [] L] []
Kveite ] L] ] ] ]
Makrell L] L] ] L] []
Sild O O 0O 0O O
Ferskvannsfisk
(abbor, gjedde, harr, raye, sik, orret)...... D |:| D D D
Annen fisk L] L] ] L] ]
64. Dersom du spiser fisk, hvor mye spiser du vanligvis —I_
hver gang? (1 skive/stykke = 150 gram)
Kokt fisk (skive).... O Oaw 2 O3+
Stekt fisk (stykke)...... O Oaw O2 Oss

65. Hvor mange ganger pr. ar spiser du fiskeinnmat?
(Sett ett kryss pr. linje)

0 1-3 4-6 7-9 10+
Rogn ] ] ] ] ]
Fiskelever ] ] ] ] ]

66. Dersom du spiser fiskelever, hvor mange spiseskjeer pleier
du a spise hver gang? (Sett ett kryss)

] g 12 ]34 [se [0 7+

67. Hvor ofte bruker du falgende typer fiskemat? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/  1pr. 2-3 1pr. 2+

sjelden mnd. pr.mnd. uke pr. uke
Fiskekaker/-pudding/-boller..... O O 0O O O
Plukkfisk/fiskegrateng O O
Frityrfisk/fiskepinner 0 O
Andre fiskeretter ... O

68. Hvor stor mengde pleier du vanligvis a spise av de ulike
rettene? (Sett ett kryss pr. linje)

Fiskekaker/pudding/boller
(stk.) (2 fiskeboller=1 fiskekake........... D 1 D 2 D 3

Plukkfisk, fiskegrateng «)......... (J1-2 O3-4 s+
Frityrfisk, fiskepinner (stk)........ (112 [3-4 [5-6 7+

L] 4+

_I_



| tillegg til informasjon om fiskeforbruk er det viktig a fa kartlagt
hvilket tilbehgr som blir servert til fisk.
69. Hvor ofte bruker du falgende til fisk?

-+ jelden mnd. mnd ke uke
Smeltet/fast smar....eove O O 0o o O
Smeltet/fast margarin.......... O 0O o o o
Seterrgmme (35%).......cee: ] ] [l ] ]
Lettramme (20%) ... ] ] ] ] ]
Saus med fett (hvit/brun,........... ] ] [l O O
Saus uten fett (hvit/brun)........... O 0o o o o

70. For de ulike typene tilbehear du bruker til fisk,

vaer vennlig a kryss av for hvor mye du vanligvis pleier a spise:

Smeltet/fast smer ¢ss)....... L1 11 2 3 [Oa+
Smeltet/fast margarin (ss)....... Clw I O2 O3 Oas
Seterramme (ss)... Ow O O2 O3 Oa+
Lettromme (ss)...... Clw O O2 O3 Oas
Saus med fett (d)).....coo...... Llw Ow O 1 O+
Saus uten fett (dl).........coo..... Clw Ow O 01 Oos

71. Hvor ofte spiser du skalldyr? (feks. reker, krabbe og skjell)
(Sett ett kryss)

L1 Aldri/sjelden
] 2-3 pr. mnd.

L] 1 pr. mnd.
O] 1+ pr. uke

72. Hvor mange maseegg eller egg fra annen sjafugl spiser du
i aret? (Sett ett kryss)
Aldri 13 4-6 79 10-15 16+

] L] L] ] L] L]

73. Hvor ofte har du spist ferskvannsfisk? (abbor, gjedde, harr, raye,
sik, grret) (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/  1pr. 2-3pr. 1pr. 2-3pr. 4+pr
sjelden mnd. mnd. uke uke uke

o o o o o o
o o o o o o
o o o o o o

Barndom....
Ungdom 13-19r....

Voksen (for siste aret)....

KJOTT

74. Hvor ofte spiser du felgende kjottretter?

(Sett ett kryss for hver rett)
aldri/ 1-2 3-4 2-3 4-6 7+
sjelden pr.mnd. pr.mnd. pr.uke pr.uke pr.uke

Reinkjatt.......onvn
Elgkjott.....

75. Hvor ofte spiser du felgende kjatt- og fjeerkreretter?
(Sett ett kryss for hver rett)

—I— sfellcjdrie/n pr. n11nd. pr.zr;\id. pr. 1uke pr.zcjL ke
Steik (okse, svin, fér) L] L] L] L] L]
Koteletter (okse, svin, far) L] L] L] L] L]
Biff (okse, svin, far) ... L] L] L] L] L]
Kjottkaker, karbonader....... L] L] L] L] L]
Palser U] ] L] ] ]
Rype, annen viltfugl.......... U] L] L] L] ]
Gryterett, lapskaus....... [] L] L] L] L]
Pizza med kjott......uu U] L] L] L] ]

aldri/ 1 2-3 1 2+

sjelden pr.mnd. pr.mnd. pr.uke pr.uke
Kylling med skinn...... L] L] L] ] ]
Kylling uten skinn........ L] L] L] L] L]
Bacon, flesk......ne L] L] L] L] L]
Andre kjgttretter........ L] L] L] L] L]
Blodmat (fdr, storfe, rein, elg)....... L] L] L] L] L]

76. Dersom du spiser falgende retter, oppgi mengden
du vanligvis spiser: (Sett ett kryss pr. linje)

SEEIK (SKIVr) .o Ll O2 O3 Os s+
Koteletter(stk.).......cm Clw s Ll1w o+
Kjottkaker,

karbonader (stk.) ... g (12 [3 [a+ _|_
Palser (stk. d 150g) ......owwucuc Clw O 01w Qo+
Gryterett, lapskaus (d).. (112003 [4 [s+

Pizza m/kjott

(stykke @ 100 @) L1 L2 3 4y

77. Hvilke sauser bruker du til kjgttretter og pastaretter?
(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ Tpr. 2-3pr. 1pr. 2+pr.

sjelden  mnd. mnd.  uke uke
Brun saus ] ] ] ] ]
Sjysaus ] ] ] ] ]
Tomatsaus ] L] [] ] ]
Saus med flgte/romme......... ] L] [] ] ]
78. Hvor mye bruker du vanligvis av disse sausene?
Brun saus (d).. Hw Ow Ow O Oos
Sjysaus (d)... Ow Ow O O Oos
Tomatsaus (dl) Hw Ow O 01 0o+
Saus med fiste/romme @).. 1% [l w 01 02+

ANDRE MATVARER

79. Hvor mange egg spiser du vanligvis i Igpet av en uke?
(stekte, kokte, eggergre, omelett) (Sett ett kryss)

Lo 1 2 Oz-4 Os—7 s1a [dis+

80. Hvor ofte spiser du iskrem? (til dessert, Krone-is osv.)
(Sett ett kryss for hvor ofte du spiser iskrem om sommeren, og ett kryss for resten

av aret)
aldri/  1pr. 2-3pr. 1pr. 2+pr
sjelden mnd. mnd. uke uke

0o o o o g
o o o o g

OM SOMMEIEN.....coeeee
Resten av aret

81. Hvor mye is spiser du vanligvis hver gang?

(Sett ett kryss)
HER (124l L34l [a+dl

82. Hvor ofte spiser du bakevarer som boller, kaker, |
wienerbrad eller smakaker? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-3 1 2-3pr. 4-6 1+
sjelden pr.mnd. pr.uke uke pr.uke pr.dag

0o o o o oo o
0O O o o
O O o o

Gjaerba kst (bollero.1.)...
Wienerbrgd, kringle.......
Kaker

N
N




_|_

aldri/ 1-3 1 2-3pr. 4-6 1+
sjelden pr.mnd. pr.uke uke pr.uke pr.dag
Pannekaker ... ] ] O O O O
Vafler ] ] O O O O
Smakaker, kjeks................ O O O 0O O O
Lefser, lomper....... [] [] [] 1 O O
83. Hvor ofte spiser du dessert? (Sett ett kryss pr. linje)
aldri/ 1 2-3 1 2-3 4+
sjelden pr. mnd. pr. mnd. pr.uke pr.uke pr.uke
o 1 ot/ 0O O OO O
Riskrem, fromasj.............. L] L] L] L1 O []
Permmetisk ke 0O 0O 0O 0O O
Jordbaeer (friske, frosney........... L] L] L] L O O
Andre beer (friske, frosne).... |:| |:| |:| |:| |:| l:]

84. Hvor ofte spiser du sjokolade? (Sett ett kryss pr. linje)
aldri/  1-3 1 2-3 4-6 1+
sjelden pr. mnd. pr.uke pr.uke pr.uke pr.dag

Meark sjokolade......co.
Lys sjokolade..........

85. Dersom du spiser sjokolade, hvor mye pleier du vanligvis a
spise hver gang? Tenk deg storrelsen pa en Kvikk-Lunsj sjokolade, og oppgi
hvor mye du spiser i forhold til den.

w Ow s Oa L] 1w O 2+

86. Hvor ofte spiser du annet sgtt godteri? (Sett ett kryss)

aldri/ 1-3 1 2-3 4-6 1+
sjelden pr.mnd. pr.uke pr.uke pr.uke pr.dag

0o O o o oo o

87. Hvor ofte spiser du salt snacks? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/  1-3 1 2.3 46 1+

sjelden pr.mnd. pr.uke pr.uke pr.uke pr.dag
Potetchips....crscr ] L] O 0O O O
Peangtter ] L] O O O O
Andre ngtter ] L] O 0O O O
Annen snacks..........o... ] L] O O O O

TRAN OG FISKEOLJEKAPSLER
| Nei

88. Bruker du tran (flytende)? ... (1 Ja

89. Hvis ja, hvor ofte tar du tran? (Sett ett kryss pr. linje.)
aldri/ 1-3 1 2-6
sjelden pr.mnd. pr.uke pr.uke daglig

I I N B B
I I N e B B

Om vinteren

Resten av aret.....eeeeresene

90. Hvor mye tran pleier du a ta hver gang?

|:|1ts |:| Y5 ss D T+ss

| Nei

91. Bruker du tranpiller/fiskeoljekapsler? ... ] Ja

_|_

92. Hvis ja, hvor ofte tar du tranpiller/fiskeoljekapsler?
(Sett ett kryss pr. linje.)

aldri/ 1-3 1 2-6

sjelden pr.mnd. pr. uke pr.uke daglig

0o o o o g
o o o o

Om vinteren

Resten av aret... oo

93. Hvilken type tranpiller/fiskeoljekapsler bruker du vanligvis,
og hvor mange pleier du a ta hver gang?

Navn pa produkt:

Antall: (11 2 [ 3+
Kosttilskudd

94. Bruker du kosttilskudd?

(vitaminer/mineraler) [ T1a [] Nei
Alkohol

95. Er du totalavholdskvinne/mann? . [1Ja [] Nei

96. Hvis nei, hvor ofte og hvor mye drakk du i gjennomsnitt
siste aret? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/  1pr. 2-3pr. Tpr. 2-4pr. 5-6 1pr. 2+pr.

sjelden mnd. mnd. uke uke pr.uke dag dag
@l/rusbrus (% 1,..... O O 0O 000 O O
Vin (glass) ..o D D I:‘ D D D D D
Brennevin (drink/shot). O O 0O 0O 00 O O
Likgr/hetvin (glass).. D D I:‘ D D D D I:l

Tannhelse

97.Sist du gikk til tannlege, gikk du til en tannlege/tannpleier
i privat praksis eller til en tannlege/tannpleier ansatt i den
offentlige tannhelsetjenesten? (Sett kryss)

L] Tannlege i privat praksis

L] Tannlegespesialist i privat praksis

L] Tannpleier i privat praksis

[ Tannlege ansatt pa offentlig tannklinikk

L] Tannlegespesialist ansatt pa offentlig tannklinikk
[] Tannpleier ansatt pa offentlig tannklinikk

] Tannlege i utlandet

98. Nar var du sist hos tannlege/tannpleier? (Sett ett kryss)
[ 1 1-2 &rsiden
(| Mer enn 5 &r siden

__| Mindre enn ett ar siden
] 3-5 &r siden

_|_

99. Hvis det er mer enn 2 ar siden, hva er da grunnen?
(Sett ett kryss)

|| Jeg har ikke blitt innkalt [] Det er lang ventetid hos

tannlegen

|| Jeg har ikke hatt tid || @konomiske &rsaker

] Jeg har ikke hatt behov for ] Jeg er redd eller engstelig
tannbehandling for a ga til tannlege

__| Andre &rsaker:




100. Hvor mye har du betalt i alt for din egen tannbehandling
(tannlege, spesialist og tannpleier) de siste 12 manedene?
(Sett ett kryss)

Ingenting (har ikke veert (] Ingenting (har fatt
hos tannlegen) kostnadene dekket)

[ ] Mindre enn 1000 kroner [ ] 1000-5000 kroner

[ ] 5001-10.000 kroner [ ] 10.001-20.000 kroner

[ ] Over 20.000 kroner

_|_

101. Sett kryss for de to viktigste forhold med tennene for deg
personlig?

At tennene er pene nar jeg snakker og smiler ...

At tennene er smertefrie

At jeg kan tygge uten problemer

At min pust er god

L O OO

At jeg har mine tenner resten av livet........

102. Hvordan vurderer du tannhelsen din? (Sett ett kryss)

] Darlig [ likke helt god | God | Jsveert god

| Nei

103. Har du tannprotese/gebiss/tannbro?..... (] Ja

Soling

104. Har du veert i syden eller pa annen
solferie i lopet av den siste maneden? .......... []Ja

| Nei

105. Hvor mye har du veert ute i dagslys i
Igpet av de siste 7 dagene? I

timer

106. Har du vaert i solarium i lepet av den siste maneden?

[ Nei L3+ ganger

L1 - 2 ganger
Hudpleiemidler

107. Hvor ofte (antall ganger) bruker du felgende
hudpleiemidler? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-3pr. 1pr. 2-4pr. 5-6 1pr. 2+pr

sjelden mnd. uke uke pr.uke dag dag
Ansiktskrem........... O O O O o O O
Handkrem.....coo. I N I N A N O
Bodylotion........cw. O O O 0 0O 0O O
Parfyme/aftershave..... O O O O O O O
Deodorant..... O O O 0 O 0O O
s 0 0 O OO O O

_|_

Egne barn og amming

108. Hvis du er kvinne og har fadt barn, kan du angi fadselsar
pa barna og ca. hvor mange maneder du ammet hvert av
disse barna?

Antall mnd.
barnet ble Ikke
Fedselsar ammet ammet
Barn nr. 1 [ 1 | I L]
Barn nr. 2 [ [ I L]
Barnnr.3 [ 1 | I L]
Barn nr. 4 [ | | I L]
Barnnr.5 [ 1 | I L]
Dersom flere barn, skriv pa eget ark. _I_

Familie og sprakbakgrunn

109. Hvordan var de skonomiske forhold i familien under din
oppvekst? (Sett ett kryss)

Meget
[ | Gode

L] Meget gode [ Vanskelige L] vanskelige

I Nord-Norge bor det folk med ulik etnisk bakgrunn. Det vil si at
de snakker ulike sprak og har forskjellige kulturer. Eksempler pa
etnisk bakgrunn, eller etnisk gruppe er norsk, samisk og kvensk.

110. Hvilket hjemmesprak har/hadde du, dine foreldre og
besteforeldre? (Sett ett eller flere kryss pr. linje)

Norsk Samisk Kvensk Annet, beskriv:

O oot
O oot
O oot

111. Hva er din, din fars og din mors etniske bakgrunn?

(Sett ett eller flere kryss pr. linje)
Norsk Samisk Kvensk Annet, beskriv:

Min etniske bakgrunn er........... [] L] [ I
Min fars etniske bakgrunn er... [ L] [ I
Min mors etniske bakgrunn er [] L] [] I

112. Hva regner du deg selv som? (Sett ett eller flere kryss)
Norsk  Samisk Kvensk Annet, beskriv:

I I I I
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Figur nr.

113. Hvilken figur ligner mest pa deg?

Figur nr. mann Figur nr. kvinne

114. Hvilken figur tilsvarer en kropp som
du synes ser mest sunn ut?

115. Hvilken figur er den forste i
stigende rekkefglge som
du oppfatter som tykk?

116. Hvilken figur er den forste i
synkende rekkefglge som
du oppfatter som tynn?

117. Hva oppfatter du deg selv som? (Sett ett kryss)

Alt for tykk For tykk Passe For tynn Alt for tynn
[] [] [] [] []
118. Har du forsgkt & ga ned i vekt/slanket
deg de siste 6 maneder? [la [ Nei
119. Hvis ja, hvor mange kilo har du gatt ned
de siste 6 maneder? | _IKg

120. Hvilke metoder brukte du for a ga ned?
(Sett ett eller flere kryss)

D Spiste sunnere D Andre kostendringer

[]

D Spiste mindre

D Mosjon

D Annet, beskriv: ...

Slankemidler

ordinert fra lege D Slankepulver

Andre ubehag

121. Under finner du en oppstilling av plager som man av og til
har. Les ngye gjennom dem, en for en, og angi deretter hvor
mye hvert enkelt problem har plaget deg eller veert til besvaer
i lopet av de siste 4 ukene? (Sett ett kryss for hver plage)

Ikke Litt Ganske Veldig
plaget plaget mye mye
Nervgsitet, indre uro L] L] L] L]
Stadig redd eller engstelig....... ] ] ] ]
Folelse av haplashet med tanke pa
fremtiden L] L] L]
Mye bekymring eller urolig.......... L] L] L] L]
Nedtrykt, tungsindig.....mm. L] L] L] L]

_I_

Takk for at du deltok i undersgkelsen!

Sovn

Vi vil gjerne stille deg noen sparsmal om dine sgvnvaner. Veer
oppmerksom pa at klokkeslettene ma angis i 24 t., det vil si at
11:00, er elleve pa formiddagen, og 23:00, er elleve om kvelden.

_|_

| Nei

122. Har du hatt skiftarbeid (natt- og eller
kveldsarbeid) de siste tre manedene?........ || Ja

123. Hvor mange dager i uken har du ikke anledning til & velge
fritt nar du vil sove og nar du vil sta opp? (Kan feks. gjelde for dager
hvor du skal pa arbeid, skole etc.) (Sett ett kryss)

0 1 2 3 4 5 6 7

o o o o o o o o

124. Pa dager jeg ikke har anledning til & velge fritt nar jeg vil
sove/sta opp:

Time  Minutt

Da gar jeg til sengs klokken | |

Jeg gjer meg klar til & sovne klokken | |

Antall minutter det vanligvis tar fer jeg sovner helt.. [ |

Jeg vékner klokken | |

Jeg vékner ved hjelp av:
Ytre pavirkning
D (f.eks. stay fra
familie eller andre)

D Vekkerklokke D Av meg selv

Antall minutter det tar fer jeg vanligvis star opp

Sover du i tillegg pa slike dager ogsa pa
andre tider av dagnet? (f.eks. middagshvil)..........

| Nei

Time Minutt

Nar (kl.) skjer det vanligvis | |

Antall minutter du da sover [

125. Nar jeg fritt kan sove/sta opp:

Time  Minutt

Da gar jeg til sengs klokken | |
| |

Jeg gjer meg klar til a sovne klokken

Antall minutter det vanligvis tar for jeg
sovner helt [ |

Jeg vakner klokken | |

Jeg vékner ved hjelp av:

|| Vekkerklokke | |

Ytre pavirkning (f.eks. stoy fra

familie eller andre) D Av meg selv

Antall minutter det tar for jeg vanligvis star opp L |

Sover du i tillegg pa slike dager ogsa pa
andre tider av dagnet? (f.eks. middagshvil)............

- NORSK
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Dearvvasvuoda- ja
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eallindilleiskkadeapmi

Mii bivdit du deavdit jearahallanskovi nu darkilit go vejolas ja valdit dan mielde go
boadat gohccojuvvon dearvvasvuodaiskkadeapmai. Skovvi lohkkojuvvo optihkalaccat.
Cale alit dahje ¢ahppes peannain. Cale stuora bustavaiguin. It sahte geavahit rihku, jorbe

ovdamearkka dihte 0,5 olles lohkun: 1.

_|_

1. Gude jagi leat riegadan? [ [ |

Jahki

Nissonolmmos Dievdoolmmos

[] []

2. Leat go?

3. Mii lea du siviila dilli?

] Naitalan | Earrénan | Leaska
] ovttasorru | Jinaitalan
Galle olbmo
4. Gallis orrot du bearasgottis? |
Galle jagi
5. Galle jagi skuvlla leat ¢adahan? (Valdde mielde buot jagiid
go leat vazzan skuvlla dahje studeren) |

6. Man stuora bruttodienas lea bearrasis/bearasgottis jahkasacc¢at?
] Vuollel kr 150 000 ] Kr150000-300 000

[ ] Kr301000-450 000 ] Kr451000-600 000

[ ] Kr601000-750 000 ] Kr751000-900 000

| Badjel kr 900 000+

Vaibmo- ja varrasuotnadavddat

Ovdal, In goassege
;G hat o dalk " Juo, dal muhto in dal geavahan
. Geavahat go dalkasa alla
varradeattu vuosta? L] L] L]
Ahki

8. Jus geavahat dahje leat geavahan
varradeaddodalkasa ovdal, sullii man boaris ledjet
vuosttas geardde go alget dakkar dalkasiin? |

9. Lea go dus leamas vaibmodohppehat?
D li goassege D Okte D 2 geardde D 3 geardde dahje eambbo

Ahki

10. Jus juo, man boaris ledjet vuosttas geardde
go dohppehallet vaibmui? |

11. Lea go dus angina pectoris (vdibmogeasahat)?... L guo i

Ahki

12.Jus juo, man boaris ledjet vuosttas geardde
go ozzot angina pectoris? |

13. Jus juo, man davja leat dovdan dakkar bakc¢asiid manemus manu?

1 vahkkus 2-3 geardde 4-6 geardde 7 geardde dahje
vahkkus vahkkus eambbo vahkkus

] ] [] [] []

14. Leat go don goassege leamas
vaibmocuohpaheamis (bypass)?

Harve

D Juo D In

15. Leat go goassege Saddan rahpat buddosan
vaibmosuonaid (blokket) /bijahan stenta? Juo

Dln

16. Lea go doavttir lohkan ahte dus lea
ritmarievdan vaimmus (hjerteflimmer)?

_|_

"o i

Rumaslas lihkadeapmi

17. Mii bivdit du cilget iezat rumaslas lihkadeami skéld mielde, hui
unnénacca rjes gitta hui olu radjai, dalle go ledjet 14 jahkasas, 30
jahkasas ja odne. Skald manna 1 rdjes 10 radjai. Rumaslas lihkademiin
oaivvildit sihke barggu ruovttus ja bargobaikkis, harjehallama ja eara
rumaslas doaimmaid nu go vazzima j.e. Russe dan logu mii buoremusat
muitala du rumaslas lihkadeami dasi.

Hui unnan —I_ Hui olu
Ahki 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
R ivie S I s s A O A B e A O
sogahkasas (1 L L1 [ O O O O 00 [
Odne N T s Y 0 e 0 I B O O

Diabetes (sohkardavda)

18. Lea go dus goassege duodastuvvon diabetes
(beare alla varrasohkar)? [ L awo i

Jus ii, mana viiddseappot 28. gazaldahkii borranddbiid birra

19. Jus juo, guhte diabetes-sorta duodastuvvui?
(Russe okte dahje mangii)

Ahpehisvuodadiabetes
Diabetes |
Diabetes II

IO

20. Movt du diabetes fuomasuvvui?

Mun mannen doaktara lusa ddvdamearkkaid
geazil

DJuo D In

Fuomasuvvui vaikko eai lean davdamearkkat
(doavttirduodastus, fitnodatiskkadeapmi,
dhpehisvuodaiskkadeapmi,
iskkadeapmi eara davdda olis j.e.)

D Juo D li

Ahki
21. Man boaris ledjet go dus fuomasuvvui diabetes? |
INSULIIDNA
In
. . Ovdal, muhto  goassege
22. Geavahat go insuliinna Juo, dal in dal geavahan

diabetesa vuosta?.........

] ] ]

Jus geavahat dahje leat geavahan insuliinna:

Ahki

23. Man boaris ledjet go alget insuliinnain? |
24. Galle geardde beaivvis valddat/valdet
déabalaccat insuliinna? | geardde
25. Galle ovttadaga insuliinna valddat/valdet ovttadaga
dabalaééat oktiibuot beaivvis? (o)
TABLEAHTAT

Ovdal, In goassege
26. Geavahat go tableahtaid Juo,dal  muhto in dal geavahan

diabetesa vuosta?........
L] L]

“+



Jus geavahat dahje leat geavahan tableahtaid:

27. Man boaris ledjet go alget tableahtaiguin?......

Borrandabit

Russe dan logu mii ¢ilge du borrandabiid nu go dat leat leamas du
mielas manemus 4 vahkku:

28. Man duhtavas don leat leamas iezat borrandabiiguin? (Russe okte)
1 2 3 4 5 6 7
Hui

duhtameahttun D D D D D D D Hui duhtavas

29. Leat go borran jeddehusa dihte dahje borran eambbo go lavet
danne go leat leamas healli dahje duhtameahttun? (Russe okte)

1 2 3 4 5 6 7

In goassege D D D D D D D Juohke beaivvi

30. Leat go sivahallan iezat borrama geazil? (Russe okte)
1 2 3 4 5 6 7

In goassege D D D D D D D Juohke beaivvi

31. Leat go dovdan ahte don darbbahivécet cuovvut garra
borranpldnaid dahje eara biebmoritudlaid vai nagodat stivret man
olu borat? (Russe okte)

1 2 3 4 5 6 7

In goassege D D D D D D Juohke beaivvi

32. Leat go dovdan ahte don leat beare buoidi? (Russe okte)
1 2 3 4 5 6 7

In goassege D D D D D D D Juohke beaivvi

Borgguhandabit

33. Leat go goassege borgguhan beaivvalaccat?... CJuwo [lin

Jus it leat goassege borgguhan, de sahtat mannat viiddseappot 38.
gazaldahkii.

34. Borgguhat go dal beaivvalaccat? ... " Jyuwo [lin
Ahki

35. Jus leat heaitan borgguheames beaivvalacéat, man
boaris ledjet go heitet? |

Galle jagi

36. Galle jagi leat oktiibuot borgguhan beaivvalaccat?....

37. Galle sigareahta/duhpatsakki leat Galle
gaskamearalac¢cat borgguhan beaivvis daid jagiid go
leat beaivvalac¢cat borgguhan? |

.DJuo Dln

38. Orut go ovttas dakkariin gii borgguha?....

Bakcasat

39. Leat go dus bakcasat dal mat leat bistan
golbma manu dahje guhkit? " Jyuo [ Eai

40. Jus juo, muital man garra bakcasat dus leat leamas manemus
vahkku: (Russe okte)

Eai leat bakcasat Nu garra bakc¢asat go sahttet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N s s e e e A B O

41. Muital gokko leat garraseamos bakcasat: (Russe okte)

D Niskkis D Gatnasis D Eard

Biebmodoallu

Mii haliidit diehtit makkar du biebmodoallu lea dabalacéat. Russe
juohke gazaldagas man dévja (galle geardde) don gaskamearalaccat
manemus jagis leat borran guoskevas biebmogdlvvu, ja man olu don
lavet borrat/juhkat juohke héve.

JUHKAMUS _|_

42. Galle lase mielkki jugat dabala¢cat gudege sorttas?

(Russe okte gudege linjai)
Ingoa- 1-4 5-6 2-3 4+
ssege geardde geardde 1 bea- geardde geardde
/harve vahkkus vahkkus ivvis beaivvis beaivvis

Ollesmielkki (cielga, suvrra) ... D D D D D D
Gehppesmielkki (¢elga, suvrra).... ] O O O O []
LiigegehppesmielkKi............. ] O O O O []
Skummamielkki (¢ielga, suvrra)..... ] O O O O []

43. Galle gohpu gafe/deaja jugat dabalaccat gudege sorttas? (Russe okte
gudege linjai)

Ingoa- 16 2-3 45 6-7 8+
ssege geardde geardde geardde geardde geardde
/hérve  vahkkus 1 beaivvis beaivvis beaivvis beaivvis beaivvis

Vuossangafe,

bannogdfe........... []

Filttargafe.......c... []

Espresso

Bulvvargafe.....
Céhppes deaja....... []
Ruond deaja........ []

HiNnnininn
HiNnnininn
HiNnnininn
HiNnnininn
HiNnnininn
oo

44. Geavahat go ¢uovvovaccaid géfes?
Sohkkara (ii goanstasohkar) " Jauwo [l
Mielkki dahje lavcca [ o [Lln

45. Geavahat go ¢uovvovaccaid deajas?
Sohkkara (ii goanstasohkar) [] Juo " Jn
Mielkki dahje lavcca [ Jwo Llin

46. Galle ¢ahcelase jugat don dabalaccat?

(Russe okte gudege linjai)
Ingoa- 1-6 2-3 4-5 6-7 8+
ssege geardde 1 beai- geardde geardde geardde geardde
/harve vahkkus vvis beaivvis beaivvis beaivvis beaivvis

Golgi bohccedidzi.... [] [] [] [] [] [] []
Bohtalégii............. 1 1 L1 [T [ [

47. Galle lase juice, savtta ja bruvssa jugat dabalaccat?

(Russe okte gudege linjai)
In goa- 1-3 4-6 2-3 4+
ssege/ geardde geardde 1 geardde geardde
harve vahkkus vahkkus beaivvis beaivvis beaivvis

Appelsiidnajuice .U [] [] [] [] []
Eara juice......... [] [] [] [] [] []
Savtta/bruvssa, sohkkariin. [] [] [] [] [] []
sonkarkeaten. .. 000 0O O O

YOGHURTA JA GORDNESEAGA

48. Man davja borat yoghurta (1 gohpu)? (Russe okte)
") n goassege/harve 113 geardde vahkkus
L1 46 geardde vahkkus L1 1+ beaivvis



49. Man davja borat gordneseahkaza, havvarrievnnaid dahje miisli?
(Russe okte)

! geardde vahkkus
L1 1+ beaivvis

"] n goassege /harve
L1 46 geardde vahkkus

_I_

50. Galle laibevajahasa/jorbaldibbaza ja garralaibbi/smierrolaibbi
borat dabalaccat? (v jorbalaibbas = 1 laibevajahas) (Russe okte gudege linjai)

LAIBEBIEPMUT

In goa- 1-4 5-7
ssege/ geardde geardde  2-3 4-5 6+ beaiv-
harve vahkkus vahkkus beaivvis beaivvis vis

Roavva Iibbi ... I e N A e B
Kneippldibbi/beallefiinnis.. ] ] ] [] [] []
I e e I e B e
I e e I e B e

Fiinna laibbi/bagueahta.....
Garraldibbi jna ...

Vuollelis leat gazaldagat ieSgudetge ldibebajoziid birra. Mii jearrat galle
ldibevajahasa/garraldibbi ddinna guoskevas laibebajoziin don lavet
borrat. Jus don maiddai geavahat biebmogalvvuid eara oktavuodain go
laibai (omd. vaffeliidda, gordneseagazii, buvrui), de bivdit namuhit dan
go vastidat gazaldagaid.

51. Galli ldibevajahassii/garralaibai bijat? (Russe okte gudege linjai)
In goa- 1-3 4-6 2-3 4+
ssege/ geardde geardde 1 beaiv- geardde geardde

harve vahkkus vahkkus vis beaivvis beaivvis
Muorjemeasttu.......... L] L] L] U] ] ]
Ruskesvuostta
(ollesbuoiddes)........wervesre. D D D D |:| D
Ruskesvuostta
(beallebuoiddes, guoira...... L] L] L] L] ] []
Vilgesvuostta
(ollesbuoiddes).....wweosern. D D D D D D
Vilgesvuostta
(beallebuoiddes, guoira..... L] L] L] U] ] ]
Reahkkasalahta, italialas
jna O O 0O o o O
Vuoivvasmeasttu.......... ] L] ] ] ] L]
Guoira biergobajoziid
(vusson coarbbealvajahas j.e.).. Ul U L L] L] L]

Buoiddes biergobajoziid
(salamiija, goike

sdvzzacoarbbeallij.e.)........ Ol Il Il ] ]

]

52. Galli ldibevajahasa/garralaibbi nalde vahkkus leat don
gaskamearala¢cat manemus jagi borran: (Russe okte gudege linjai)
In goa- 2-3 4-6 7-9 10+
ssege/ 1vahk- geardde geardde geardde geardde
harve kus  vahkkus vahkkus vahkkus vahkkus

Makrealla tomahtas,

suovastuvvon makrealla..... L] ] [] [] [] L]

Meaddennjuvdosa........... L] L] L] L] ] L]
Sallihiid/ansjosa............ O O O 0o 0O 0O
Luosa (ldmastuhtton/

SUOVASLUNLEON) .ot O U U ] ] L]
Eard guollebajoziid.......c... U] O] L] [] [] O]

53. Jus don borat vuoja laibbi nalde, man assat lavet vuoidat? (Unna
margariidnadoasas deadda 12 grdmma) (Russe okte)

L] Faskojuvvon (3 g) [ | Asehatat (s g)

| Bures gokcojuvvon (8g) L] Assat (12g)

54. Makkar vuoja borat dabalaccat laibevajahasa nalde?
(Russe dinnas mangii)

| Inbora vuoja laibevajahasa nalde
] Gusavuoja
| Garra margariinna (omd. Melange)

Dipma margariinna (omd. Soft, Vita) |
Vuojain seaguhuvvon margariinna (omd. Bremyk)
Brelett

Gehppesmargariinna (omd. Soft Light, Vita Lett)

OO

Margariinna olivenoljjuin (omd. Brelett oliven, Soft oliven)

SADDOSAT JA RUOTNASAT

55. Man davja borat saddosiid? (Russe okte gudege linjai)
In goa- 2-4 5-6 2+

ssege/ 1-3  1vahk- geardde geardde 1 beaiv- geardde

harve manus  kus vahkkus vahkkus vis  beaivvis
Eappeliid/pearaid....... U O] Ul Ol U ] L]
Appelsiinnaid j.e........ U O] Ul Il Il ] ]
Bananaid........ 0 O od Ll Ll [] (]
Eara Saddosiid.......... 0 O o o o o d
56. Man davja borat budehiid? (Russe okte gudege linjai)

1-4 geardde 2-4 geardde 5-6 geardde 2 geardde

manus vahkkus vahkkus 1 beaivvis beaivvis

VUSZON...crnn L] [] L] L] L]
Njuvdojuvvon......... L] ] L] ] ]
Steikejuvvon/oljjus
steikejuvvon ... ] [] O] [] [l

57. Man davja borat ieSgudetlagan ruotnasiid? (Russe okte gudege linjai)
In goa- 2 3 4-5 6-7

ssege/ 1-3  1vahk- geardde geardde geardde geardde

hdrve maénus  kus vahkkus vahkkus vahkkus vahkkus
RUSPPITD 0 O U] 0 O L] L]
Géla I I I O B N B I
NADU N O I N B N B O
Diehppegalld/ruond
diehppegalla..... O O o o O o o
Seaguhuvvon salahta.... O 0o o o o o O
TOMANLA .. O O o o O o o
Ruonasseaguhusa........... O 0O 0o o 0o 0o O
Lavkki . 1 L 00 OO O O O
BADUI . o o o o o o o
Earttaid...... O o 0o 0o o d o
Eara ruotnasiid............. O o 0o 0o o d o

58. Daid ruotnasiid dafus maid borat, russe man olu borat juohke
hdve: (Russe okte gudege sortii)

Y R L2 Do
12 O34 [Ose L7+
e Ora Oriza O o2ed
Lliza Chiar Chrza O 2vd
diehpegalls o Ot O Bitte O Sheono
Seaguhuvvon salahta.. Ll1al Ll2al EFT L 4+di
TOMENTA e L 1/4bints L1 1/2bihes L 16ina L1 2+ bihea
Ruonasseaguhusa.......... z2a Oaa L 2a [ 3+
BADUId o Ll12sb [d3-asb [Is6sb [7+sb
EArttaid Ll12sb [d3-asb [Is6sb [7+sb
RIISSAT, SPAGEAHTAT, BUVRU, MALLI +

59. Man davja geavahat riissaid ja spageahtaid/makarovnnain?

(Russe okte gudege linjai)
In goa- 2 3+
ssege / 1-3 1 vahk- geardde geardde
harve manus kus  vahkkus beaivvis

O 0o O o o
o o O o o

Riissaid

Spageahtaid, makarovnnain,
nudeliid




60. Man davja borat buvrru? (Russe okte gudege linjai)

_|_

Risenrievdnabuvrru

ssege / 1

harve  maéanus  manus kus

Eara buvrru (hdvvar j.e.)..

61. Man davja borat mali? (Russe okte gudege linjai)

In goa-
ssege/  1-3 1vahk- 2geardde 3+ geardde
harve  manus kus vahkkus

0o o o o

Véaldoborramussan................

Ovda- beaive-dahje
eahketborramussan...........

GUOLLI

62. Mii haliidit diehtit man davja don borat guoli, ja bivdit du
deavdit gazaldagaid guolleborrama birra nu bures go sahtat.

In goa- 2-3 2-6
geardde 1 vahk- geardde geardde
vahkkus beaivvis

I I N e e N O
N I A O O

1+

vahkkus

]
]

Guolledabuheapmi sahtta rievddadit jagi aiggiid mielde. Merkes fal

goas jagis don borat ieSgudetge guolleslgjaid.

In goa-
ssege/ seamma olu
harve  birrajagi  dalvet giddat geasset  cakcat
Dorski, sdiddi, juvssu,
liirodorsKi......eec, L] 1 O L] L]
Stdidnara, findara, haga. L] L] ] O L] L]
Luosa, guvzza/
mearaddpmoha.. .4 O] O O L] L]
[] (I T I []
[] (I T I []
Sallina. o0 O O o O ]
Séivaguoli (vuskona,
hdvgga, hdrri, rdvddu,
cuovzza, ddpmoha)... D D D D D D
Eara guliid O] L] O O L] L]
63. Daid aigodagaid jagis go borat guoli, man davja lavet borrat
cuovvovacca gaskabeaivin? (Russe okte gudege linjai)
In goa- 2-3 2+
ssege / 1 geardde 1 geardde
harve  manus manus vahkkus vahkkus
Vusson dorski saiddi, juvssu,
liirodorski ] ] ] ] ]
Steikejuvvon dorski saiddi,
juvssu, liirodorsKi........e. [] ] ] L] []
Stdidndra, findara, hdga.....co. L] L] L] L] L]
Luosa, guvzza/mearaddpmoha.... L] L] L] ] L]
Balda o o O 0O od
Makrealla L] L] L] ] L]
Salliha O o 0O O O
Sdivaguoli
(vuskona, hdvgga, hdrri, rdvddu,
CuovZZa, dApmORNQ).....eceeesse D |:| D |:| D
Eara guliid L] L] L] L] L]
64. Jus borat guoli, man olu borat dabala¢¢at gudege have?
(1 ¢askkis = 150 grdmma)
Vusson guolli (galle ¢askd)............ L1 Ll1w [2 L] 3+
Steikejuvvon guolli
(galle ¢askd) O Orw O2 O3+
65. Galle geardde jagis borat guollesiskkoziid? _I_
(Russe okte gudege linjai)
0 1-3 4-6 7-9 10+
Meaddemiid......owcr Ll Ll L] L] L]
GUOIEVUOIVASA...cceer Ll Ll Ll L] L]

66.Jus borat guolevuoivasa, galle stuorabastte dievva lavet borrat
gudege have? (Russe okte)

L] 1 ]2 (] 34 0O se [ 7+

_|_

In goa- 23 2+
ssege / 1 geardde 1vahk- geardde
hdrve  manus manus kus  vahkkus

0o o o o o
0o o oo o o
0o o oo o o
0o o o o o

67. Man davja rahkadat ¢uovvovas guollebiepmuid?
(Russe okte gudege linjai)

Guollegahkuid/-puddinga/
-guhppariid

Guollegrateangga.....
Oljjus vusson guoli/guollesakkiid..

Eard guollebiepmuid.......mc

68. Man olu lavet dabalaccat borrat daid ieSgudege biebmosorttaid?
(Russe okte gudege linjai)

Guollegahkuid/-puddinga/-
guhppariid (bihtdid)

(2 guolleguhppdra = 1 guollegdhkku)... 9 02 3 O] 4+
Guollegrateangga (dl) ... 12 O34 Os+

Oljjus vusson guoli/guollesakkiid

(galle bihtd) 1-2 O34 Ose 07+

Guolleborrama lassin lea dehalas kértet makkar liigebiepmuid borat
quollai.
69. Man davja borat ¢uovvovacéa guollai?

In goa- 2-3 2+

ssege / 1 geardde 1vahk- geardde

hdrve  maéanus manus kus  vahkkus
Suddaduvvon/garra VUoja....... L] [] [] O] U]
Suddaduvvon/garra margariinna... [ ] O] L] L]
Loahppeldveea (35%).....mmc Il ] L] U] Ul
Gehppesloahppeldvcca (20%)..... ] ] L] U] L]
Buoiddes sovssa (vilges/ruskes)..... ] ] L] ] ]
Guoira sovssa (vilges/ruskes)..... ] ] L] L] ]

70. Daid iesgudetge lassibiepmuid dafus maid borat guollai, russes
man olu don dabalac¢cat lavet borrat:

Suddaduvvon/garra vuoja

(sb) v O O2 Oz Oas
Suddaduvvon/garra
margariinna (sb)...... JOw Os L2 O3 [Oast
Loahppeldvcca (sb) . Oy O O2 O3 Oas
Gehppesloahppelavcca (sb)... Oy O O2 O3 Oas
Buoiddes sovssa (dl)........... Ow Ow O O L2+
GUOIra SOVSSA (dI) .o Ow Ow Ow O L2+
71. Man davja borat skalzoealaniid?
(Omd. reahkaid, reabbaid ja skalzzuid) (Russe okte)
L] in goassege/harve L] 1 ménus
] 23 geardde manus LI o1+ geardde vahkkus
72. Galle skavlemoni dahje eard mearralotti moni borat jagis?
(Russe okte)

In goassege 1-3 4-6 7-9 10-15 16+

] [] [] [] [] ]

_I_



73. Man davja leat don borran saivaguoli? (vuskona, havgga, harri, ravddu,
¢uovzza, ddpmoha) (Russe okte gudege linjai)

_|_

In goa- 2-3 2-3 4+
ssege / 1 geardde 1vahk- geardde geardde

harve  manus manus kus  vahkkus vahkkus
MANNAN... ] L] ] L] ] ]
Nuorran 13-19
JahK3saZzan ... [] U] L] O] ] Il
Ravisolmmozin (ovdal
ManNeMuUs jagi)....m L] L] L] L] L] L]

BIERGU

74. Man davja borat ¢uovvovas biergobiepmuid?

(Russe okte gudege borramusa baldii)
In goa- 1-2 3-4 2-3 4-6 7+
ssege/ geardde geardde geardde geardde geardde
hérve ménus  manus  vahkkus vahkkus vahkkus

Bohccobiergqu....... U O Il Ol ] L]

Ealggabiergqu.......

75. Man dévja borat don ¢uovvovas biergo- ja loddeborramusaid?
(Russe okte gudege borramusa baldii)

In goa- 2-3 2+
ssege / 1 geardde 1 geardde
hérve ménus  manus  vahkkus vahkkus

Coarbbeali (vuoksd, spiinni,

sdvzza) D D D D D
Cielgecaskaid (vuoksd, spiinni,

sdvzza) D |:| |:| |:| |:|
Biffa (vuoksd, spiinni, sdvzza,........ L] L] L] L] L]
Biergogahkuid, karbonadaid.... L] L] L] L] L]
Mérffiid 0 o O o d
Rievssaha, eard fuoddolotti..... L] ] O] | Il
Ruttaid ] O Il | Il
Pizza biergguin........ L] L] L] O] O]
Vuoncécivgga nahkiin.......... L] L] U] O] O]
Vuoncécivgga nahki haga...... L] L] U] O] O]
Bacona, buoiddi...... L] L] U] | Ol
Eard biergobiepmuid............ U O Il Ol Ol
Varrabiepmuid (sdvzza, Sibihiid,

bohcco, ealgga) ... L U U Ul

76. Jus borat cuovvovas biepmuid, muital man olu don dabdla¢cat
borat: (Russe okte gudege linjai)

Coarbbealli (galle caskd).... (11 D2 O3 Oa [Oss
Cielgec¢askaid (galle caskd).. (1 v 11 e o2+
Biergogahkuid,

karbonadaid (galle) R 2 s O a4+

Marffiid (galle d 150 G)... Ow O Oe Oo+

RULLAI (A o (12 O3 s s+

Pizza biergguin

(sneaidda a 100 G) ..o R 2 s O 4+

77. Makkar sovssaid geavahat biergobiepmuide ja pastabiepmuide?
(Russe okte gudege linjai)

In goa- 2-3 2+
| ssege / 1 geardde 1 geardde
harve manus manus vahkkus vahkkus
Ruskes sovssa ] ] ] ] ]
Liepmasovssa ] ] ] ] O]
TomMAahttasoVsSa....c, ] ] ] ] ]
Sovssa lavccain/loahppelavccain. O] Ol ] ] ]

78. Man olu geavahat dabala¢cat ddid sovssaid?

Ruskes sovssa (dl).........oooowwwe. Ow Ow O Os L] o+
Liepmasovssa (dl)....w. Ow Ow Oux Os 2+
Tomahttasovssa (dl).......oo.... Lw Ow Ouw Oy L] o+
Sovssa lavccain/

loahppeldvccain (... Ow Ow Osx Os O 2+
EARA BIEPMUT

79. Galle moni borat dabalac¢at ovtta vahkkus? |
(steikejuvvon, vusson, monnefierus, omeleahtta) (Russe okte)

o O O2 O34 Os-7 Osi1sa s+

80. Man davja borat lakcajiena? (bajalussan, Krone-is jna.)
(Russe okte dasa man davja borat ldkcajiena geasset ja ovtta ruossa mudui jagis)

In goa- 2-3 2+

ssege / 1 geardde 1 geardde

harve  méanus manus vahkkus vahkkus
Geasset [l ] L] L] L]
Mudui jagis ] ] O] L] L]

81. Man olu lakcajiena borat dabéla¢¢at gudege have?

(Russe okte)
Llad L1244 L34 L] 4+ di

82. Man davja borat laibbastagaid nu go bollaid, gahkuid,
wienerlaibbiid dahje goikegahkoziid? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 1-3 2-3 4-6
ssege/ geardde 1 geardde geardde 1+

hadrve manus vahkkus vahkkus vahkkus beaivvis

Jeastaldibbastagaid

(bolldid jn@.) oo, 1 L1 O O O O
Wienerlaibbi,

kringgalgdhku.......c Ol ] Ol Ul U] ]
GENKUId o o o o o o o
Bannogahkuid.... Ol ] Ul Ul U] ]
VAffeliid. e o o o o o o
Goikegéhkuid, keavssaid.... ] ] Ul Ul U] ]
Lefssaid, budetgahkuid........ Ul ] Ul Ul U] ]

83. Man davja borat bajalusa? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 2-3 2-3 4+
ssege / 1 geardde 1 geardde geardde
hdrve  manus. manus vahkkus vahkkus vahkkus

Puddinga (omd. sukkoldda,

karameall@) ... [] [] [] [] [] L]
Lakcarisena, fromasa........... ] ] ] ] [] L]

Kompotta, Sattosmali,
hermetiserejuvvon

3addOSiid . L] [] ] [] O] Ul
Eananmurijjiid
(varas, galmmihuvvon)........ ] ] ] ] L] L]

Eard murjjiid

(varas, galmmihuvvon)......... D D D D D D

84. Man davja borat Sukkolada? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 1-3 2-3 4-6
ssege/ geardde 1 geardde geardde 1+
hdrve  manus vahkkus mdanus manus beaivvis

Sevdnjes Sukkolada.......

Cuvges $ukkolada.........



85. Jus borat Sukkolada, man olu lavet dabalacc¢at borrat gudege
have? Jurddas Kvikk-Lunsj $ukkol4da ja muital man olu don borat dan ektui.

Ow Ow Ow  Oa C1e O 2+
86. Man davja borat eara sohkarnjalgaid? (Russe okte)
In goa- 1-3 2-3 4-6
ssege/ geardde 1 geardde geardde 1+
harve  manus vahkkus vahkkus vahkkus beaivvis

_|_

87. Man davja borat saltenjalgaid? (Russe okte gudege linjai)

o o o o o o

In goa- 1-3 2-3 4-6

ssege/ geardde 1 geardde geardde 1+

harve  manus. vahkkus vahkkus vahkkus beaivvis
Budetlasttaid U] ] L] L] ] ]
Peanintiid. ... o o o o o o
Eard nintiid............oooooo o o o o o o
Eard njalgaid. ... O oo 0O 0o o o

GUOLEVUODJA JA GUOLLEOLJOKAPSELAT

DJuo D In

88.Valddat go guolevuoja (golgi)? .

89. Jus juo, man dévja valddat guolevuoja? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 1-3 2-6
ssege/ geardde 1 geardde Beaivva-

hidrve  maénus. vahkkus vahkkus laccat
Délvet O o 0O o d
Mudui jagis U] U] L] ] O]

90. Man olu guolevuoja lavet dabalaccat valdit gudege have?

Ll1db [ wsb [ 14sb

91. Valddat go guolevuojatableahtaid/
guolleoljokapseliid?

D Juo D In

92. Jus juo, man ddvja valddat guolevuojatableahtaid/
guolleoljokapseliid? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 1-3 2-6
ssege/ geardde 1 geardde Beaivva-

harve  manus vahkkus vahkkus laccat
Dalvet L] ] ] L] L]
Mudui jagis ] ] ] L] L]

93. Makkar mearkka guolevuojatableahtaid/guolleoljokapseliid
valddat dabalaccat, ja man olu valddat gudege have?

Buktaga namma:

Galle: 11 2 3+

Biebmolassiavdnasiid

94. Borat go biebmolassiavdnasiid?
(vitamiinnaid/mineralaid)

DJuo D In

Alkohola

95. Leat go don dakkar olmmos mii it juga
goassege?

_|_

DJuo D In

_|_

96. Jus it, man davja ja man olu juhket don gaskamearalac¢cat
manemus jagi? (Russe okte gudege linjai)

2-4 5-6
In goa- gear- geardde 2+
ssege/ 1 2-3 1 dde  vahk- 1  geardde
harve manus manus vahkkusvahkkus kus beaivvis beaivvis
Vuollaga/
garihuhttinbruvssa
(81 e O O o o o o o
Viinna (galle Idse) D D D D D D D D
Buolliviinni
(galle drinkka/shot)........... D |:| D D D D D D
Likgra/bahkkaviinna
(9alle 1GSe)....rrii D D D D D D D

Batnedearvvasvuohta

97. Manemus go fitnet batnedoaktara luhtte, mannet go
batnedoaktara/batnedivisara lusa privahta doaimmahagas
vai batnedoaktara/batnedivssara lusa mii barga almmolas
batnedearvvasvuodabalvalusas? (Russe)

|| Batnedoavttir privdhta doaimmahagas

[] Batnedoavttirspesialista privahta doaimmahagas

|| Batnedivssar privahta doaimmahagas

|| Batnedoavttir almmolag batneklinihkas

[] Batnedoavttirspesialista almmolas batneklinihkas

|| Batnedivégar almmola batneklinihkas

|| Batnedoavttir olgoriikkas

98. Goas ledjet manemus batnedoaktara dahje batnedivssara luhtte?
(Russe okte)

|1 1-2jagi aigi
|| Badjel 5 jagi 4igi

" | vuollel jagi aigi
|| 3-5]agi aigi

99. Jus lea badjel 2 jagi aigi, mii dasa lea sivvan?
(Russe okte)

] Lea guhkes vuordindigi beassat

] Inleat goh¢cojuvvon batnedoaktéra lusa

[ ] In leat astan [ ] Ekonomalas sivat

[] Mus ii leat leamas darbu [] Mun balan dahje lean argi
batnediksui vuolgit batnedoaktara lusa

D Eard sivat:

100. Man olu leat maksan oktiibuot ieZzat batnedivssu ovddas
(batnedoavttir, spesialista ja batnedivssar) manemus 12 manus?
(Russe)

(] In maidege (in leat leamas (] In maidege (lean ozzon
batnedoaktéra luhtte) goluid gokcojuvvot)

_|_

[ ] Unnit go 1000 ruvnno [ ] 1000-5000 ruvnno

[ ] 5001-10.000 ruvnno [ ] 10.001-20.000 ruvnno

[ ] Badjel 20.000 ruvnno



101. Russe dan guovtti dili baldii mat dutnje leat dehalepmosat
baniiguin.

Ahte banit leat ¢abbat go human ja mojohalan..........

Ahte baniin eai leat bakc¢asat

Ahte sahtan alkit suoskat

Ahte mus lea buorre vuoinnahat

OO0

Ahte mus leat iezan banit olles eallima

_|_

102. Movt don arvvostalat iezat batnedearvvasvuoda? (Russe)

D Heittot D li nu buorre D Buorre D Hui buorre

103. Leat go dus luovosbanit/gebiissat/
batnesaldit?

D Juo D Eai

Afaiduhttin

104. Leat go don leamas lieggariikkas dahje eara
beaivvasluomus manemus manu? ... [ Tiwo [ Jin

105. Man olu leat don leamas olgun
beaivec¢uovggas manemus 7 beaivvis? |

diimmu

106. Leat go don leamas solariumas manemus manu?

" lin R geardde N geardde

Liikkediksunavdnasat

107. Man davja (galle geardde) geavahat don ¢uovvovas
liikkediksunavdnasiid? (Russe okte gudege linjai)

In goa- 2-4 5-6 2+

ssege/ 1-3 1 gearddegeardde 1  geardde

harve manus vahkkus vahkku vahkkus beaivvis beaivvis
Amadadjovuoidasa........ O O o o o o o
Giehtavuoidasa......... O o o o o o O
Bodylotion....e O O o o o o o
Parfyma/aftershave...... O O o o oo o o
Deodordntta.......... O O o o o o O
Vuoktabuktagiid (earret
shampoo/balsam,.......... ] ] L] ] [] [] ]

lezat manat ja njamaneapmi

108. Jus don leat nissonolmmos ja leat riegddahttan manaid, muital
manaid riegadanjagi ja sullii galle manu don leat njamahan gudege
mana?

Galle ménu
Riegadanjahki njamahan  In njamahan
Manna nr. 1 [ [ | | ]
Manna nr. 2 [ [ | | L]
Manna nr. 3 [ [ | | ]
Manna nr. 4 [ [ | | L]
Manna nr. 5 [ [ | ]

Jus leat eambbo manat, ¢ale sierra arkii.

_|_

Bearas ja gielladuogas

109. Movt lei bearrasa ekonomalas dilli go don Saddet bajas?
(Russe okte)

|| Hui buorre | lBuorre [ ] vattis || Hui vattis
Davvi-Norggas orrot olbmot geain lea ieSgudet ¢earddalas duogas.
Dat mearkkasa ahte sii hupmet ieSgudetldgan gielaid ja sis leat
ieSgudetlagan kultuvrrat. Ovdamearkkat ¢earddalas duogaziin, dahje

Cearddalas joavkkuin leat daccat, sdpmelaccat ja kvenat.

110. Makkar giela humat/hupmet don, du vdhnemat ja ahkut ja
adjat? (Russe okte dahje mangii)

Sdme-  Kveana-
Darogiela  giela giela Ear3, cilge:

Addija

(eatni GECi)...... I I I
Ahkku

(eatni eadni)........ D

Addja

(GCi GRECT) . []

Ahkku

(dh¢i eadni)......... []

oo o oo
oot oo
oo o oo

111. Mii lea du, du dh¢i ja du eatni ¢earddalas duogas?
(Russe okte dahje mangii)

Dac¢a Sapmelas Kvena Earg, cilge:

Mu cearddalas duogas lea...

Ah¢i ¢earddalas duogés lea..

Eatni cearddalas duogas lea.

112. Manin don logat iezat? (Russe okte dahje mangii)
Daccan Sapmelazzan

] []

Kvenan  Earg, cilge:



Rumashapmi
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113. Guhte govus sulastahtta eanemusat du?

-

@

fi

7
<

6

Govus nr.

Govus nr.

dievdu Govus nr. nisu

114. Guhte govus govvida rupmasa mii du
mielas lea eanemus dearvvaslas oaidnit?.......

115. Guhte govus leat vuosttas, go logat
olges guvlui, mii du mielas lea buoidi?

116. Guhte govus lea vuosttas, go logat
gurut guvlui, mii du mielas lea guoirras?......

117. Movt don jurddasat iezat birra? (Russe okte)

Alo beare
guoirras

]

Alo beare buoidi  Beare buoidi Muttat

] ] ]

118. Leat go don geahccalan geahppudit/
seaggudit iezat manemus 6 Manu? ... " Juwo [lin

Beare guoirras

[]

119. Jus juo, galle kilo leat gehppon manemus 6
manu? | Kg

120. Makkar vuogi geavahit geahppudit iezat?
(Russe okte dahje mangii)

Eara

Borren
D biebmorievdadusat

D dearvvaslaccabut

Geahppudanavdna-
D sat doaktaris

D Borren unnit
D Lihkadeapmi D Geahppudanpulvarat

D Earg, cilge:

Eara unohisvuodat

121. Das vuolabealde lea listu mas leat ieSgudetlagan vattut. Loga
darkilit, ovtta ain havilis, ja ¢ilge dasto man olu guhtege vaddu lea
leamas giksin dahje bartin manemus 4 vahkkus? (Russe okte gudege
giksai)

Veahds Oalleolu Huiolu
giksa-  giksa-  giksa-
Suvvan Suvvan Suvvan

O
O

O
O
O

In leat
giksa-
Suvvan
Ballalasvuohta, siskkaldas
dorvvuhisvuohta

[

Dadistaga balus dahje headastuvvan.......

Dorvvuhisvuodadovdu boahttediggi
ektui

Olu vuorjaSuvvamat dahje staduheapme.

]

Hurvi, lossamiella

_|_

]
]
]
]
G

iitu go servet jearahallamii!

Oaddin

Mii haliidit jearrat muhtun gaZaldagaid du oaddindabiid birra. Fuomas
ahte diibmomeriid ferte 24 d. mielde muitalit, dat mearkkasa ahte 11:00
lea oktanuppelohkai ovdalgaskabeaivve ja 23:00 lea oktanuppelohkai

eahkes. —I—
122. Lea go dus leamas vuorrobargu (idja- ja/
dahje eahkesbargu) manemus golmma manus?... L auo i

123. Galle beaivvi vahkkus it beasa ie$ mearridit goas galggat nohkkat
ja goas galggat lihkkat? (Sahttet leat omd. dakkar beaivvit go galggat bargui,
skuvlii jna.) (Russe okte)

0 1 2 3 4 5 6 7

U 0 [l U U 0 [l U

124. Daid beivviid go in beasa ie$ mearridit goas galggan nohkkat/
lihkkat:

Diimmut Minuhtat

Dalle manan sengii diibmu

Rahkkanisgoadan vuolgit nohkkat diibmu I |

Galle minuhta ddjanan dabala¢cat nohkkat albma L
ladje

Mun lihkan diibmu I I

Mun gullan déinna vehkiin:
Olgguldas vaikkuhus
D (jienat bearrasis dahje
earas)

D Boktindiibmu D lesalddis

Galle minuhta ddjanan dabalaccat lihkkat bajas L |

Oadat go mudui eard diggiid jandoris dakkar
beivviid (omd. vuoinnastit gaskabeivviid).............c.

D Juo D In

Diimmut Minuhtat

Goas (diilbmomearri) dat débélaccat ddhpahuvva | |

Galle minuhta dasto oadat

125. Go beasan ies mearridit nohkkama/lihkkama:
Diimmut Minuhtat

Dalle manan sengii diibmu | |

Rahkkaniigoadan vuolgit nohkkat diibmu I |

Galle minuhta ddjanan dabala¢¢at nohkkat albma ladje

Mun lihkan diibmu | |

Mun gulldn dainna vehkiin:

D Boktindiibmu D

Olgguldas véikkuhus (jienat

bearrasis dahje eards) D lesalddis

Galle minuhta ddjanan dabalac¢cat lihkkat bajas L |

Oadat go mudui eara diggiid jandoris dakkar
beivviid (omd. vuoinnastit gaskabeivviid) ...

- SAMISK
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Helse- og
livsstils-
undersokelse

B

4

Vi ber deg fylle ut sperreskjema sa ngye som mulig og

levere det ved oppmaote til den innkalte helseundersgkelsen.

Skjema skal leses optisk. Vennligst bruk bla eller sort penn.

Bruk blokkbokstaver. Du kan ikke bruke komma, forhgy for eksempel 0,5 til 1.

_|_

Arstall
I hvilket ar er du fedt? [ [ |
Kvinne  Mann
Er du? [] L]
Hva er din sivilstatus?
L] Gift [ ] Samboer L1 Skilt
L] Ugift ] Enke/enkemann
Hvor mange ars skolegang har du Antall ar
gjennomfart? (Ta med alle ar du har géatt pa skole
eller studert) |
. . Antall
Hvis du er kvinne: Hvor mange barn har
du fadt? I
Antall

Hvis du er kvinne: Hvor mange barn har
du ammet? I

Egen helse

Hvordan er helsen din? (Sett ett kryss)
| Dérlig ] God
[ ] Ikke helt god [ | Sveert god

Hvordan vurderer du tannhelsen din? (Sett ett kryss)
[ | Darlig ] God
1 Ikke helt god [ ] Sveert god

Har du tannprotese/gebiss/
tannbro?

" 1Ja [ Nei

Nar var du sist hos tannlege eller tannpleier?
[ ] 1-2&rsiden

| Merenn5 arsiden

[ ] Mindre enn ett ar siden
[ ] 3-58&rsiden

Hvor forngyd er du med tannhelsetjenesten i din
kommune? (Sett ett kryss)

Sveert veert

misforngyd [ | [ [] [[] [] []forngyd

_|_

Vet
[] ikt?(e

_I_

Hjerte-karsykdommer

Har du eller har du hatt hgyt

blodtrykk? [JJa [ Nei
Alder
Hvis ja, hvor gammel var du da du fikk
hoyt blodtrykk? I
. Far, men )
Bruker du medisin Ja,nd ke na Aldri
mot hgyt blodtrykk?..... [] [] L]
Hvis du bruker eller tidligere har _I_
brukt blodtrykksmedisin, omtrent hvor Alder

gammel var du fgrste gang du begynte med
slik medisin? I

Har du hatt hjerteinfarkt?
[ ] Nei,aldri []1gang [J2ganger [3ellerflere

Alder
Hvis ja, hvor gammel var du fgrste gang
du fikk hjerteinfarkt? I
Har du angina pectoris
(hjertekrampe)? [1Ja [ Nei

Hvis ja, hvor ofte har du merket slike smerter i
lepet av den siste maneden?

- 1gang 2-3ganger 4-6ganger 7 ellerflere
Sjelden pr. uke pr. uke pr.uke  ganger pr. uke
] ] ] ] ]
Alder

Hvor gammel var du farste gang du fikk
angina pectoris? |

Har du blitt hjerteoperert

(bypass)? " JJa L[] Nei
Har du blitt blokket/fatt innsatt
stent? [JJa LI Nei
Har legen sagt at du har
hjerteflimmer? [JJa [ Nei
Alder

Hvor gammel var du farste gang du fikk
hjerteflimmer? I




Diabetes (sukkersyke)

Har du noen gang fatt pavist
diabetes (for hgyt blodsukker)? ... _1Ja

Dersom nei, ga videre til sporsmal 35.

| Nei

_|_

Dersom ja, hvilken type diabetes har du fatt
pavist? (Sett ett eller flere kryss)

Svangerskapsdiabetes []
Diabetes type | []
Diabetes type Il []
Hvordan ble din diabetes oppdaget?
Jeg sokte lege pga. symptomer....... 1 Ja [ Nei
Ble oppdaget uten at jeg hadde
symptomer (legeattest, bedriftskontroll,
svangerskapskontroll, undersgkelse for annen
sykdom e.l.) " 1Ja L[] Nei
Alder
Hvor gammel var du da din diabetes ble
oppdaget? I
INSULIN
Fgr, men Aldri
Bruker du insulin ~ J2né ikke na brukt
mot din diabetes?........ [ [] L]
Dersom du bruker eller har brukt insulin:
Alder
Hvor gammel var du da du
begynte med insulin? I
Hvor mange ganger pr. dag tar
du/tok du vanligvis insulin? | ganger
Hvor mange enheter insulin tar
du/tok du vanligvis til sammen pr.
dag? | enheter(E)
TABLETTER
For, men Aldri
Bruker du tabletter Ja na ikke na brukt
mot din diabetes?........ [ [] L]
Dersom du bruker eller har brukt tabletter:
Alder

Hvor gammel var du da du begynte med
tabletter mot diabetes? I

_|_

Andre sykdommer

_|_

Har du eller har du noen gang hatt?

Ja Nei Alder forste
gangen
Astma [] [] I
Eksem [] [] I
Kronisk bronkitt, emfysem,
KOLS [] [] I
Multippel sklerose (MS) ...... [] [] l
Psoriasis [] [] |
Bechterews sykdom ... L] L] |
Smerter
Har du smerter na som har vart i

tre manederellerlengre?...... [ 1Ja L[] Nei

Hvis ja, vennligst angi hvor sterke smerter du har
hatt den siste uken: (Sett ett kryss)

Ingen Verste tenkelige
smerte smerter
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N s Y e Y e I e

Angi hvor smertene er mest plagsomme:
(Sett ett kryss)

] Nakke [ IKorsrygg [ Annet

Fysisk aktivitet

Vi ber deg angi din fysiske aktivitet etter en
skala fra svaert lite til sveert mye da du var 14 ar,
30 ar og i dag. Skalaen nedenfor gar fra 1-10. Med
fysisk aktivitet mener vi bdde arbeid i hjemmet og i
yrkeslivet, samt trening og annen fysisk aktivitet som
turgding o.l. Sett kryss under det tallet som best angir
ditt niva av fysisk aktivitet.

Sveert lite Sveert mye
Alder 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L T s Y e 0 e I O B e O
1O YR I Y s O e B A O e B O
ldag.... ] [ O O CF CF CF CF CF [



Alkohol

| Nei

Er du totalavholdskvinne/mann? . [ ] Ja

Hvis nei, hvor ofte og hvor mye drakk du i
gjennomsnitt siste aret? (Sett ett kryss for hver linje)

—I— 1T 2-3 1 2-4 5-6 1 2+

aldri/ pr. pr. pr. pr. pr r. r.
sjelden mnd. mnd. uke uke uke J)ag cﬁag

aietes 0 D oo oo0O0
) O o0Oo0oO00Oo

Brennevin
(drink/shot......... D

Likar/hetvin
(glass).......... |:|

N I I B N B O
O 0O4ddonn

Roykevaner

Har du noen gang rgykt daglig?... [ ] Ja [ | Nei

Dersom du aldri har reykt daglig, kan du ga videre
til sparsmal 47.

Reyker dudaglignd? ... [JJa [ Nei
. o . Alder
Hvis du har sluttet a reyke daglig, hvor
gammel var du da du sluttet? I
Hvor mange ar til sammen har du ragykt al
daglig? I
Hvor mange sigaretter/rulletobakk har
du i gjennomsnitt roykt daglig i de arene du Antall
har rgkt daglig?
I
Bor du sammen med noen som
royker? [JJa [ Nei

Sprak og bruk av tolk

Hvilket sprak @nsker du fgrst og fremst a snakke
med helsepersonell pa? (Sett ett eller flere kryss)

Norsk Samisk Annet, beskriv:

] [] ]

Hvis du har svart «samisk», men ikke fikk tilbud om
samisktalende lege ved siste legebesgk, ble det da
tilbudt tolk?

_I_

Hos fastlegen

] Ja "] Nei

| @nsker ikke bruke tolk [ Ikke aktuelt
Pd sykehus/ hos spesialist

] Ja | Nei

| @nskerikke bruke tolk [ Ikke aktuelt

Familie og sprakbakgrunn

Hvordan var de gkonomiske forhold i familien
under din oppvekst? (Sett ett kryss)
Meget

L] Meget gode | Gode L] Vanskelige [] vanskelige

I Nord-Norge bor det folk med ulik etnisk bakgrunn.
Det vil si at de snakker ulike sprak og har forskjellige
kulturer. Eksempler pa etnisk bakgrunn, eller etnisk
gruppe er norsk, samisk og kvensk.

Hvilket hjemmesprak har/hadde du, dine
foreldre og besteforeldre? (Sett ett eller flere kryss)
Norsk Samisk Kvensk Annet, beskriv:
Morfar...... []
Mormor.... ]
Farfar........ []

ﬁ
OO oon
OO oon
O oo

Jegselv.... [

Hva er din, din fars og din mors etniske
bakgrunn? (Sett ett eller flere kryss)
Norsk Samisk Kvensk Annet,beskriv:
Min bakgrunn.....
Min fars bakgrunn:.....

Min mors bakgrunn:..

Hva regner du deg selv som?
(Sett ett eller flere kryss)

Norsk  Samisk Kvensk Annet, beskriv:

L] L] L] L]



Erfaringer og bruk av helsetjenester

Den legen du vanligvis bruker er:

[ ] Din fastlege [ ] Annen lege

_|_

Hvor lenge har du hatt din naveerende fastlege?
] Mindre enn 6 mnd "] 6til 11 maneder
] 12til 24 mnd ] Merenn?2ar

Har du i lgpet av de siste 12 mnd
kontaktet fastlegen din for hjelp
eller rad til deg selv?

" JJa L[] Nei

Hvis ja, opplevde du at du fikk den hjelpen
du ba om?

L] Aldri ] Avogtil [ Vanligvis[] Alltid

Hvor forngyd eller misforngyd er du med
folgende sider ved fastlegetjenesten? (Sett ett kryss)

Meget
Meget For- Misfor- misfor- Vet
forngyd ngyd neyd neyd ikke
Fastlegens
tilgjengelighet pa
telefon.... o O O L O
Ventetid for a fa time
hos fastlege...... I ] O
Tid hos fastlegen....... I I

Fastlegens forstaelse

for dine problem....... I ] O

Fastlegens

informasjon om

dine helseplager,

undersgkelse og

behandlingsopplegg. [ [ [ L O

Totalt sett, hvor
forngyd eller
misforngyd er
du med den
kommunale

helsetjenesten?........... I I

De neste sparsmalene omhandler
spesialisthelsetjenesten.

Med spesialisthelsetjenesten menes det sykehus,

distriktspsykiatrisk senter (DPS), spesialistlegesenter
eller enkeltspesialist.

_|_

Takk for at du deltok i undersgkelsen!

Har du i Igpet av de siste 12 maneder veert til
undersgkelse eller behandling for fysiske plager hos:

[ ] Sykehus

[ ] Spesialistlegesenter

[ Privatpraktiserende ] Ingen av delene

spesialist

Har du i Igpet av de siste 12 maneder veert til
undersgkelse eller behandling for psykiske plager hos:

[ | Psykiatrisk sykehus ] Distriktspsykiatrisk

senter

|| Privatpraktiserende

[ ] Ingen av delene
spesialist

Dersom du har veert til behandling hos spesialist
for fysiske eller psykiske plager, svar pa folgende
sparsmal: (Sett ett kryss)

Svar pa en skala fra 0 til 10 (0 =i liten grad 10 = i stor grad)

Fikk du anledninag til a fortelle det du folte var
viktig om din tilstand?

Ikke
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 aktuelt

For fysiske plager ] [ J L J LI TCTCTCTCTLTE] [

For psykiske

plager oo oooooond O

Snakket legene/behandlerne til deg slik at du
forstod dem?

Ikke
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 aktuelt

For fysiske plager | L] ]I [

For psykiske

plager o On O

Altialt, har du tillit til sykehuset eller spesialisten
du var hos?

Ikke
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 aktuelt

For fysiske plager ] L J L J LT TCTCTCTCTLIE] [

For psykiske
plager oo oooooond O

Alt i alt, hvor tilfreds er du med pleien og
behandlingen du eventuelt fikk?

Ikke
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 aktuelt

For fysiske plager ] [ J [ JL T TCTCTCTCTETE] [

For psykiske

plager Jooooooon o



_|_

1. Gude jagi leat riegadan? [ 1 |

Jahki:

Nissonolmmos Dievdoolmmos

] []

2.Leat go?

3. Mii lea du siviila dilli?
] Naitalan [ Ovttasorru
| linaitalan [ | Leaska

| Earranan

4. Galle jagi skuvlla leat cadahan? (valdde Galle jagi
mielde buot jagiid go leat vazzan skuvlla dahje
studeren) |
. . o Galle
5. Jus leat nissonolmmos: Galle mana leat
riegadahttan? |
Galle

6. Jus leat nissonolmmos: Galle mana leat
njamahan? I

7.Movt don arvvostalat iezat dearvvasvuoda? (Russe)
| Heittot "] linubuorre
| Buorre | Hui buorre

8. Movt don arvvostalat iezat batnedearvvasvuoda?
(Russe)

| Heittot
| Buorre

"] linubuorre
| Hui buorre

9. Leat go dus luovosbanit/gebiissat/
batnesaldit?

" ] Juo [ | Eai

10. Goas ledjet manemus batnedoaktara dahje

batnedivssara luhtte? (Russe okte)

L] Vuollel jagi éigi L] 1-2jagi éigi

L] 3-5jagi éigi ] Badjel 5 jagi aigi
11. Man duhtavas leat don iezat suohkana
batnedearvvasvuodabalvalusain? (Russe okte)
Hui duhta- Hui

|
meahttun [ | [] [] [ ] [] []duhtavas aniede

12. Lea go dus, dahje lea go leamas,

[ Juo L1

Ahki

alla varradeaddu?

13. Jus juo, man boaris ledjet go ozzot alla
varradeattu? I

Juo, Ovdal, muhto In goassege

14. Geavahat go dalkasa dal in dal geavahan
alla varradeattu vuosta?. [ | L] B

15. Jus geavahat dahje leat geavahan
varradeaddodalkasa ovdal, sullii man boaris
ledjet vuosttas geardde go alget dakkar
dalkasiin? I

Ahki

16. Lea go dus leamas vaibmodohppehat?

3 geardde
I ligoassege [ ] Okte [ ] 2geardde [ | dahje eambbo

Ahki
17.Jus juo, man boaris ledjet vuosttas
geardde go dohppehallet vaibmui? I
18. Lea go dus angina pectoris
(vdibmogeasahat)? [ 1 Juo L11i

19. Jus juo, man ddvja leat dovdan dakkar bak¢asiid
manemus manu?

2-3 4-6 7 geardde
Harve 1vahkkus geardde geardde  dahje eambbo
vahkkus vahkkus vahkkus
[] L] [] [] L]
Ahki

20. Man boaris ledjet vuosttas geardde go
ozzot angina pectoris? I

21. Leat go don goassege leamas
vaibmoéuohpaheamis (bypass)? .. CJJuo LIIi

22. Leat go goassege Saddan rahpat
buddosan vaibmosuonaid (blokket)
/bijahan stenta?

" Juo [ 1i

_|_




_I_

L Juo LI Ii
Ahki

23. Lea go doavttir lohkan ahte
dus lea ritmarievdan vaimmus
(hjerteflimmer)?

24. Man boaris ledjet vuosttas geardde
go bodii ritmarievdan vaimmus
(hjerteflimmer)?

Diabetes (sohkardavda)

25. Lea go dus goassege
duodastuvvon diabetes (beare alla
varrasohkar)? CJJuo LI1i

Jus ii, mana viiddseappot 35. gazaldahkii.

26.Jus juo, guhte diabetes-sorta duodastuvvui?
(Russe okte dahje mangii)

Ahpehisvuodadiabetes []
Diabetes | L]
Diabetes II L]
27. Movt du diabetes fuomasuvvui?
Mun mannen doaktara lusa
davdamearkkaid geazil [ 1Juo L1In
Fuomasuvvui vaikko
eai lean ddvdamearkkat
(doavttirduodastus, fitnodatiskkadeapmi,
ahpehisvuodaiskkadeapmi,
iskkadeapmi eard davdda olis j.e.).....werenee [ JJuo L1i
Ahki

28. Man boaris ledjet go dus fuomasuvvui
diabetes? I
INSULIIDNA

In
29. Geavahat go ~ Ovdal,muhto  goassege
insuliinna diabetesa  Juo. dal in dal geavahan
vuosta? L] L] L]
Jus geavahat dahje leat geavahan insuliinna:

Ahki

30. Man boaris ledjet go alget
insuliinnain? |
31. Galle geardde beaivvis valddat/
valdet dabalaccat insuliinna? || geardde
32. Galle ovttadaga insuliinna
valddat/valdet dabalaééat oktiibuot ovttadaga
beaivvis? L 1(0)
TABLEAHTAT —+

In
33. Geavahat go ~ Ovdal,muhto  goassege
tableahtaid diabetesa Juo. ddl in dal geavahan
vuosta? L] L] L]

Jus geavahat dahje leat geavahan tableahtaid:
Ahki

34. Man boaris ledjet go alget
tableahtaiguin? I

Eara davddat

_|_

35. Lea go dus, dahje lea go goassege leamas?

Juo I Ahki
vuosttas
geardde

Astma [] [] I
Eksema [] [] I
Bistevas bronkihtta,

emfysem, KOLS....... [] [] |
Multippel sklerose (MS) ... L[] ] |
Psoriasis [] [] |
Bechterew davda ... [] [] |

Bakcéasat

36. Leat go dus bakcasat dal mat leat
bistan golbma manu dahje guhkit?_ .. [ | Juo [] Eai

37.Jus juo, muital man garra bakc¢asat dus leat

leamas manemus vahkku: (Russe okte)

Eai leat Nu garra bakcasat
bakcasat go sahttet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N e Y e Y A B A B A B I B

38. Muital gokko leat garraseamos bakcasat:
(Russe okte)

| Niskkis | Gatnasis | Eara

Rumaslas lihkadeapmi

39. Mii bivdit du cilget iezat rumaslas lihkadeami
skala mielde, hui unnanacca rajes gitta hui olu
radjai, dalle go ledjet 14 jahkasas, 30 jahkasas
ja odne. Skala manna 1 rajes 10 radjai. Rumaslas
lihkademiin oaivvildit sihke barggu ruovttus

ja bargobaikkis, harjehallama ja eara rumaslas
doaimmaid nu go vazzima j.e. Russe dan logu mii
buoremusat muitala du rumaslas lihkadeami dasi.

_I_

Hui unnan Hui olu
Ahki 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
14-
jahkasas 1 [ [ L1 [ ) L) L) L [
30-
jahkasas [ [ [ [ O O O L L [
Odre.... . [ ) O O OO0 OO OF O [



40. Leat go don dakkar olmmos3 mii it
juga goassege?

" JJuo [l In

41.Jus it, man ddavja ja man olu juhket don
gaskamearala¢¢at manemus jagi? (Russe okte gudege
linjai)

In 2-4 5-6 2+
goassege/ 1 2-3  1vahk- geardde geardde 1 beaiv- geardde
hdrve  méanus manus  kus vahkkusvahkkus vis  beaivvis
Vuollaga/
arihuhttin-
ruvssa
(5 O O 0O0O0O0 0
Viinna
(galle ldse)........ |:| |:| I:I D D D D D
Buolliviinni
(galle drinkka/
sy L1 O O O OO O O
Likgra/
bahkka-
viinna (galle
ase). L1 O O OO O O O O
42. Leat go goassege borgguhan
beaivvalaééat? [ JJuo LlIn
Jus it leat goassege borgguhan, de sahtat mannat
viidaseappot 47. gazaldahkii.
43. Borgguhat go dal beaivvalaééat?.. [ | Juo [ In
"y Ahki
44. Jus leat heaitan borgguheames
beaivvalaccat, man boaris ledjet go heitet?.... I
L. . Galle jagi
45. Galle jagi leat oktiibuot borgguhan
beaivvalaccat? I
46. Galle sigareahta/duhpatsakki leat Galle
gaskamearalaccat borgguhan beaivvis daid
jagiid go leat beaivvalac¢¢at borgguhan? I
47. Orut go ovttas dakkariin gii
borgguha? [ JJuo L1In

48. Makkar giela humasit miellasepmosit
dearvvasvuodabargiiguin? (Russe okte dahje mangii)

Déarogiela Samegiela Earj, Cilge:

[] ] []

49. Jus vastidit «<samegiela», muhto ii fallojuvvon
samegielat doavttir manemus go ledjet doaktara
luhtte, ozZot go dulkafalaldaga?

Fdstadoaktdra luhtte
] Jo
] In haliit geavahit dulkka

_|_

"1 In

[ | li guoskka munnje

Buohcciviesus/spesialistta luhtte _|_
] Jo (] In
[ ] In haliit geavahit dulkka [ i guoskka munnje

50. Movt lei bearrasa ekonomalas dilli go don saddet
bajas? (Russe okte)

| Hui buorre | Buorre [ | Vattis | Hui vattis

Davvi-Norggas orrot olbmot geain lea ieSgudet
Cearddalas duogas. Dat mearkkasa ahte sii hupmet
ieSgudetlagan gielaid ja sis leat ieSgudetlagan
kultuvrrat. Ovdamearkkat ¢earddalas duogaziin,
dahje ¢earddalas joavkkuin leat daccat, sapmelaccat
ja kvenat.

51. Makkar giela humat/hupmet don, du vahnemat
ja ahkut ja adjat? (Russe okte dahje mangii)

Darogiela Samegiela Kvenagiela Earg, Cilge:

Addija

(eatni dh¢ci)... || L] L] I
Ahkku

(eatni eadni).... [] [] [] o
Addja ahei

GHEE) e [] L] L] I
Ahkku

(heieadni)... || [] L] I
Ahcei...... 1 O [] I
Eadni....... [] L] L] I
Mun ies...... [] L] L] []

52. Mii lea du, du ahdi ja du eatni ¢earddalas
duogas? (Russe okte dahje mangii)
Dacca Sapmelas Kvena Earj, cilge:

Mu ¢earddalas

duogéslea:........... [] [] I L
Ahci ¢earddalad
duogéslea:.......... [] [] I L
Eatni Cearddala$
duogés lea............ [ [] I L

53. Manin don logat iezat?
(Russe okte dahje mangii)

Dac¢can Sdpmelazzan Kvenan Earg, Cilge:

[] [] ] ]

54. Dat doavttir maid dabalaccat geavahat lea:

| Du fastadoavttir | Eara doavttir

_|_



55. Man guhka lea dus leamas dat fastadoavttir mii
dus dal lea?

| Vuollel 6 manu
| Gaskal 12-24 manu

[ | Gaskal 6-11 manu
] Guhkit go 2 jagi

_|_

" JJuo [ 11In

56. Leat go dan manemus 12 manus
valdan oktavuoda fastadoaktariin
oazzun dihte veahki dahje radiid
alccet?

Jus leat, vasihit go ahte ozzot dan veahki maid
bivdet?

] In goassege [| Muhtumin [| Dabala¢¢at [ ] Alo

57. Man duhtavas dahje duhtameahttun leat
¢uovvovas osiin fastadoavttirbalvalusas? (Russe okte)
Hui
Hui Duhta- duhta-

duhta- Duhta- meaht- meaht- In
vas vas tun tun diede

Man alki
fastadoaktara lea

fidnet sagaide
telefovnna bokte....... [] [] [] HE

Vuordinadigi beassat

fastadoaktara lusa....... [] [] [] O

Aigi fastadoaktara
luhtte I N

Man bures

fastadoavttir ipmirda
du vattisvuodaid....... [] [] [] HE

Fastadoaktara

diedut du dearvvas-

vuodavattuid,

iskkadeami ja

dalkkodanvugiid

ektui [] [] [] O

Ollisla¢cat, man
duhtavas dahje
duhtameahttun
leat don gieldda
dearvvasvuoda-

balvalusain?........ [] [] [] O

Cuovvovas gazaldagat leat spesialistadearvva$vuoda
balvalusa birra.

Spesialistadearvvasvuodabalvalusain oaivvilduvvo
buohcciviessu, guovllupsykiatriija guovddas (DPS),
spesialistadoavtterguovddas dahje ovttaskas
spesialista.

_|_

Giitu go servet jearahallamii!

58. Leat go manemus 12 manus leamas iskkadeamis
dahje dadlkkodeamis rumaslas vattisvuodaid geazil:

[ | Spesialista-
doavtterguovddazis

_|_

59. Leat go manemus 12 manus leamas iskkadeamis

dahje dalkkodeamis psykalas vattisvuodaid geazil:

] Psykiatrala$
buohcciviesus

] Buohcciviesus

] Privahta spesialistta

"] In gudege sajis
luhtte d gesa)

| Guovllupsykiatralas
guovddazis

| Privahta spesialistta luhttel | In gudege sajis

60. Jus leat leamas spesialistta luhtte rumaslas
dahje psykalas vattuid dalkkodeami dihte, vastit
c¢uovvovas jearaldagaid: (Russe okte)

Vastit 0-10 radjai skalas (0 = hui unnan 10= hui ollu)

Ozzot go vejolasvuoda muitalit dan mii du
mielas lei dehdlas du dilalasvuoda ektui?

0 1

li guos-

2 3 4 5 6 7 8 9 10 kevas

Rumaslas vattuid
oktavuodas

oo on o

Psykalas vattuid
oktavuodas

oo on o

Hupme go doaktdrat/divssdrat dutnje nu ahte
don ipmirdit sin?

li guos-

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 kevas

Rumaslas vattuid
oktavuodas

oo on o

Psykala$ vattuid
oktavuodas

oo on o

Ollislaccat, lea go dus luohttamus buohccivissui
dahje spesialistii gean luhtte fitnet?

0 1

li guos-

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Kkevas

Rumaslas vattuid
oktavuodas

oo on o

Psykalas vattuid
oktavuodas

oo on o

Ollislaééat, man duhtavas leat don divssuin ja
ddlkkodemiin maid oZZot?

li guos-

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 kevas

Rumaslas vattuid
oktavuodas

oo on o

Psykalas vattuid
oktavuodas

oo on o

_I_

LUNDBLAD MEDIA AS - SVANEGODKJENT TRYKKSAK - 241 762 | 0-122034 - SAMISK



\\IERJ’,
S/
2V
oD/
“TRO‘h%

- U,

UNIVERSITETET I TROMSQ

NAVN:

F@DSELSDATO:
LABNUMMER:

Dato:

Ved & delta i Helse- og livsstilsundersgkelsen, er du nd med i et stort forskningsprosjekt. Som
deltager har du fatt en enkel undersgkelse, og alle deltagere far etter gnske, tilbakemelding
om resultater fra et utvalg av malingene. Hvis du anbefales a oppseke fastlegen din, kan du
lese det nederst pa denne siden. Pa baksiden av brevet kan du lese om undersakelsene du
har fatt resultatet av.

BMI kg/m?
Hoyde cm

Vekt kilo
Hoftevidde cm
Livvidde cm

Puls pr. minutt
Blodtrykk mmHg
Hb (blodprosent) g/dl
:;latig:icjs blodsukker) %

Hvis dine prgvesvar gir grunn til 8 anbefale kontroll eller oppfelging hos lege, er det anfert i
feltet under.

Med vennlig hilsen

o ot boctershel

Ann Ragnhild Broderstad

Overlege Universitetssykehuset Nord-Norge
Forsker Dr. med.
Universitet i Tromsa

Senter for samisk helseforskning / Sdmi dearvvasvuodadutkama guovddas
Det helsevitenskapelige fakultet, Institutt for samfunnsmedisin, Universitetet i Tromsg, NO-9037 Tromsg
http://site.uit.no/helseoglivsstil/- http://saminor.uit.no « E-post: saminor@ism.uit.no
Sentralbord: 77 64 40 00 - Faks: 77 64 48 31- Mobil: 404 90 467
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Hoyde og vekt

Liv- og
hoftevidde

Du kan beregne din Body Mass Index (BMI) ut fra din heyde og vekt. Pa norsk kalles BMI for
kroppsmasseindeks (KMI). BMI er en internasjonal standard for beregning av balansen mellom hgyde og
vekt. Den viser om en person er normal, over- eller undervektig. BMI sier imidlertid ingen ting om
fordelingen av fett og muskler pa kroppen. Helsemessig er fettfordelingen viktig fordi midjefett oppfattes
som mer skadelig enn fett sentrert rundt hofte og lar. Mal av for eksempel liv- og hoftevidde er derfor
nyttige tilleggsopplysninger.

BMI-verdier for voksne

*  BMI pa under 18,5 = undervektig

*  BMI pa mellom 18,5 og 24,9 = normal kroppsvekt

*  BMI pa mellom 25 og 29,9 = overvektig

e  BMI pa mellom 30 og 34,9 = fedme

e BMI pa mellom 35 og 39,9 = fedme, klasse Il

*  BMI pa 40 og over = fedme, klasse Ill (ekstrem fedme)

Utregningen kan gjares ved a ta vekten i antall kg og dele pa hgyde ganger hgyde (i meter) [kg/(hoyde x
hgyde)] For en person som er 1,80 m hgy og veier 83 kg, er regnestykket slik: 83/(1,80*1,80) = BMI 27.

Du kan ogsa bruke sdkalte BMI-kalkulatorer hvor du bare legger inn din heyde og vekt og far ut din BMI.
Slike kalkulatorer finner du enkelt pa nettet ved a sgke pa “BMI kalkulator”.

Blodtrykk

Blodtrykket er det trykket som blodstremmen lager i blodarene (arteriene) i kroppen. Blodtrykket
forandrer seg i takt med hvilke «krav» hjertet har til blodgjennomstremningen; blodtrykket er som regel
lavere ndr man hviler seg, mens det er hayere ndr man bedriver fysisk aktivitet. Trykket stiger ogsa gradvis
med alderen.

Blodtrykket kan uttrykkes som for eksempel 130/85, hvor 130 er det systoliske og 85 det diastoliske. Det
systoliske trykket er det hayeste trykket, og males nar hjertet trekker seg sammen. Det laveste trykket, det
diastoliske trykket, males mellom sammentrekningene i hjertets hvileperiode (diastolen).

Trykk over 140/90 ansees gjerne som forhayet, men er igjen avhengig av alder. Hvis blodtrykket er hayere
enn normalt, kan det gke risikoen for hjerte-karsykdommer. Dersom du ikke allerede gar til kontroll for
heyt blodtrykk, ber systolisk >170 mmHg og/eller diastolisk blodtrykk >100 mmHg kontrolleres hos
fastlegen. Blodtrykket kan pavirkes i gunstig retning gjennom a redusere saltinnholdet i kosten og ved
fysisk aktivitet.

Puls

Puls er slagene man merker hvis man kjenner pa huden over en arterie. Slagene man kan kjenne er
hjerteslagenes puls. Pulsfrekvensen kan variere mellom hvilepuls pa 40 til makspuls pa rundt 200 slag i
minuttet. Hos menn kan hvilepulsen ligge pa rundt 60-70. Hos kvinner kan den veere litt hayere.

Hb (blodprosent)

Blodprosent oppgis i hemoglobinkonsentrasjon. Konsentrasjonen av hemoglobin oppgis i g/dl og ganges
sd med 7 for & fa en tilnaermet blodprosent. Vanlige verdier for kvinner er mellom 11.5 - 16.0 g/dl og menn
13.0-17.0 g/dl.

HbA1.
(langtids
blodsukker)

HbA1c eller glykosert hemoglobin, viser gjennomsnitt blodsukker de siste 6-8 ukene. For personer uten
diabetes har normalt verdier opp til 6,1 % mens en velregulert person med diabetes kan normalt ha
verdier opp til 7 %. Normalverdier for en person uten diabetes er 4,3-6,1 %.
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Go leat searvan Dearvvasvuoda- ja eallindilleiskkadeapmai, de leat don dal mielde stuora
dutkanproseavttas. Don gii leat oassevaldi leat cadahan smavit rumasiskkadeami, ja buot oassevaldit
ozzot, jus haliidit, dieduid dihto mihtidemiid bohtosiid birra. Jus dvzzuhuvvot valdit oktavuoda iezat
fastadoaktariin, de leat diedut dan birra vuolemusas dan siiddus. Reivve duogabealde sahtat lohkat
iskkademiid birra main don leat 0zZzon bohtosiid.

BMI kg/m?
Allodat cm
Deaddu kg
Spiralmihttu cm
Coavjemihttu cm

Pulsa minuhtas
Varradeaddu mmHg
Hb (varraproseanta) g/dl
HbA1c %

(guhkit aiggi varrasohkar)

Avzzuhus
Jus iskkusbohtosiid vuodul lea 4gga avzzuhit du mannat iskkadeapmai dahje oazzut cuovvoleami
doaktaris, de lea dat Cilgejuvvon das vuolabealde.

Dearvuodaiguin

o Kaohildt btorstel

Ann Ragnhild Broderstad

Valdodoavttir Davvi-Norgga Universitehtabuohcciviesus
Dutki Dr. med.

Romssa universitehta

Senter for samisk helseforskning / Sémi dearvvasvuodadutkama guovddas
Det helsevitenskapelige fakultet, Institutt for samfunnsmedisin, Universitetet i Tromsg, NO-9037 Tromsg
http://site.uit.no/helseoglivsstil/- http://saminor.uit.no — E-post: saminor@ism.uit.no
Véldotelefovdna: 77 64 40 00 - Faksa: 77 64 48 31 - Matketelefovdna: 404 90 467
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Allodat ja
deaddu

Coavje- ja

Don sahtat mihtidit iezat Body Mass Index (BMI) iezat allodaga ja deattu vuodul. Sdmegillii goh¢oduvvo
BMI rumasmassaindeaksan (RMI). BMI lea riikkaidgaskasas standarda das movt mihtidit allodaga ja
deattu balanssa. Dat ¢ajeha lea go olmmos dabalas lossat, badjelmeare lossat vai badjelmeare geahpas.
BMI dattetge ii muital maidege man olu buoidi ja deahkit gorudis leat. Dearvvasvuoda dafus lea

spiralmihttu buoidejuohku dehalas danne go ¢oavjebuoidi lea varala¢cat go buoidi mii lea spirraliin ja
juolgemaddagiin. Danne leat ovdamearkka dihte ¢oavje- ja spiralmihtut avkkalas lassidiedut.
Ravisolbmuid BMI-arvvut
« BMI vuollel 18,5 = badjelmeare geahpas
« BMI gaskal 18,5 ja 24,9 = dabalas rumasdeaddu
« BMI gaskal 25 ja 29,9 = badjelmeare lossat
« BMI gaskal 30 ja 34,9 = buoidi
« BMI gaskal 35 ja 39,9 = buoidi, Il dasis
+ BMI 40 ja badjel = buoidi, Il dasis (erenoamas buoidi)
BMI rehkenasta go juohka kg-deattu allodahkii geardde allodahkii (mehteriid mielde) [kg/(allodat x
allodat)] Olbmo défus mii lea 1,80 m allat ja deadda 83 kg, lea rehketbihtta na: 83/(1,80%1,80) = BMI 27.
Sahtat maid geavahit nu goh¢oduvvon BMI-kalkuldhtora masa ¢alat iezat allodaga ja deattu ja dat de
mihtida du BMI. Dakkar kalkuldhtoriid gdvnnat neahtas go ozat "BMI kalkulator".

Varradeaddu
Varradeaddu lea dat deaddu maid varrajohtu rdhkada varrasuonain (arteriain) gorudis. Varradeaddu
rievddada dan mielde makkar "gdibadusat" vaimmus leat varrajohtolahkii; varradeaddu lea dabala¢¢at
vuollelis go vuoinnasta, ja loktana go lihkada. Deaddu loktana maid agi mielde.
Varradeattu sahttd muitalit ovdamearkka dihte na: 130/85, gos 130 lea systola ja 85 lea diastola deaddu.
Systola deaddu lea alimus deaddu, ja mihtiduvvo go vaibmu geassasa oktii. Vuolimus deaddu, diastola
deaddu, mihtiduvvo oktiigeassasemiid gaskka vaimmu vuoinnastanaigodagas (diastolas).
Deaddu badjel 140/90 arvvostallojuvvo alladin, muhto lea dattetge agi duohken. Jus varradeaddu lea
alit go dabdlaccat, de sahtta lassanit varra oazzut vaibmo- ja varrasuotnadavddaid. Jus dél juo it lave
jorrat doaktara luhtte varradeattuin, de berre systola > 170 mmHg ja/dahje diastola varradeaddu > 100
mmHg darkkistuvvot fastadoaktara luhtte. Varradeattu sahtta vaikkuhit rievttes guvlui dan bokte go
unnida saltti biepmus ja go lihkada.

Pulsa Pulsa leat julkimat maid dovda jus guldala liikki dakko gokko lea varrasuotna. Julkimat maid dovda
dahje gull3, leat vaibmojulkimiid pulsa. Pulsafrekveansa rievddada vuoinnastanpulssa 40 ja makspulssa
200 gaskka. Dievdoolbmuid vuoinnastanpulsa lea davja birrasiid 60-70. Nissonolbomuin sahtta leat
badjelis.

Hb Varraproseanta muitaluvvo hemoglobinkonsentrasuvnna mielde. Hemoglobiinna konsentrasuvnna

(varraproseanta) | minttoovttadat lea g/dl ja dan galgé geardut 7:in vai cazzu sullii varraproseantta. Dabalas arvvut
nissonolbmuin leat gaskal 11.5 - 16.0 g/dl ja dievdoolbmuin ges 13.0 - 17.0 g/dl.

HbA1c HbA1c dahje glykoserejuvvon hemoglobiidna ¢ajeha gaskamearalas varrasohkkara manemus 6-8

(guhkit a’iggi vahkku. Olbmuin geain ii leat diabetes, leat dabalacc¢at arvvut gitta 6,1 % radjai, ja bures regulerejuvvon

olbmos geas lea diabetes sahttet leat arvvut gitta 7 % radjai. Dabalas arvvut olomuin geain ii leat
diabetes lea 4,3-6,1 %.
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