TAVUSTA JA TARKOITUS

Téssd preevissda met pyyddma sinnuu osalistumhaan
tutkimusprosekthiin, jonka tarkoituksena oon kovota
endmen tiettoo tervheydestd, sairhauksista ja eldiméno-
loista niild paikkakunnila joissa saamelaiset ja ruijalai-
set asuthaan. Tutkimuksessa saat tiettddt jos sinula oon
erityissii elaméantapasairhauksii tahi vaara sairastuut
niihin.

Sie olet saanu tdman pyynon siksi ko sie olet 40-79
vuotta vanhaa ja asut siind komuunissa, jonka met
olema valinheet tutkimuspaikaksi. Tutkimuksen tekkee
Tromssan universiteetin Saamelaisen tervheystutki-
muksen sentteri / Yhtheiskunnalisen ladkitietheen
institutti.

MITA MET TUTKIMA?

Téssa preevissd saat kysymyspaperin. Met pyyddma
sinnuu vastaamhaan kysymykshiin ja ottamhaan
kysymyspaperin myota ko tulet tutkimuksheen. Jok-
haisessa komuunissa oon vissi tutkimuspaikka, missa
sinulta mitathaan verenpainon, pulssin, pittuuden,
painon sekd vyotardn ja ronkan ymparysmitan. Otama
kans veriproovin.

Prodvistd saatama hiljemin analyseerata veren ravin-
toainheet, ympéristomyrkyt ja rassuuainheet. Lisaksi
kattoma jos verestd 10yttyy markooriita mitka osoitet-
haan elaméntapasairhaukshiin tahi esim. ndihin til-
hoin: diabetes eli sokkeritauti, syddn- ja verisuonitaudit
ja univaikkeudet. Oon kans mahdolista ette met
tehema verestd geneettisen analyysin, jotta l6yddma
syyn ndihin sairhaukshiin.

Regional komité for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk — REK nord hayttyy hyviksyyt kaiken
veriproovin kayton.

Tamén preevin my6td oon kans tiettoo tutkimuksen
ajjasta ja paikasta. Jos tdmai aika ei sinule passaa,
niin sie saatat tulla ilman ette sie tarvittet

ilmoittaat ennen.

MAHDOLISET HYODYT JA HAITAT

Ei ole tiedossa ette tutkimuksesta olis mithdan vaaraa.
Veriproovin otethaan kasivarren verisuonesta. Tutki-
mus kestda suunile puoli tiimaa. Jos sie halluut, niin
sie saat jo paikala tiettddt oman verenpainon, pulssin,
pittuuden, painon, vyotaran ja ronkan ymparysmitan,
veriprosentin ja HbAlc:n (keskimiérédisen verensokke-
rin viimisen 6-8 viikon aikana). Sie saatat kans ilmoit-
taat jos et halluu tiettddt ommii prodvituloksii. Mutta
jos jostaki proovituloksesta tullee ilmi, ette sie tarvittet
noppeesti ladkarin hoittoo, tulet sie varsin saamhaan
siitd tiedon. Vaikka sie osalistuisitki tdhan tutkimuks-
heen, ei se silti ole sama ko kaynti ladkérin tykona. Jos
sie eppailet ette sinula oon joku sairhaus, haydyt sie
tutkimuksen liséksi kdydd oman vakituisen ladkarin
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MITA SINUN PROOVIILE JA TIEDOILE
TAPATTUU?

Sinun préovii ja tiettoi kdytethadn tyha tutkimuks-
heen. Tervheystutkimuslaki ja tarpheen tullen kans
muut aktuellit lait madrdthaan sen, kunka tervheys-
tiettoi tahi proovimateriaalii jatkossa kasitelhadn.
Kaikki tiedot ja prodvit oon anonyymit. Niihin ei tule
nimmee eikd syntyméanumeroo tahi muuta tiettoo
mistd sinun saattais tuntteet. Vasituinen koodi liittaa
sinun tiedot ja prodvit sinun nimheen erilisen nimi-
listan kautta. Se meinaa sitd ette tiettoi ei saata iden-
tifiseerata. Tyhd timéan prosektin autoriseeratut tyon-
tekkiijat saatethaan kuorata nimilistasta sinun nimen.
Ei ole mydskhdaan mahdolista tunnistaat sinnuu niista
tutkimustuloksista, joita met hiljemin julkaisemma.
Saattaa olla ette met hiljemin otama yhtheyden sinhuun
ja pyyddma sinnuu vastaamhaan lisékysymykshiin.

Sinun kysymyspaperin vastaukset, tervheystutkimuk-
sen tulokset ja veriprodvianalyysit oon net tiedot mikka
sinusta sdilytethddan. Met saatama panna niita tiettoi
yhtheen niitten tiettoin kans, joita sinusta oon muis-

sa tutkimusrekisteriissd, ja se tapattuu sen mukhaan
mitéd Datatilsynet ja/tahi REK oon hyviksynny. Tdma
saattaa olla tiettoo apurahasta, sairhaudesta, tienastis-
ta, koulutuksesta, ammatista tahi tiettoo muista terv-
heystutkimuksista joissa olet ollu myotd. Met saatama
hakkeet tiettoi mm. taaltd: Kreftregisteret, Dodsar-
saksregisteret, Folkeregisteret, Reseptregisteret, Medi-
sinsk fodselsregister, Hjerte- og karregisteret, Statistisk
sentralbyra ja vdjenrdkningit. Lisaksi voima hakkeet
muista kansalisista rekisteriista tiettoo niista sair-
hauksista, joita tassd tutkimuksessa tutkithaan. Naissa
taphauksissa poistethaan nimen ja persoonanumeron.
Vakkuutusfirmat tahi muut kaupaliset laitokset ei padse
lukemhaan daattatiettoi.

Prosektin lopetethaan 31.desemperikuuta 2067. Tamén
jalkheen kaiken daattan anonymiseerathaan.

BIOPANKKO

Veriproovin sdilytethddn Tromssan universiteetissa nk.
tutkimusbiopankossa tahi mahdolisesti jossaki muussa
biopankon kansalisessa laakerissa. Biopankko pittaa
eriliikaisen hyvin vaarin veripréoviin kvaliteetista ja
persoonansuojasta silléd tavala ko aktuellit instansit oon
hyviksynheet. Jos sie osalistut tukimuksheen, myonyt
samala siihen ette sinun veriproovii sdilytethdan bio-
pankossa. Tromssan universiteetild oon edesvastaus

tutkimusbiopankosta.

EDESVASTAUS DAATTAN KASITTELYSTA

Tromssan universiteetin administratiivisella johtaajalla
oon edesvastaus daattan kasittelysta.

OIKKEUS NAHDA JA POISTAAT TIETTOI
JA PROOVIITA

Jos osalistut tutkimuksheen, sinula oon oikkeus nahda
net tiedot jokka sinusta oon sdilytetty. Sinula oon kans
oikkeus oikaistaat jos tiedoissa oon jotaki vaarin. Jos sie
et halluukhaan olla myota tutkimuksessa, saatat vaattiit
ette sinusta kovotut tiedot ja provit poistethaan, paitti
jos tiettoi oon jo kdytetty analyysissé tahi tietheelisissa
julkaisuissa.

MAKSU KULUISTA

Niile jokka osalistuthaan tutkimuksheen, ei makseta
mithdédn kullui, paitti ette kaikki osalistujat oon myo6té
arvan vedossa. Voittona oon kaksi 10 000 kruunun
matkalahjakorttii. Lisaksi vedethédédn arvala vield kaksi
matkalahjakorttii siind komuunissa missa oon ollu
eniten osalistujii.

EKONOMIA

Regionale forskningsfond Nord-Norge, Helse Nord,
Saametinka, Tromssan universiteetti, Tervheys- ja hoi-
todepartementti ja kolme pohjaisinta fylkinkomuunii
oon kuuronheet tutkimusta ja biopankkoo. Yhdelak-
hddn niistd instansiista ei ole intressikonfliktii
suhtheessa tutkimuksheen.

VAKKUUTUS

Osalistujat oon vakkuutettu pasienttivahingon korvaa-
mislain (pasientskadeerstatningsloven) kautta.




TERVHEYS JA ELAMANTAPA
Ravinto - diabetes — sydén- ja verisuonitaudit - ymparistomyrkyt — hamphaitten tervheys - uni

TUTKIMUKSEN TULOKSET
Tutkimuksen tulokset julkaisthaan kanssoinvilisissd ja
kansalisissd tietheelisissd julkaisuissa sekd erilaisissa
populdiritietheelisissa kanaaliissa ja medioissa.

SIE PAATAT JOS HALLUUT OSALISTUUT
Sie itte padtdt osalistutko tutkimuksheen. Jos osalis-
tut, niin sie tyha tulet siihen aikhaan ja paikkhaan
minka sinule oon annettu. Tutkimuspaikassa sinnuu
pyydethdan allekirjoittamhaan paperin jolla sie myonyt
tutkimuksheen. Sie saatat yhta koska ja ilman syyta
vettddt pois myontymyksen.

Jos sie joskus hiljemin halluut vettaat pois myonty-
myksen tahi jos sinula oon muita kysymyksii jokka
liitythadn tutkimuksheen, voit ottaat yhtheyden mei-
hin. Meidédn prosektitelefooni oon 404 90 467 ja e-posti:
saminor@ism.uit.no

Endmen tiettoo tutkimuksesta 16ydat meidan
nettilaidalta http://site.uit.no/helseoglivsstil/

TERVETTULEMAA TUTKIMUKSHEEN

/@mw Bwabuil 74'\% &9nlx/o/ 6/&0&3»4/

Magritt Brustad Ann Ragnhild Broderstad
Prosektinjohtaaja Tutkiija
Professori Ylilddkari Dr. med.
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