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Arstall
1. I hvilket ar er du fedt? BIRTH_YR 32K [ 11

Kvinne  Mann

2. Er du? SEX_S2K

3. Hva er din sivilstatus? MARITAL_S2K

Gift Samboer Skilt
Ugift Enke/enkemann
4. Hvor mange ars skolegang har du Antall &r
gjennomfort? (Ta med alle &r du har gétt pa skole
eller studert) EDUCAT_ Y _S2K |
. . Antall
5. Hvis du er kvinne: Hvor mange barn har
du fedt? NUMCHILD _S2K |
Antall

6. Hvis du er kvinne: Hvor mange barn har
du ammet? BREASTFE_S2K [

7.Hvordan er helsen din? (Sett ett kryss) HEALTH_S2K
Darlig Ikke helt god
God Sveert god

8. Hvordan vurderer du tannhelsen din? (Sett ett kryss)
Darlig “EPEALTS2K 51 kke helt god

God Sveert god

9. Har du tannprotese/gebiss/

tannbro? DENTURES_S2K Ja Nei

10. Nar var du sist hos tannlege eller tannpleier?
DENTIST_S2K
Mindre enn ett &r siden 1-2 &r siden
Mer enn 5 &r siden

3-5 ar siden

11. Hvor forngyd er du med tannhelsetjenesten i din
kommune? (Sett ett kryss) DENTISAT_S2K

Sveert ert
b 5] farnid
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12. Har du eller har du hatt hoyt

blodtrykk? HYPERTE_S2K [1] Ja Nei
Alder
13. Hvis ja, hvor gammel var du da du fikk
heyt blodtrykk? HYPERAGE. S2K i
For, men
MED_HBP_S2K ar, )
14. Bruker du medisin 1. Tike 0 A
mot hayt blodtrykk?......
15. Hvis du bruker eller tidligere har +
brukt blodtrykksmedisin, omtrent hvor Alder

gammel var du ferste gang du begynte med
slik medisin? MEDBPAGE _S2K |

16. Har du hatt hjerteinfarkt? HEARTNUM_S2K
Nei, aldri [2] 1 gang 2 ganger 3 eller flere

Alder
17. Hvis ja, hvor gammel var du forste gang
du fikk hjerteinfarkt? ... HEARTAGE 52K |
18. Har du angina pectoris
(hjertekrampe)? ANGINAP_S2K Ja Nei

19. Hvis ja, hvor ofte har du merket slike smerter i
lgpet av den siste maneden? ANGOFTEN 52K

: 1gang 2-3ganger 4-6ganger 7 eller flere
Sjelden pr. uke pr. uke pr. uke ganger pr. uke
Alder

20. Hvor gammel var du farste gang du fikk
angina pectoris? ANGINAGE 32K I

21. Har du blitt hjerteoperert

(bypass)? BYPASS. 52K Ja Nei

22. Har du blitt blokket/fatt innsatt

stent? STENT 2K .. [1Ja [ Nei

23. Har legen sagt at du har

hjerteflimmer? FIBRILL $2K.... [[1Ja [ Nei
Alder

24. Hvor gammel var du ferste gang du fikk
hjerteflimmer? FIBRAGE 352K I




25. Har du noen gang fatt pavist DI/ABET_S2K
diabetes (for hgyt blodsukker)? ........... Ja Nei

Dersom nei, ga videre til spgrsmal 35. _I_

26. Dersom ja, hvilken type diabetes har du fatt
pavist? (Sett ett eller flere kryss)

Svangerskapsdiabetes DIABGEST_S52K [
Diabetes type | DIABTYP1_S2K L]
Diabetes type II DIABTYP2_S2K H

27. Hvordan ble din diabetes oppdaget?

DIAB_SYM_S2K
Jeg sokte lege pga. symptomer....._... Ja Nei

Ble oppdaget uten at jeg hadde DIAB_NOS_S2K
symptomer (legeattest, bedriftskontroll,
svangerskapskontroll, undersgkelse for annen

sykdom e.l.) [1Ja [ Nei
Alder

28. Hvor gammel var du da din diabetes ble
oppdage‘t? DIABEAGE S2K |
INSULIN :

INSULIN_S2K phmen Aldri
29. Bruker du insulin  Ja/nd ikke na brukt
mot din diabetes?.......

Dersom du bruker eller har brukt insulin:
Alder

30. Hvor gammel var du da du
begynte med insulin? _INSULAGE 52K | |

INSTIMES_S2K
31. Hvor mange ganger pr. dag tar

du/tok du vanligvis insulin? || ganger

32. Hvor mange enheter insulin tar
du/tok du vanligvis til sammen pr.

dag? INSUNITS_S2K || enheter(E)
TABLETTER -

DIABTABL_S2K . IICH Aldri
23. Bruker du tabletter J2 nd ikke na brukt
mot din diabetes?.......

Dersom du bruker eller har brukt tabletter:
Alder

34. Hvor gammel var du da du begynte med
tabletter mot diabetes? TABLAGE S2K | |
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35. Har du eller har du noen gang hatt? +
Ja Nei Alder forste
gangen
Astma ASTHMA S2K ASTHMAGE_SZK
Eksem ECZEMA S2K [ [] ECEEMAGE S2K
Kronisk bronkitt, emfysem,
KOLS BRONCHIT S2k [1 [ BfONAGRS2K
- MULTIP_S2K /VIULTf\GE_SZK
Multippel sklerose (MS) ... [ [
Pepfiasis PSORIASL s2K [ ] []  PYORIAGE S2K
BECHTEREW_S2K BECHTAGE S2K
Bechterews sykdom ... [ [ [ 1~

36. Har du smerter na som har vart i
tre maneder eller lengre?. .PAINS3M S2K [1] Ja Nei

37. Hvis ja, vennligst angi hvor sterke smerter du har

hatt den siste uken: (Sett ett kryss) PAINWEEK_S2K

Ingen Verste tenkelige
smerte smerter

0] 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9
N A 0 I A O

38. Angi hvor smertene er mest plagsomme:
(Sett ett kryss) PAINWHER_S2K

Nakke Korsrygg Annet

39. Vi ber deg angi din fysiske aktivitet etter en
skala fra svaert lite til sveert mye da du var 14 ar,

30 ar og i dag. Skalaen nedenfor gar fra 1-10. Med
fysisk aktivitet mener vi bade arbeid i hjemmet og i
yrkeslivet, samt trening og annen fysisk aktivitet som
turgaing o.l. Sett kryss under det tallet som best angir
ditt niva av fysisk aktivitet.

Sveert lite Sveert mye
Alder 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PHYS14 _S2K
14 &r... 0 e e e e A O e e O
WAoo o0o0o0000on
PHYSACT S2K
ldag..... L1 [ [ O O OO O OO O [



TEETOTAL _S2K

40. Er du totalavholdskvinne/mann? . (0] Ja Nei

41. Hvis nei, hvor ofte og hvor mye drakk du i
gjennomsnitt siste aret? (Sett ett kryss for hver linje)

—I— aldri/ p1r. 2p_r.3 p1r. 2[;:.‘ 5[;6 J;:r. }-r'-

sjelden mnd. mnd. uke uke wuke dag dag
G0 S @ g
BeX 0 0000000
G 0 0D0OO0OO DO
e ' 00000 o

SMOKEDAY_52K

42. Har du noen gang raykt daglig?.... Ja Nei

Dersom du aldri har reykt daglig, kan du ga videre
til sparsmal 47.

43. Reyker du daglig n&? SMOKENOW._S2K (1] Ja Nei
. ° . Alder
44. Hvis du har sluttet a royke daglig, hvor
gammel var du da du sluttet? . SMOKQUIT 52K |
. Ar
45. Hvor mange ar til sammen har du rgykt
daglig? SMOKYEAR_S2K I
46. Hvor mange sigaretter/rulletobakk har
dui gjennomsnitt reykt daglig i de arenedu ,
har rgkt daglig? SMOKECIG_S2K
I
47. Bor du sammen med noen som
royker? SMOKELIY_S2K Ja Nei

48. Hvilket sprak ensker du forst og fremst a snakke
med helsepersonell pa? (Sett ett eller flere kryss)

Norsk Samisk Annet, beskriv:

PREFNORW  PREFSAMI  PREOTHER
(Add _S2K to the variables)

PREWHICH_S2K

49. Hvis du har svart «samisk», men ikke fikk tiloud om
samisktalende lege ved siste legebesgk, ble det da
tilbudt tolk?
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Hos fastfegen INTERPGP_S2K

Ja
@nsker ikke bruke tolk

Nei
Ikke aktuelt

Pa sykehus/ hos spesialist INTERPSP_S2K
L[] Ja [ ] Nei
L] @nskerikke bruke tolk [ Ikke aktuelt

50. Hvordan var de skonomiske forhold i familien
under din oppvekst? (Sett ett kryss) ECONOMIC_S2K

Meget
Meget gode Gode Vanskelige vanskelige

I Nord-Norge bor det folk med ulik etnisk bakgrunn.
Det vil si at de snakker ulike sprak og har forskjellige
kulturer. Eksempler pa etnisk bakgrunn, eller etnisk
gruppe er norsk, samisk og kvensk.

51. Hvilket hjemmesprak har/hadde du, dine
foreldre og besteforeldre? (Sett ett eller flere kryss)
Norsk Samisk Kvensk Annet, beskriv:

Jeg selv. MY_LAN.N MYLAN_S MY_IAN_K MYILAN_O OTHER MY_S2K
(Add _S2K to the variables)

52. Hva er din, din fars og din mors etniske
bakgrunn? (Sett ett eller flere kryss)
Norsk Samisk Kvensk Annet,beskriv:

Min fars bakgrunn:_ TN FETHLS FETH K FLEFH.O O ETH F
Min mors bakgrunn: M_ETH.N MIETH_S MIETH K NLETH.
(Add _S2K to the variables)

53. Hva regner du deg selv som?
(Sett ett eller flere kryss)

Norsk  Samisk Kvensk Annet, beskriv:

ETHNIELN  ETANIC.S  ETHNIC K ETHNIE_O OTHERAFF_S2K
(Add _S2K to the variables)
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54. Den legen du vanligvis bruker er: DOCTOR_S2K

7] Din fastlege Annen lege

REGUGP_S2K
55. Hvor lenge har du hatt din navaerende fastlege?

Mindre enn 6 mnd 6 til 11 maneder
12 til 24 mnd Mer enn 2 ar

56. Har du i lgpet av de siste 12 mnd
kontaktet fastlegen din for hjelp

eller rdd til deg selv?......DOCTOR12 S2K [1] Ja Nei
Hvis ja, opplevde du at du fikk den hjelpen

du ba om? HELPGP_S2K

7] Aldri Av og til Vanligvis Alltid

57. Hvor forngyd eller misforngyd er du med
folgende sider ved fastlegetjenesten? (Sett ett kryss)

Meget
Meget For- Misfor- misfor- Vet
forneyd neyd neyd neyd ikke
Fastlegens
tilgjengelighet pa
telefon. PHONE S2K [a [
Ventetid for a fa time
hos fastlegeAPPOINT_ S2k[ 1 [] [ O O
TIME_DOC_S2K
Tid hos fastlegen....... O 0O O O O
GPUNDERS_S2K
Fastlegens forstaelse
for dine problem..... O 0O O O O

Fastlegens

informasjon om

dine helseplager,

undersgkelse og NFORMAT_52K
behandlingsopplegg. [ | [ [ [ [

Totalt sett, hvor
fornayd eller
misforngyd er

du med den
kinftREIE TOTALSAT _S2K

helsetjenesten?........... O 0O O O O

De neste spgrsmalene omhandler
spesialisthelsetjenesten.

Med spesialisthelsetjenesten menes det sykehus,

distriktspsykiatrisk senter (DPS), spesialistlegesenter
eller enkeltspesialist.
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Takk for at du deltok i undersgkelsen!

58. Har du i lopet av de siste 12 maneder veert til
undersgkelse eller behandling for fysiske plager hos:

| Sykehus
HOSPITAL_S2K
"] Privatpraktiserende

spesialist
RIVSPEC_S2K

| Spesialistlegesenter
SPECIALI_S2K

[ ] Ingen av delene
NOPHYSIC_S2K

59. Har du i Igpet av de siste 12 maneder vaert til
undersgkelse eller behandling for psykiske plager hos:

1 Psykiatrisk sykehus
PSYCHOSP_S2K

| Distriktspsykiatrisk
senter DISTPSYC_S52K

| Privatpraktiserende
spesialist
PRIVPSYC_S2K

] Ingen av delene
NOPSYCOL_S2K

60. Dersom du har vzert til behandling hos spesialist
for fysiske eller psykiske plager, svar pa folgende
sporsmal: (Sett ett kryss)

Svar pa en skala fra 0 til 10 (0 =i liten grad 10 =i stor grad)

Fikk du anledninag til a fortelle det du folte var
viktig om din tilstand?

TELLPHYS S2K 0123456 7 8 9 10 akueh
For fysiske plager 1 (1 (11 0000000 2
For psykiske

plager OO0000000a0b O

TELLPSYC_S2K
Snakket legene/behandlerne til deg slik at du
forstod dem?
Ikke
UNDPHYS._S2K 01 23 456 7 8 9 10 aktuelt

For fysiske plager ] (1 U I I O [

For psykiske

plager
UNDPSYC_S2K

ot goooodd O

Altialt, har du tillit til sykehuset eller spesialisten
du var hos?

Ikke
CONFPHYS._S2K 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 aktuelt

For fysiske plager ] [ [ [ [T ] [

For psykiske
plager OO HodOooond o
CONFPSYC_S2K

Alt i alt, hvor tilfreds er du med pleien og
behandlingen du eventuelt fikk?

Ikke
SATPHYS. S2K 01 2 3 456 7 8 9 10 aktuelt

For fysiske plager ] L1 LI O IO OO0 O

For psykiske

plager
SATPSYC_S2K

Ooouonooood O
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