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1. Format 
- Skrift: Times New Roman 
- Størrelse: 12 
- Linjeavstand: Halvannen (1,5) 
- Sidetall  
- Forside (www.uit.no/studenter/oppgaveskriving) 

  
2. Før du begynner å skrive 

- Lag en plan! Hva skal du skrive om? Hvilken litteratur trenger du? Hvordan har 
du tenkt å løse oppgaven? 

o Tips: Lag et tankekart og/ eller en disposisjon. 
  
3. Kildehenvisning / Referanse  

- Alltid: Etternavn på forfatter/e av boken, årstall og sidetall.  
For eksempel: (Hovi & Malnes, 2011, s. 389) 
Se gjerne nettsiden www.sokogskriv.no eller www.kildekompasset.no  

  
4. Fronter 

- Se om du finner tidligere forelesninger eller stoff om emnet du skal skrive. Ofte 
ligger det mye informasjon og tips som kan hjelpe deg med oppgaven din. For 
eksempel kan man få en idé om hvilke litteratur man bør sjekke ut eller hvilke 
begreper og teorier som er relevante.  

  
5. Tid 

- Vær ute i god tid! Begynn å jobb samme dag du får utlevert oppgaven. For 
eksempel i form av en disposisjon eller en kort innledning o.l. 

- Vær ærlig mot deg selv og tenk over hvor mye tid du kommer til å bruke på de 
ulike tingene du skal gjøre. 
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