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 Akademisk Skrivesenter ved HSL 

KILDEHENVISNING 

 
Sjekkliste ved kildehenvisning: 

1. Kan leseren finne kilden basert på den informasjonen du har gitt i 

kildehenvisningen? 

2. Har du kildehenvist når du snakker om ideer du ikke har kommet på selv, eller 

bruker informasjon som ikke er allmennkunnskap? 

3. Følger kildehenvisningen i hele oppgaven samme referansesystem? 

 

Hva er kildehenvisning? 
 
Kildehenvisning er referanser til andre personers arbeid som man finner i artikler, 
bøker eller annen forskning. Der du bruker informasjon fra en kilde i selve teksten 
inkluderer du vanligvis etternavn på forfatteren, og deretter årstallet kilden ble utgitt. 
Ved direkte sitat skal sidetall være med, men vi anbefaler å gjøre det til en vane å ha 
med sidetall uansett. I referanselisten gir man mer utfyllende informasjon som gjør det 
lett for leseren å finne kilden. 
 
Hvorfor er kildehenvisning viktig? 
 
Poenget med kildehenvisning er at leseren skal kunne finne den kilden du har brukt i 
din tekst for å sjekke om det du skriver stemmer eller ikke, og hvem som har hevdet 
det før deg. Tanken er dessuten at leseren enkelt skal finne det stedet du refererer til i 
en kilde. Det er også et viktig verktøy for å unngå plagiat. 
 
Hvordan kildehenvise? 
 
Kildehenvisninger i akademisk skriving skal følge et system – følg det systemet du har 
valgt konsekvent. Eksempler på vanlige stiler brukt i Norge er Chicago og Harvard. 
Noen studieretninger foretrekker at man bruker en viss stil. Hvis du er i tvil om hvilken 
stil du skal følge så kan du spørre din foreleser eller veileder. 
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Ordliste: 

Kildehenvisning   Å vise til hvor man har funnet informasjon 

Kilde                      Artikkel, bok, kapittel i bok, avisartikkel, tale osv. Alle 
steder hvor man kan finne informasjon kan være en 
kilde 

Referanse                  En hentydning til informasjon man har fra en kilde 

  

Litteraturliste            En liste over kildene man har brukt i teksten 

Bibliografi                 (Samme som litteraturliste) 

Referanseliste           En liste over litteraturen man har referert til i teksten 
(Dvs. kun de du har brukt. I litteraturliste eller 
bibliografi er det mulig å inkludere kilder man ikke har 
referert til i teksten, men som har vært med på å 
informere deg om temaet. Dette er ikke vanlig i 
studentoppgaver.) 

Sitat                           En direkte kopi av andres ord i hermetegn («») 

 

 

 

Parafrasering            En indirekte kopi av andres ord, skrevet med egne ord. 

 

 

 

 
Kontakt Universitetsbiblioteket ved spørsmål om kildehenvisning, eller besøk kildekompasset.no 

Andersens forskning fant at «nesten 20% av 
studentene leste ikke kildehenvisningsarket» 
(Andersen, 2011: 55). 

Andersen fant ut at av studentene som deltok i 
prosjektet var det så mange som 20% som ikke 
leste arket de fikk utdelt med informasjon om 
kildehenvisning (Andersen, 2011: 55). 

 


