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KRITISK TENKNING 
 
Når man skriver akademiske oppgaver blir man ofte oppfordret til å tenke kritisk. Men 
hva innebærer egentlig det? Det å være kritisk handler ikke nødvendigvis om å være 
streng eller negativ. En filmkritikk kan jo være positiv og ende med terningkast 6, så 
kritikk kan også være positivt. Kritikk handler om å ikke ta ting for god fisk, men å grave 
dypere for å forstå bedre. 
  
Se for deg verdens mest skeptiske mann som ikke er enig i noe folk sier. Prøv å sett 
deg inn i rollen hans når du leser en artikkel. Hva kan du kritisere i teksten? Er det noe 
som ikke holder helt vann? Hviler artikkelen på antatt kunnskap, eller kunnskap som 
ikke er bevist? 

  
 
Hvis du skriver en oppgave der du blir bedt om å sammenligne to teorier eller vurdere 
et konsept, så er det naturlig å komme frem til en konklusjon som blir støttet opp 
igjennom oppgaven. Inkluderer du derimot et motargument, og vi likevel blir 
overbevist av din konklusjon, da har du gjort et godt stykke akademisk arbeid.  

En påstand kan være: Krig er skadelig. 
  
De aller fleste synes at krig er noe negativt, og vi kan ramse opp mange 
grunner til at krig kan være skadelig både fysisk og mentalt for mennesker, 
i tillegg til for bygninger og byer. 
  
Tar du derimot på deg kritiker-brillene så finnes det også motargumenter 
til dette. Man kan for eksempel si at krig kan være positivt for økonomien til 
land som produserer våpen. 
  
Selv om du nå har vært kritisk til påstanden om at krig er skadelig, så betyr 
det ikke dermed at du ikke kan være enig i påstanden.  Men du har i hvert 
fall tenkt over hva mulige motargument kunne vært! Du har ikke bare 
godtatt påstanden uten å tenke over det, du har tatt stilling etter du har 
hørt argumenter fra begge sider. Og det er dette som er viktig når man skal 
være kritisk. 
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Konklusjoner kan også ha både-og-svar, i form av «krig er stort sett skadelig, men som 
diskutert har vi også sett at krig kan være positiv for den økonomiske utviklingen i land 
som eksporterer våpen». Et sterkt argument er ikke det samme som et bastant 
argument; Det vil anses som positivt at du inkluderer kritiske perspektiv i din 
argumentasjon. 

 


