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Til KONTAKTPERSON VED BARNEHAGER I TROMSØ 
 
 
ORIENTERING OM PRAKSIS I BARNEHAGER FOR PROFESJONSSTUDENTER I PSYKOLOGI  
 
Som en del av profesjonsutdanningen i psykologi (psykologutdanningen) skal studentene på studiets 3. årsenhet ha 
tre dagers praksis i barnehage. Det er to formål med denne praksisen. For det første skal studentene få et lite innblikk 
i hvordan barnehager fungerer som en viktig del av mange barns oppvekstmiljø. For det andre skal de få erfaring med 
planlegging og gjennomføring av datainnsamling ved bruk av forskjellige metoder og undersøke typiske 
utviklingsfenomener. For å få gjennomført denne praksisen er vi avhengig av et godt samarbeid med flere 
barnehager i Tromsø.  
 
Ved barnehagebesøkene arbeider to og to studenter sammen. På den første dagen tilbringer studentene et par timer 
i barnehagen for å bli kjent med barna og diskutere de praktiske detaljene av datainnsamlingen med barnehageansatte 
(f.eks. hvor de kan sitte med barna, og hvis en av ansatte skal bli med eller ikke). Barnehagene får bestemme selv når 
og hvor lenge studentene skal være i barnehagen på denne dagen.  
 
På den andre og den tredje dagen besøker studentene barnehagen for å samle inn data. Vi ønsker at studentene i 
størst mulig grad skal interagere med barna på et rolig sted, og at de tilbringer hele arbeidsdagen i barnehagen for å 
kunne samle inn data fra så mange barn som mulig. Våre studenter har også fått beskjed om å innrette seg etter de 
ansatte og barnehagens rutiner. Studentene skal bruke lekefylle metoder for å finne ut noe om f.eks. hukommelse, 
tallforståelse, eller forståelse av andre personers tenkning hos barn i forskjellige alderstrinn. Temaene er knyttet til 
forelesningene, slik at studentene får innblikk i de praktiske aspektene av hva de har lært i teori. Vi mottar også gjerne 
forslag fra barnehagen om ting man ønsker undersøkt. Barnehagene får bestemme selv hvilke tre dager i uke 38 det 
passer best med studentenes besøk. 
 
Felles for studentenes virksomhet er at selv om de interagerer med enkelte barn etter hverandre, er de interesserte i 
grupper av barn og skal analysere data bare på gruppenivå. Vi trenger verken navn eller fødselsdato på barna, men 
må ha kjønn og alder til nærmeste måned. Foreldrene vil bli informert om studentbesøkene, og har selvsagt anledning 
til å holde sitt barn utenfor datainnsamlingen. Alle studentene har skrevet under på et omfattende dokument om 
etiske retningslinjer, med blant annet taushetserklæring.  
 
Etter fullført praksis i barnehagene skal studentene skrive en rapport. Rapportene evalueres som eksamensarbeid 
etter vanlige regler. Ved semesterslutt vil barnehagene få tilsendt en kort rapport med en oppsummering av 
studentenes viktigste funn. 
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