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515 kvinner deltok i
svangerskapet, hvorav 391
(76 %) fullforte seks uker
etter fodselen

Miljegifter i svangerskapet og i ammeperioden

Tilbakemelding

TLalt 515 gravide kvinner fra Bode i ser til Kirkenes i nord ble i perioden 2007 til 2009, inkludert
i MISA studien [Miljogifter i svangerskapet og i ammeperioden] i regi av UiT Norges arktiske
universitet. Totalt 391 personer (76 %) fullforte alle innsamlings-periodene fra midten av
svangerskapet til seks uker etter fodselen.

Som deltager er du lovet prosjektinformasjon og tilbakemelding pé egne provesvar vedrorende
miljogifter og andre analyser. Kjemiske undersekelser er foretatt i blod, urin og harprever.
Miljogifter er analysert i bolker over de siste fem arene, mens hormoner er analysert siste dret.
P& grunn av hoye kostnader forbundet med kjemiske analyser, er ikke alle deltagerne testet for
absolutt alt. Provene er analysert for organiske miljogifter, toksiske metaller og essensielle
sporstoffer, hormoner og fettstoffer.

I eget vedlegg gir vi deg en vurdering av dine resultater fra MISA undersekelsen.

Videre understrekes det at deltagelse i MISA studien ikke betraktes som en personlig
helseundersgkelse. Det er 6-8 ar siden provene ble tatt, og verdiene som rapporteres her,
forteller kun om «tilstanden» ved provetakingstidspunktet. Om du er i tvil om din
helsetilstand, méa du derfor kontakte din fastlege. Om du ensker dine personlige verdier utover
de kommentarer vi presenterer her, ber vi deg om 4 ta direkte kontakt med oss. Det informeres
om at prevesvar fra Morsmelksundersokelsen i regi av Nasjonalt folkehelseinstitutt ikke
meldes tilbake.
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PCB
DDE
HCB
Transnonachlor
Cisnonachlor
PFOS
PFOA
PFHxS
PFNA
PFDA
PFUnDA
Kvikksolv
Bly
Kobolt
Arsen
Kadmium

Sink
Selen
Mangan
Molybdenum
Kopper
Jod

Hormoner
Fettstoffer

er stoffer som i all hovedsak er kjemisk framstilt, men kan
ogsa vaere av naturlig forekomst som giftige metaller, og kjennetegnes
ved at de er lite nedbrytbare, giftige og bygger seg opp i
nzringskjeden. I blodet har vi testet PCB (ulike forbindelser av
polyklorerte bifenyler), sproytemidler (DDE, HCB, trans-nonachlor,
cic-nonachlor o0.l.) og fluorerte stoffer (PFOS og PFOA som de mest
kjente) samt giftige metaller som kvikkselv, bly, kobolt, arsen og
kadmium i bade blod og urin.

Alle deltagere er testet for blodnivaer av PCB og utvalgte
sproytemidler i svangerskapet, mens et begrenset utvalg er ogsa testet
3 dager og 6 uker etter fodselen. De som fullforte alle tre
innsamlinger, er ogsa testet for fluorerte stoffer. Om lag halvparten er
forelopig testet for giftige metaller i blod pg for tiden sluttfores
analyser i urinen pa alle deltagere. Harprover er analysert for
kvikksolv. Mekonium hos 40 nyfedte er analysert for PCB.

har betydning for nivaer og effekten av
miljegifter i kroppen, og er derfor testet. Essensielle sporstoffer som
sink, selen, mangan, molybdenum, kopper og jod er derfor malt
sammens med giftige metaller. Essensielle sporstoffer tilfores
kroppen i hovedsak gjennom maten og er nedvendig for mange av
kroppens funksjoner. Men bade for mye og for lite kan medfere ulike
plager og sykdommer; og kan ved ekstremt hoye verdier vare giftig.
Nivder pa essensielle sporstoffer varierer mellom nasjoner og
pavirkes av miljo, kosthold, alder, royking og svangerskap med annet.

er undersgkt hos de som fullforte alle
innsamlingsperiodene.

er undersokt med formél & méle mengden miljegifter
bundet til fett (oppgitt i ng/g lipids i vedlagte figurer side 3 og 4).

MILJOGIFT
Kjemikalier eller naturlige
substanser

Lite nedbrytbare,

Hoper seg opp i levende
organismer
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Hvem er MISA-kvinnen?

Til et hvert prosjekt deltar bare et lite utvalg i forhold til
hele befolkningen (her er befolkningen alle gravide
kvinner i Nord-Norge). Ved MISA prosjekt deltok litt over
500 gravide kvinner, som skal representere alle gravide
kvinner i Nord-Norge. Nar vi sammenligner med tall fra
medisinsk fodselsregister, ser vi at MISA-kvinnene er
omtrent to dar eldre og royker litt mindre enn
gjennomsnittet, men ellers er lik alle gravide i Nord-
Norge; de foder like mange barn, barna har lik fedselsvekt,
og svangerskapskomplikasjoner er ogsa omtrent det
samme. Nar det gjelder kosthold, sa folger MISA-kvinnene
anbefalingene for vitaminer og mineraler, og de spiser mye
fisk og fiskeprodukter som folk i Nord-Norge generelt

gjor.

Miljogifter, kosthold, alder og svangerskap

I MISA har vi studert viktige kilder til eksponering av
miljogifter hos gravide kvinner. Vi konkluderer at
kvinner i dag far i seg miljogifter gjennom kostholdet.
Fiskeforbruket ble funnet som en robust faktor for bade
PCB, pesticider, fluorerte forbindelser samt giftige
metaller som kvikkselv og arsen.

Konsentrasjoner av miljogifter stiger noe med okende
alder, noe som antagelig kan forklares med en
kombinasjon av opphopning over tid og heyere
eksponering for de eldre kvinnene knyttet til innfering av
forbud. Videre ser vi at miljogifter i blodet synker med
okende antall barn. At kvinner kvitter seg med
miljegifter, skyldes overfering til barnet via morkaken
under graviditet og giennom amming. Til tross for denne
overfeoringen, er fordelene av @ amme barnet sa mye
storre enn den eventuelt negative effekten av miljogifter.

Mennesker utsettes hele tiden for flere miljogifter pa en
gang, og det er denne kombinasjonen som kan gi oss en
indikasjon om vi pavirkes av disse. Nér vi kombinerer alle
PCBer, sproytemidler og metaller, finner vi at alder,
fodsel og amming forklarer best nivaene av PCB og DDE,
mens kosthold bedre forklarer de andre sproytemidlene
og metaller (bdde de livsviktige sporstoffene og de

giftige).

MISA kvinnen
31 ar
Gift
16 dars utdanning
22 % royker for graviditeten
37 % forstegangsfodende
16 % fra Finnmark
54 % fra Troms
30 % fra Nordland

Anbefalingene fra myndighetene er & fortsette a spise fisk,
da miljogiftsnivier i fisk ansees som lave, og
helsefordelen av fisk er stor. Se for gvrig myndighetenes
rad under matportalen.no.

Miljogifter endrer seg i forbindelse med graviditeten

I MISA har vi studert endringer i nivaene av PCB og
sproytemidler i mors blod under svangerskap, tre dager
og seks uker etter fodselen. I Ilgpet av
svangerskapsperioden toppet PCBer og sproytemidler
seg ved fodselen og var lavest seks uker etter fodselen. Det
konkluderes med at disse organiske miljogifter ser ut til a
endre seg i takt med endringene i fettstoffer i forbindelses
med svangerskapets naturlige endringer, hvor fettstoffer
stiger gjennom svangerskapet for sd a synke i tiden etter
fodselen. I likhet med organiske miljogifter, endres ogsa
giftige metaller og sporstoffer seg i takt med
svangerskapets naturlige fysiologiske endringer. Ulike
menstre ble funnet og tolkes i sammenheng med
naturlige endringer som oppstar gjennom svangerskapet
i forhold til pkende blodvolum, albumin og blodceller. I
tillegg er det ekstra behov for sporstoffer i forbindelse
med fosterets og den nyfedtes vekst og utvikling og
tilfores séledes gjennom morkaka og morsmelk.



Siloksaner

Siloksaner er ingredienser i hudpleieprodukter.
Produktene kan inneholde mot 90 % siloksaner. Mulig
eksponering kan veere via bruk av hudpleieprodukter. Det
har tidligere ikke veert undersokt innholdet av siloksaner i
blodet i den generelle norske befolkningen. Som en pilot-
undersokelse ble det samlet inn ekstra plasma fra 17
gravide kvinner i MISA. Antall deltakere i denne
underspkelsen ble fd pa grunn av at det krevde en ekstra
innsamling av plasma, og majoriteten av deltakerne ble
dermed ekskludert fra denne undersekelsen. Resultatet
viste at innholdet av siloksaner i disse kvinnene var lavt.
Det er imidlertid knyttet en del begrensninger til denne
studien; fa deltakere, hoye deteksjonsgrenser og ingen
informasjon om bruk av hudpleieprodukter. Det er ikke
mulig ut i fra disse prevene a si noe om eventuell risiko for
fosteret. Halveringstiden til siloksaner er hurtig (i lopet av
noen dager), men pa grunn av utbredt bruk er det en
kontinuerlig eksponering. Sa langt man vet, er det ikke
avdekket noen risiko for mennesker ved bruk av
siloksaner.

Mekonium - barnets avforing

Nar vi underseker gravide kvinner for miljeforurensning,
prover vi & forklare hvor mye som overfores til barnet
under svangerskapet, men det er alltid en gjetning, fordi
vi ikke har undersgkt barnet. Mekonium, den forste
avforing fra et nyfedt barn, er svert sjelden brukt som
biologisk materiale for & underseke miljogifter. Vi
analyserte en liten gruppe pad 40 prover og fant, at
mekonium kan brukes. Morens nivé forklarer best nivéet
i barnet, men mye tyder pa at vi ma ogsa ta hensyn til
svangerskapets lengde. Som de forste i verden har vi ogsa
underspkt nedbrytningsprodukter av PCB i mekonium.
Nar PCB, som er fettloselig, brytes ned i kroppen, blir det
litt mer vannleselige og kalles da "hydroksylert PCB". Vi
kunne ikke sammenligne med andre mekoniums prever,
men sammenlignet med resultater fra andre land
(Nederland, Feeroyene og Slovakia) var morens niva av
hydroksylert PCB var lavt. Lave nivaer av hydroksylert
PCB tilskrives lave nivder av PCB.

Miljogifter og hormoner

Vi har undersekt hvordan mors niva av miljegifter i blodet
kan pavirke hormonbalansen i mor og barn. Vi
konkluderer med at alle nivéer av stoffskiftehormoner i
medrene og deres barn er normale, men at det er en svak
sammenheng mellom mengde miljogifter i blodet og et lavt
stoffskifte hos mor. Vi kan allikevel ikke med sikkerhet si
om denne sammenhengen er av betydning for morens eller
barnets helse.

Modellering av miljogiftsnivier

For a oke forstdelsen av miljogiftseksponeringen vi
mennesker utsettes for i vart ytre miljo, har vi brukt
en datamodell som simulerer miljogiften PCB fra utslipp
via miljget og inn 1 mennesker. Forstaelsen av
miljeskjebnen til PCB har tidligere veaert beskrevet i
datamodeller, og for forste gang har beregnede
konsentrasjoner i enkeltpersoner fra modellen kunne blitt
faktiske
blodprevene. En slik sammenligning med denne typen

sammenlignet med de malingene i
modellering er aldri blitt gjort for, og modellestimatet
treffer riktig konsentrasjonsomrade og klarer grovt sett a
skille mellom enkeltpersonene. Hele datamaterialet for
PCB i MISA kvinnene samt svarene pa sporreskjemaene
dannet grunnlaget for studien. Prosjektet har vist at slike
modeller faktisk kan estimere konsentrasjoner av en
miljegift i ulike personer. Dette innebarer
at modellberegningene er realistiske for molekylenes
vandring fra det oyeblikk de blir produsert, helt til de
havner i menneskekroppen. Siden produksjon av disse
stoffene var hoyere for, var ogsa eksponeringen for
mennesker det, og bruken av modellen har ogsa gitt

kunnskap om endringer i blodkonsentrasjoner over tid.



MISA Side 5

Resultater fra MISA studien

Nivder av miljogifter

Nivéer av miljogifter er Nivéer av PCB, sproytemidler, fluorerte forbindelser og giftige metaller er funnet i
generelt lave hos kvinner i relativt lave konsentrasjoner hos deltagerne i MISA studien.
MISA studien

PCB og pesticider - nasjonale sammenligninger

Av alle PCBer er PCB 153 den mest dominerende, og regnes som en indikator for
hele PCB-gruppen. Av sproytemidler undersokt, er DDE funnet hoyest. DDE er et
produkt av sproytemidlet DDT for bekjempelse av malaria, insekter og skadedyr.

Miljegifter funnet i blodet til kvinner i MISA studien kan sammenlignes bade med
nasjonale og internasjonale studier. Det er gledelig a kunne si at nivaer i MISA er
generelt blant de laveste i verden. Forskning i Nord-Norge og verden for ovrig, viser
at mange miljogifter malt hos mennesker er nedadgaende pa grunn av restriksjoner
og forbud [Neost, 2014].

(
Nivaer av PCB 153 og DDE (ng/g lipid)
sammenlignet med kvinner i to andre norske studier
PCB 153 regnes som en
indikator for alle PCBer 250
200
150
100
50
0
PCB 153 ng/g lipid DDE ng/g lipid
i 2007-09 MISA 18-43 ar M 2007 Kvinner og kreft 48-62 ar
4 2005 Andenes 26-60 ar

Som vist i figuren over, er gjennomsnittsnivaer hos gravide kvinner i MISA (grenn
soyle) betydelig lavere enn hva som er funnet i Norge hos kvinner i Andenes (gra)
og i den nasjonale Kvinner og kreft studien (red). Laveste og hoyeste verdi i MISA
er tilsvarende eller lavere enn i disse studiene. En mulig forklaring pa at MISA

Blodprover og
sporreskjemaopplysninger
gir oss unik kunnskap om

miljogifter hos gravide i

nord ligger lavere, kan vaere forskjell i kostholdet, naerhet til svangerskap og

ammeperiode, og ved at yngre kvinner generelt har veert mindre eksponert for

miljegifter pa grunn av lavere alder og mindre miljegifter i miljoet grunnet forbud
og restriksjoner.



Nvhetsbrev MISA 2015

PCB og DDE - internasjonale sammenligninger

Figurene under illustrerer en global sammenligning av PCB 153 og DDE hos gravide kvinner.
Nivaer i MISA er blant de laveste, og er merket med greont. Befolkningen med hoyeste PCB
verdier, er inuitter med et hoyt inntak av marine pattedyr kombinert med lokal forurensning (i
Russland). Hoyeste niva av DDE reflekterer aktiv bruk av spreytemidlet DDT; som i Ser-Afrika
og i Vietnam. Vi har malt 40 ganger hoyere nivaer hos gravide i Vietnam og 120 ganger hoyere
nivéer i malariaomrader i Ser-Afrika enn i nordnorske kvinner i MISA.
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Fluorerte forbindelser — nasjonale og internasjonale sammenligninger
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I MISA, som i alle andre studier, er PFOS den hoyeste mélte fluorerte forbindelsen. Figuren
over viser en sammenligning av nivaer av med andre norske studier av ikke-gravide kvinner
fra 2000-tallet (Andenes, Kvinner og kreft; Rylander et al.) og gravide kvinner i Mor og barn
studien (MoBa; Brantseter et al., 2013). Konsentrasjoner av alle fluorerte forbindelser malt i
MISA er stort sett lavere sammenlignet med norske gravide i Mor Barn studien (MoBa) fra
2003-2004. Malinger i MISA studien er ogsé lavere sammenlignet med kvinner fra Andenes
og i den nasjonale Kvinner og kreft studien. Det bemerkes at MISA deltagerne er yngre enn
de i bade Kvinner og kreft og Andenes.

Sammenlignet med andre land, er fluorerte forbindelser mélt hos MISA deltagere i samme
storrelsesorden som hos forstegangsfedende kvinner i Sverige i arene 2006-2008 (Glynn et al.,
2012), og hos kvinner fra Tyskland i 2005 og fra Danmark i 2011 (Merck et al., 2015).
Fluorerte forbindelsene kan som regel relateres til generelt forbruk og moderne levesett, og
industrialiserte land har betydelig hoyere konsentrasjoner sammenlignet med utviklingsland.

MISA Side 7
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Bly og kvikksolv - internasjonale sammenligninger

Figurene under illustrerer en global sammenligning for gjennomsnittsmalinger av bly og
kvikkselv. Nivaer hos gravide kvinner i MISA (merket gront) er igjen funnet til & veere blant de
laveste. Hoye nivéer her kan sees i ssmmenheng med bruk av blyammunisjon men har ogsa

tidligere veert styrt av bruken av blybensin. Hoye verdier av kvikkselv hos inuitter er assosiert
med inntak av marine pattedyr.

Global distributions of lead in whole blood of pregnant or delivering women ]
Geometric means (pg/L) or median**, sampling period 2001-08, indigenous* B )’

Russia, Russia, Kola* South USA, Alaska* Brazil,Sdo Canada, Greenland, Northern Sweden, USA,
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Global distributions of mercury in whole blood of pregnant or delivering women Kvikksol
Geometric means (pg/L) or median**, sampling period 2001-08, *indigenous VIKKSoLy
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Greenland, Canada, USA, Alaska*® Russia, Northemn Russia, Kola*  Sweden,  South Africa** USA, NHANES  Brazil,Sdo . -

Disko Bay'  Nunavut* Chukotka® Norway Krona i [Referanse figurer: PhD:
avhandling Solrunn
Hansen 2011]
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MISA studien har vert viktig for kartlegging av nivder av miljegifter hos nordnorske gravide
kvinner, og har generelt bidratt til viktig forskning. Det er med stolthet vi kan si at flere av
publikasjonene er nybrottsarbeid internasjonalt. Alle publiseringer og avhandlinger hadde vert
umulig & gjennomfere uten at gravide kvinner i nord sa velvillig har stilt opp for forskning pa
mor-barn helse. Kunnskap om miljegifter i relasjon til mor-barn helse har bade lokal, nasjonal
og internasjonal betydning, og er ikke minst viktig for de kommende generasjoner.



MISA studien rekrutterer na nye medre fra Bode for & kunne sammenligne miljogifter hos gravide
kvinner i Arktisk. Videre vil det kunne gi et bilde pa hvordan miljegifter har endret seg fra 2007 til i
2014/2015.

Vi planlegger ogsa nye studier med fokus pa nivaer av jod hos bade gravide kvinner og unge fertile
kvinner. Senere ensker vi ogsa a folge opp bade modre og barn, som deltok i studien i 2007 til 2009
med tanke pa miljegiftsnivaer og eventuelle helseeffekter. MISA gir for framtiden viktige muligheter
for ytterligere forskning pa miljogifter, essensielle sporstoffer og kosthold knyttet til miljogifter.

For ytterligere a oke forstaelsen av miljegifter i relasjon til svangerskapets helse og ernzring,
samt helse og risiko, ensker vi i samarbeid med tilsvarende prosjekter i Norge, Norden og
internasjonalt & kunne gjore sammenlignende studier. Dette innebaerer at funn i MISA studien kan
sammenlignes direkte med funn hos kvinner i liknende studier; bade prosjekter som var
forskningsgruppe er direkte involvert i, som for eksempel Vietnam, Ser-Amerika, Afrika, Russland
og Finland, men ogsa i framtiden med andre nasjonale og internasjonale samarbeidsprosjekter.
Hosten 2015, vil giennom” mat og helse prosjektet” KolArctic i relasjon til miljogifter og industriell
forurensning, ssmmenligne konsentrasjoner av miljogifter funnet i gravide MISA-kvinner fra Ser-
Varanger, Russland og Finland, og med MISA-kvinner fra Tromse som en kontrollgruppe. Andre
sammenligninger planlegges senere.

Regionale komiteer for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK Nord og REK Ser) har i
juni/juli 2015 godkjent sammenlignende studier som skissert, under forutsetning av at du som
deltager i MISA na er informert om dette og med mulighet til & reservere deg mot at dine
opplysninger blir brukt i slike sammenlignende studier.

Viminner deg ellers om at det er frivillig & veere med i MISA-prosjektet, og at det er adgang nar som
helst til & trekke seg.

Din deltagelse i MISA har veert og er verdifull. Vi takker deg for ditt bidrag og haper & kunne kontakte
deg igjen for eventuelle oppfolgingsstudier av bade modre og barna.

For ytterligere informasjon, vises det til var nettside: http://uit.no/helsefak/misa
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