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Sammendrag

Denne rapporten inneholder resultater fra en sperreskjemaundersekelse blant

ungdomsskoleelever i Nord-Norge. Sporreundersekelsen inngar som en del av en storre studie

(PIN-studien) som har som formél & undersgke sammenhengen mellom psykisk helse,

internettbruk og nettmobbing blant ungdom. Studien vil kunne gi ekt kunnskap om faktorer

som pavirker nettmobbing i relasjon med mental og psykosomatisk helse. Studien vil kunne ha

implikasjoner bade for fremtidige tiltak mot mobbing- og nettmobbing og politiske foringer

for skole og helsesektoren som er ansvarlig for tidlig identifisering og forebyggende

programmer. Denne rapporten er ment som en tilbakemelding til deltakere, skoleeiere,

fagpersoner og kommunen.




Mer informasjon om PIN-studien finner du her: www.uit.no/pinstudien



http://www.uit.no/pinstudien

Bakgrunn

PIN-studien - (psykisk helse, internett og nettmobbing blant ungdom) utferes av Regionalt
kunnskapssenter for barn og unge, Nord som har som oppgave a utvikle, kvalitetssikre og forvalte

kunnskap om barn og unges psykiske helse i Nordland, Troms og Finnmark. For utfyllende

informasjon om prosjektet, se www.uit.no/pinstudien.

Prosjektet er en epidemiologisk studie som har som mal & undersgke sammenhengen mellom psykisk
helse, internettbruk og nettmobbing blant ungdom. Mobbing er generelt en stor bekymring nér det

gjelder negativ pavirkning av psykisk helse (Sourander og kolleger, 2010; Undheim & Sund, 2010).

Nesten alle barn og unge har tilgang til internett i dagens samfunn, bade i fritiden og skoletiden. Det
finnes mye kunnskap rundt omfang av mobbing og nettmobbing, men det er behov for gkt kunnskap
om sammenhengen mellom nettbruk og psykisk helse blant ungdom, bade for ungdommene selv,
skolemiljoet og samfunnet forevrig. Forskning pa nettmobbing har veert kritisert da det finnes lite
sammenlignbare data. Denne studien vil innga som en del av et storre internasjonalt
forskningsprosjekt. Ni ulike land gjennomferer samme sporreundersekelse som vil gi denne norske

studien et multinasjonalt sammenlikningsgrunnlag.

En stor takk rettes til rektor og leerere for a legge til rette for undersekelsen og ikke minst alle elevene

som har besvart spersmalene!


http://www.uit.no/pinstudien
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Metode

Alle ungdomsskoler i Nordland, Troms og Finnmark ble via rektor/enhetsleder invitert til a delta i
PIN-studien. Dersom rektor/enhetsleder onsket at deres skole skulle delta ble det sendt ut
informasjonsskriv til elevenes foresatte som aktivt matte samtykke til at deres ungdom kunne delta i
studien. Deltakerne besto av elever pa ungdomsskoletrinnet. Besvarelsen av det elektroniske
sporreskjemaet (Qualtrics) ble gjennomfert i elevenes skoletid hvor leerer/kontaktlaerer var tilstede.
Sporsmalene i sporreskjemaet omhandlet ulike omrader som, f.eks. deltakernes fysiske og psykiske
helse, rusbruk, mobbing, nettmobbing, internettbruk, opplevd trygghet pé skolen, fravaer pa skolen
m.m. De fleste sparsmal besto av en fire-punkts svarskala som rangerer fra aldri” til “nesten daglig”.

Studien er godkjent av Regional etisk komité (REK).

Resultater

Totalt ble 220 skoler invitert til & delta i PIN-studien og 76 skoler takket ja til deltagelse. Av totalt 5192
aktuelle elever var det 2080 elever som besvarte sporreskjemaet. Svarprosenten var dermed pa 40 %.
Deltakerne i studien var 50 % jenter og 50 % gutter, hvorav 39 % gikk i 8. klasse, 30 % gikk i 9. klasse,
og 31 % gikk i 10. klasse. Totalt 79 % tilherte Nordland fylke, 7 % tilhorte Troms fylke, og 14 % tilhorte
Finnmark fylke. I utvalget var det 93 % som rapporterte norsk bakgrunn, 6 % med samisk bakgrunn, 2
% med kvensk bakgrunn og 11 % oppga annen bakgrunn. Det var mulig & krysse av for mer enn én

bakgrunn.

Nedenfor presenteres resultatene fra noen utvalgte spersmal som ble stilt i PIN-studien. De fleste
resultatene er basert pa antall og prosent av elevene som har svart. Prosentandelene som oppgis er

rundet av til nermeste hele tall.
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Tabell 1. Mobbing

Mobbing er ndar man gjentatte ganger og over tid blir utsatt for negative og sarende handlinger fra en
eller flere elever. Mobbing kan forekomme ofte eller sjeldent. Mobbing kan veere verbal (som trusler og
d kalle ved navn), fysisk, (som slag, spytting, lugging) eller psykologisk (som ryktespredning, utfrysing)

1. n=2055

Aldri

1.1 - Har du blitt mobbet pa skolen de siste 89 %
seks manedene?

1834

1.2 - Har du blitt mobbet pa andre plasser 92 %
enn skolen de siste seks ménedene?

1839

1.3 - Har du mobbet andre pa skolen de siste 96 %

seks manedene?
1975

1.4 - Har du mobbet andre pa andre steder 97 %

enn skolen de siste seks ménedene?
1998

Mindre enn
én gang i
uka
7%

150
6 %

115
3%

61
2%

43

Mer enn

én gang i

uka

2%

41

1%

29

0,5%

0,3 %

Nesten

daglig

2%

30

1%

18

0,5%

11

0,3 %

Av de med norsk bakgrunn oppga 3 % av elevene (n = 59) a ha blitt mobbet mer enn én gang i uka

eller mer. Av de med samisk bakgrunn oppga 9 % (n = 10) a ha blitt mobbet mer enn én gang i uka

eller mer.

Figur 1. Fordelingen av mobbing hos gutter og jenter
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Har du blitt mobbet pa skolen de siste seks manedene?
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Som illustrert i Figur 1 var det ingen store forskjeller blant jenter og gutter i hyppighet av mobbing.

Figur 2. Fordelingen av mobbing pa klassetrinn

Har du blitt mobbet pa skolen de siste seks manedene?
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Som illustrert i Figur 2 var det ingen storre forskjeller i hyppigheten av mobbingen pa skolen pa de tre

klassetrinnene.



PIN-studien —psykisk helse, internett og nettmobbing blant ungdom. Seetrum, Bergum Kristensen, Babaii, Kyrrestad Strom og Fossum.

Tabell 2. Nettmobbing

Nettmobbing er ndr noen gjentatte ganger krenker en annen person pa nett/online. Vanlige
madter d mobbe, hetse eller trakassere pd nettet kan veere d sende sarende eller stygge meldinger
og bilder direkte til en person, eller spre det slik at mange kan se det.

2. n=1907 Mindreenn Merennén  Nesten
Aldri
én gangiuka gangiuka daglig

2.1 — Hvor ofte har du blitt 88 % 9% 2 % 1%

krenket/mobbet pa nettet de

. . ?

siste seks ménedene? 1680 175 )8 23
2.2 — Hvor ofte har du 96 % 3% <1 % <1%

krenket/mobbet andre pa nettet

. o ? 9
de siste seks manedene? 1830 54 7

Av de med norsk bakgrunn oppga 3 % (n = 51) a ha blitt nettmobbet mer enn én gang i uka
eller oftere. Av de med samisk bakgrunn oppga 7 % (n = 8) at de har blitt mobbet pa nett mer

enn en gang i uka eller oftere.

Figur 3. Fordeling av nettmobbing pa klassetrinn
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Hvor ofte har du blitt mobbet/krenket pa nettet de siste seks

manedene?
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Som illustrert i Figur 3 var det ingen uttalte forskjeller i hyppigheten av nettmobbing pa

skolen pa de tre klassetrinnene.

Figur 4. Fordeling av nettmobbing etter kjonn
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Som illustrert i Figur 4 var det ingen store forskjeller blant jenter og gutter i hyppighet av

nettmobbing.
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Tabell 3. Opplevd trygghet pa skolen

3.1 -Jeg foler meg trygg pa skolen

3.2 - Jeg foler at leererne bryr seg om meg

3.3 - Hvor ofte prover en laerer eller annen
voksen a stoppe det nar en elev blir
mobbet?

3.4 - Hvor ofte prover andre elever a stanse
det nar en medelev blir mobbet?

Av de med samisk bakgrunn oppga 82 % av elevene at de” ofte” eller” nesten alltid” foler seg trygg pa

Nesten

aldri

4%

74

6 %

108

9 %

166

13 %

243

Av og til

6 %
118
14 %
266
19 %
349
29 %

544

skolen. Av elevene med norsk bakgrunn oppga 90 % det samme.

Figur 5. Fordeling av opplevd trygghet etter klassetrinn
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Jeg foler meg trygg pa skolen
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Som illustrert i Figur 5 var det ingen storre forskjeller i hyppigheten av opplevd trygghet pa skolen pa

de tre klassetrinnene.
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Figur 6. Fordeling av opplevd trygghet etter kjonn.
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Som illustrert i Figur 6 var det ingen store forskjeller blant jenter og gutter i a fole seg trygg pé skolen.
Det kan allikevel veere verdt a merke seg at det er noen feerre jenter som nesten alltid folte seg trygg pa

skolen.

Tabell 4. Fraver fra skolen

Mer enn
Ingen 1-4 dager  5-7 dager
8 dager
I lopet av de siste 3 manedene, hvor mange hele 77 % 9 % 1% 0,8 %
dager med ugyldig fraveer hadde du?
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Tabell 5. Fordeling av rapportert mobbing, nettmobbing og opplevd trygghet pa skolen blant elever

med og uten ugyldig fraver

Elever med ugyldig fraveer Elever uten ugyldig fraveer
Mobbet:
Aldri 81 % 90 %
Mindre enn én gang i uka 11 % 7 %
Mer enn én gang i uka 3% 2%
Nesten daglig 5 % 1%
Nettmobbet:
Aldri 76 % 90 %
Mindre enn én gang i uka 16 % 8 %
Mer enn én gang i uka 4 % 1%
Nesten daglig 4% 1%
Jeg foler meg trygg pa skolen:
Nesten aldri 10 % 3%
Av og til 13 % 6 %
Ofte 15 % 14 %
Nesten alltid 62 % 77 %
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Sammenheng mellom mobbing og trygghet pa skolen.

Det var en sterk sammenheng mellom & bli mobbet og a fole seg trygg pa skolen. Blant de som ikke var
utsatt for mobbing pé skolen var det 9,9 % som folte seg utrygg pa skolen. Tilsvarende var det 42,4 %
av de som var utsatt for mobbing som ogsa folte seg utrygg pa skolen. Nar dette ble statistisk testet,
viste det en signifikant sammenheng mellom 4 bli utsatt for mobbing og det a ikke fole seg trygg pa

skolen (x*(1) = 69.7, p < =.001).

10
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Oppsummering og konklusjon

Av de 5192 ungdomskolelevene som ble invitert til a delta i PIN-studien var det 2080 elever fordelt pa
76 skoler (40 %) som besvarte sporreskjemaet. Det er vanskelig a si hvor mange av de elevene som ble
invitert til a delta i studien som fikk en reel mulighet til a delta. Rektorene og leererne ved skolene har
hatt ansvaret for & gjennomfere studien med elevene, og hvordan disse har fulgt opp dette vil trolig
variere i ulik grad. Svarprosenten i studien (40 %) er moderat til god, og tilsvarer gjennomsnittlig

svarprosent i sammenlignbare frivillige, anonyme, skoleundersokelser.

Resultatene av denne studien viste at majoriteten av ungdomsskoleelevene i Nord-Norge i liten grad
opplever a bli mobbet eller nettmobbet. Det var sveert sma forskjeller i resultatene mellom gutter og
jenter, og i resultatene mellom elever pa ulike klassetrinn. I forhold til mobbing og etnisk tilherighet
var det noen flere samiske ungdommer som rapporterte om at de ble utsatt for mobbing sammenlignet
med norske ungdommer. Det er viktig a presisere at storrelsen pa utvalget av samiske elever var lavt,

og at det derfor vil medfere usikkerhet i hvilken grad resultatene er representative for hele gruppen.

Det var 4 % av ungdommene (n = 71) som rapporterte at de ble mobbet flere ganger i uka eller daglig
pa skolen. En prosent oppgir a ha mobbet andre elever pa skolen like ofte. Dette gjaldt i like stor grad
jenter som gutter og fordelingen av mobbing var jevnt fordelt pa de tre klassetrinnene. Forekomsten av
mobbing i PIN-studien pa sammenfaller med andre undersekelser blant ungdomsskoleelever. I
elevunderspkelsen for 2016 var det i alt 2,6 % av det totale utvalget som rapporterte at de var utsatt like
hyppig for mobbing. P4 ungdomstrinnet viser elevundersegkelsen at forekomsten av a bli utsatt for

mobbing to til tre ganger i maneden eller oftere en variasjon fra 4,5 % til 5,4 % (Wendelborg, 2017).

I PIN-studien rapporterte 3 % av ungdommene a ha blitt nettmobbet flere ganger i uka eller nesten
daglig. I elevundersokelsen for 2016 var det i alt 0,9 % av det totale utvalget som rapporterte at de var
utsatt like hyppig for nettmobbing. P4 ungdomstrinnet viser elevundersekelsen at forekomsten av a bli
utsatt for nettmobbing to til tre ganger i maneden eller oftere en variasjon fra 1,3 % til 3,2 %
(Wendelborg, 2017). Omfanget av nettmobbing blant nord-norske ungdommer sammenfaller ogsa
med forekomst av nettmobbing blant ungdomsskoleelever i Oslo og Akershus (Strom og kolleger,
2016). Blant elevene som deltok i PIN-studien oppga ca. 1 % & mobbe andre ukentlig eller mer pa nett.
Dette er en noe hoyere forekomst sammenlignet med elevunderseokelsen som viser en variasjon fra 0,1

% til 1,0 % mellom elever pa ungdomsskoletrinnet som utgver nettmobbing to til tre ganger i maneden

11
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eller mer (Wendelborg, 2017). PIN-studien viste ogsa at elever som ble utsatt for nettmobbing i hoyere

grad rapporterte ugyldig skolefravzer.

Tilliten til at leererne vil stanse mobbing er ikke like stor blant alle elevene. Det var 28 % som
rapporterte at laerere “nesten aldri” eller bare "av og til” griper inn overfor mobbing. Det er
bekymringsfullt at elevenes tillit til at skolen griper inn er sépass lav. Skolen er den arenaen som
ungdommene opplever hyppigst & bli utsatt for mobbing og denne studien viser at mobbing er en

vesentlig arsak til at flere av ungdommene foler seg utrygge pa skolen.

De fleste av elevene rapporterte at de folte seg trygg pa skolen. Det var allikevel 10 % av elevene (n =
192) som “nesten aldri” eller bare "av og til” folte seg trygge pa skolen. Resultatene viste at det var
elever med ugyldig fraveer (23 %) som i seerlig grad opplevde dette. Til sammenligning var det feerre av
elevene uten ugyldig fravaer (9 %) som folte seg utrygg pé skolen. Ugyldig fraveer er med andre ord en

god marker for opplevd trygghet pa skolen blant ungdomsskoleelevene.

Oppsummert viser PIN-studien en tydelige ssmmenheng mellom det & ha bli utsatt for mobbing og
opplevd trygghet blant elevene pa skolen, samt sammenheng mellom & ha blitt utsatt for nettmobbing
og ugyldig skolefraveer. Elevene rapporterer varierende grad av tillitt til at leererne eller andre voksne
kan stoppe mobbing noe som kan vere nyttig for skolene a ta med seg i arbeidet mot mobbing. I tiden
fremover vil det publiseres vitenskapelige artikler med ulike funn og sammenhenger med samtlige data

fra PIN-studien. Dette vil gjores tilgjengelig pa nettsiden www.uit.no/pinstudien.

Vi takker sa mye for ett godt samarbeid og deres velvilje til & bidra til & gke kunnskapsgrunnlaget om

ungdom i Nord-Norge sin skolehverdag!
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