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 Akademisk Skrivesenter ved HSL 

Å SKAPE FLYT I TEKSTEN 
 

Når du skal skrive en akademisk tekst er det nyttig å kjenne til noen bindeord som skaper flyt i 

teksten. Bindeordene hjelper deg å danne naturlige overganger mellom avsnitt og 

poenger/argumenter, og det gjør dermed også teksten leservennlig. Avsnittene knyttes altså sammen 

av disse bindeordene, slik at teksten får en rød tråd. Nedenfor er det laget en tabell med oversikt over 

noen bindeord som er passende for en akademisk tekst. Bindeordene er sortert i forskjellige 

kategorier som sier noe om når de tilhørende bindeordene er aktuelle å bruke. 

 

Bindeordskategori Bindeord 

Rekkefølge For det første, for det andre..., i tillegg, på den 

ene siden, på den andre siden..., til slutt, samt, 

videre 

Motsetninger Imidlertid, derimot, i motsetning til, til tross for, 

men, selv om 

Årsak-virkning Derfor, sett i lys av, følgelig, fordi, slik at, altså, 

dermed, på grunn av, med bakgrunn i, således, 

da 

Fremheving Først og fremst, særlig, faktisk, nemlig, 

åpenbart, især 

Tid Da, når, deretter, siden, samtidig, sjelden, ofte 

Positiv Gjerne, heller 

Negativ Beklageligvis, dessverre 

Alternativer Enten-eller, eller, alternativt 

Antakelser Antakeligvis, muligens, trolig, sannsynligvis, 

nokså, neppe, til en viss grad 

Omformulering Sagt med andre ord, kort sagt 

Konkluderende Endelig, oppsummert, avslutningsvis, følgelig, 

derfor, til slutt 
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I tillegg til disse bindeordene, kan man også bruke gjentakelser for å skape sammenheng og flyt i 

teksten. Noen ord som kan brukes for å skape en gjentakelse er: som nevnt tidligere, primært..., 

sekundært...., med andre ord, kort sagt, for å oppsummere, hovedsakelig. 

 

 
 

Husk at du ikke må bruke ord du selv ikke forstår! Det vil ikke gjøre teksten din bedre! Bruk 

derfor kun ord du selv forstår og skriv heller enklere. 


