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Egenerkleeringen skal fylles ut av alle studenter fgr du farste gang skal ut i praksisstudier/klinisk undervisning.
Dersom en har hatt risiko for & kunne vaere smittet/bzerer av meticillinresistente gule stafylokokker (MRSA) og
tuberkulose (TB), er det en lovpalagt plikt & la seg teste (Forskrift nr1996/0705 om forhandsundersgkelse av
arbeidstakere innen helsevesenet - antibiotikaresistente bakterier
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-07-05-700 og

Forskrift om tuberkulosekontroll https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-02-13-205

Du kan ikke starte praksisstudier/ klinisk undervisning fgr du kan dokumentere at gjennomgatte tester er
negative (at du ikke er smittet/baerer). Universitetets bestemmelser er i samsvar med retningslinjene til UNN
HF, som er oppdatert i henhold til nasjonale veiledere fra Folkehelseinstituttet.

Kompetansesenter i smittevern Helse Nord (KORSN) https://unn.no/fag-og-forskning/kompetansesenter-i-
smittevern-helse-nord-korsn har oppdatert informasjon om smittevern, bade generell kunnskap, forebygging og
smittevernrutiner.

Hvis du i lgpet av studietiden er utsatt for smitterisiko, for eksempel ved studieopphold i utlandet, er du
forpliktet til & varsle om det til studieadministrasjonen ved ditt institutt/fakultet. Du ma da la deg teste
og levere ny egenerkleering og kopi av prgvesvar.

Dokumentasjon

Egenerklaering og kopi av evt. prgvesvar leveres til Infotorget eller studiekonsulent. Egenerkleeringen skal
besvares maks. 14 dager far og leveres seinest 7 dager fgr praksisstudiene begynner pa grunn av prgvesvar
mht. MRSA. Dersom det skal vaere obligatorisk tuberkulosekontroll, anbefales du & fa det gjort i god tid fer
fristen pga. ventetid for rgntgen. Egenerkleeringen registreres og lisensperioden vil veere synlig i StudentWeb.
Du oppbevarer selv originale prgvesvar.

Tuberkulosekontroll

Obligatorisk Tuberkulosekontroll
Dersom du svarer ja p4 minimum ett av falgende spgrsmal, skal det utfgres bade rantgenundersgkelse av
lungene (Rgntgen thorax) og interferon gamma release assay (IGRA-test).

Spegrsmal som du krysser av for ja eller nei pa Ja | Nei
Har du lgpet av siste 3 ar oppholdt deg i land med szerlig hey eller hgy forekomst av TB? i
mer enn 3 maneder?

Har du i lgpet av siste 3 ar, uavhengig av oppholdets varighet, arbeidet i helseinstitusjoner,
flyktningleir eller lignende, i land med hgy forekomst av tuberkulose?

I
SAse
ek
! Informasjon om land med hay og seerlig hgy forekomst av tuberkulose finnes pa hjemmesidene til Folkehelseinst (o

https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/tuberkulose/land-med-hoy-forekomst-av-tuberkulo/

Postboks 6050 Langnes, N-9037 Tromsg / 77 64 40 00 / postmottak@uit.no / uit.no


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-07-05-700
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-02-13-205
https://unn.no/fag-og-forskning/kompetansesenter-i-smittevern-helse-nord-korsn
https://unn.no/fag-og-forskning/kompetansesenter-i-smittevern-helse-nord-korsn
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/tuberkulose/land-med-hoy-forekomst-av-tuberkulo/

Tuberkulosekontroll gjgres i god tid fer praksis-/ kliniske studier. Du far rekvisisjon til Rgntgen thorax pa det
kommunale vaksinasjonskontoret eller hos din fastlege. 8 uker etter hjemkomst/smitteeksponering skal det ogsa
tas blodprave til IGRA-test. Denne tas pa vaksinasjonskontoret. Legg ved kopi av resultatet.

Kostnader: Vaksine og kontroll medfarer ikke kostnader for programstudenter ved det helsevitenskapelige
fakultet.

Obligatorisk MRSA- testing

Det skal tas bakteriepraver fra nese, svelg og evt. sar/eksem hvis du svarer ja pa ett eller flere av falgende
spgrsmal:

Spegrsmal som du krysser av for ja eller nei pa Ja | Nei
Har du tidligere fatt pavist MRSA, selv om seinere kontrollprgver har veert negative?

Har du i lgpet av siste 12 maneder bodd i samme husstand som MRSA-positiv, eller hatt
naerkontakt med MRSA-positiv uten & bruk av beskyttelsesutstyr?

Har du i lgpet av siste 12 maneder veert til helseundersgkelse eller behandling/innleggelse i
helseinstitusjon utenfor Norge (eks tannbehandling, kirurgi undersgkelser som har fort til
perforasjon av hud, eller lignende)?

Har du i lgpet av siste 12 maneder arbeidet som helsepersonell utenfor Norge?

Har du i lgpet av siste 12 maneder oppholdt deg i flyktningeleir eller barnehjem?

Har du i lgpet av siste 12 maneder arbeidet i mottaks-/ankomstsenter for flyktninger i Norge?

Prgvene tas hos din fastlege. Hvis du tidligere har fatt pavist MRSA, ma det i tillegg til nese, svelg, evt.
sar/eksem, tas prave fra perineum.

Hvis det pavises MRSA i prgvene, kan du ikke utfare pasientrettet arbeid far du kan fremlegge negative
prgvesvar fra nese og svelg og evt. sar/eksem, og er erkleert ikke & veaere smittebeerer fra ansvarlig lege.

Du betaler selv regningen for MRSA-testing. Kvittering tas med til universitetet for refusjon.

De opplysninger som jeg her gir, er korrekte Jeg har sgrget for dokumentasjon i henhold til de krav
universitetet stiller til meg.
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Egenerklaeringen er registrert.
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