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ARASTIRMA PROJESINE KATILMAK ISTER
MISINIZ
«Miilteci aileler icin ebeveyn danismanligi»?

Bu soru, ebeveynler olarak sizlere yonelttigimiz, Norveg'te milteci gegmisine sahip olan aileler igin, ebeveyn
danismanhgini arastirma amaci olan projeye katilmaya dair bir sorudur. Bu yazi ile size, projenin amaci hakkinda
ve bu katilimin sizin igin ne anlama gelecegine dair bilgi veriyoruz.

AMAC

Bu calismanin amaci, ebeveyn danismanligi programlarinin, inanilmaz Yillar (DUA) ve Uluslararasi Cocuk Gelisimi

Programi'nin (ICDP), multeci gecmisi olan aileler icin etkisini ve miltecilerle calisan hizmetlerde kullanimi
hakkinda geribildirim etkisini degerlendirmektir.

Bunlarin yani sira miilteciler icin hazirlanan tanitim programinda, ebeveyn danismanligi verilecektir. Bu ¢calisma
ile, ebeveyn danismanligi programlarinin, inanilmaz Yillar ve Uluslararasi Cocuk Gelisimi Programi’nin, miilteci
gecmisi olan aileler ve gocuklar igin nasil galistigina ve bu tiir bir ebeveyn danismanligl programina katilmanin
nasil bir deneyim olduguna dair daha fazla bilgi edinmeyi umuyoruz. Calismanin temel amaci, ebeveyn
danismanhgi programlarinin olumlu etkilesimi desteklemeye ve olumsuz ebeveyn bakimini azaltmaya yardimci
olup olmadigini incelemektir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve grup liderlerinin deneyimleri ve yansimalari da
incelenecektir.

ARASTIRMA PROJESINDEN KiM SORUMLUDUR?

Proje, UiT'de Bolgesel Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Cocuk Refahi Merkezi (RKBU Kuzey), NTNU'da RKBU Orta
Norveg, NORCE'de RKBU Bati, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Bélgesel Merkezi (RBUP Dogu ve Gliney) ve ebeveyn
destegi ve onleyici tedbir icin Yetkinlik Merkezi (SKM) arasinda bir isbirligidir. Buna ek olarak, projeye katilan
Entegrasyon ve Cesitlilik Midurliigi, belediyelerdeki miilteci hizmetleri ve Norveg Cocuk, Genclik ve Aile isleri
Mudirltga (Bufdir), Gliney Dogu bolgesi ile is birligi yapiyoruz.

NEDEN KATILIM iCiN SORU SORULUYOR?

Calismaya katilma teklifi aldiniz, ¢linkli belediyeniz arastirma projesine katilmayi kabul etmistir. Son dokuz yil
icinde belediyeye yerlesmis, milteci statlsline sahip aileler katilmaya davetlidir. Toplamda 6-12 yaslarinda
¢ocugu olan 352 ailenin katilmasini istiyoruz.

KATILIMIN SizZiN iCIN ANLAMI NEDIR?

Projeye katilmaniz halinde, bir ebeveyn danismanligi programi olan inanilmaz Yillar (DUA) ya da Uluslararasi
Cocuk Gelisimi Programi’na da (ICDP) katilacaksiniz. Programlara katilacaklarin dagilimi, kura ile belirlenecektir.
Bazl ebeveyn danismanligi gruplarinda, ebeveyn danismanhginin nasil deneyimlendigine dair bir geri bildirim
(MFS) testi yapacagiz. Bu gruplarda, katilimcilarin her hafta bazi sorulari cevaplamasi istenir. Cevaplara, ebeveyn
danismanhgini yiiriten grup liderleri de erisilebilecektir.

Calismaya katilanlardan anket doldurmasi istenecektir. Ayrica ¢ocugunuzun okul 6gretmeni ile iletisime
gecebilmemiz ve gocugunuzun okuldaki davranislari ile ilgili sorulara cevap yanit bulabilmemiz igin izninizi
istiyoruz.
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Calismada ayrica bir grup ebeveyn, cocuk ve grup lideri ile miilakat yapacagiz. Bu nedenle milakata katilma igin
izninizi rica ediyoruz. Ayrica, goriismede ¢ocugunuzdan sozIli onay istememize izin vermenizi isteyecegiz. Bu
sekilde, gorismelere kendisi, kendi rizasi ile katilabilir.

inanilmaz Yillar konseptinin bir parcasi olarak, tiim grup toplantilar filme alinir. Bu ¢alismada, arastirmacilar,
grup liderlerinin kendileri ve onlarin danigmanlari yapilan kayitlari gorebilecektir. Bu nedenle grup katilimcisi
olarak, grup toplantilarinin filme alinmasi i¢in onayinizi rica ediyoruz. Asagida, izin istedigimiz gesitli hususlara
dair daha detayli tanimlamalari okuyabilirsiniz.

EBEVEYN DANISMANLIGI

inanilmaz Yillar (DUA) ya da Uluslararasi Cocuk Gelisimi Programi (ICDP), ebeveynlerin cocuklari ile is birligi
icerisinde olup belirgin ve pozitif siniflar olusturmada giiclendirildigi ebeveyn danismanligi kurslaridir. Gruplarda,
ebeveynler cocuklari ile iligkilerini gelistirmek igin ¢alisirlar.

DUA, ebeveynlere ¢ocuklarinin olumlu davranislarina miimkiin oldugu kadar odaklanip, negatif eylemlerine
mimkin oldugu kadar az odaklanma konusunda olumlu bir odaga sahip olmalarina yardimci olan cesitli araglar
Uzerine odaklanir. Olumlu bir ilgi odagina sahip olmak, iyi iliskilere ve yakinlarinizla glivenli bir baglanti kurmaniza
katki saglar. Egitim; ebeveynlerin ve grup liderlerinin bulustugu ve glinlik durum ve zorluklarin temel alindigi
konular kapsar. Programdaki temalara ornek olarak; oyun ve tek basina zaman gecirme, 6vgl, birlikte
problemleri ¢dzme ve pozitif ilgi gdsterilebilir. Bu, grup liderlerinin ve ebeveynlerin ortak olarak ¢ocuklari ve
aileleri icin ebeveynlerin kendi hedeflerini yansittig ve tartistigi pratik bir egitimdir. Egitimde, video vinyetleri
ve pratik alistirmalar, tartisma ve yansitma icin baslangic noktasi olarak kullanilirlar. Grup liderleri Norvegge
konusuyor olacak, ancak ceviri yapan terciiman da olacaktir. Bir grupta farkh dilleri konusan ebeveynler olabilir
ve bu nedenle birkag tercliman olabilir. TUm terciimanlar, gizlilik beyani imzalar.

Uluslararasi Cocuk Gelisimi Programi (ICDP), cocuklarin ve genclerin bakimini ve yetistirilmesini
kuvvetlendirmeyi amaglayan sagligi gelistiren ve destekleyen bir programdir. ICDP Norve¢’te gelistirilmistir ve
ebeveynlere ve diger bakicilara yoneliktir. Program, ebeveynleri bakim konusunda desteklemeyi ve
kuvvetlendirmeyi ve ebeveynlerin geleneksel degerleri ve Norveg toplumunda karsilastiklari degerlerle arasinda
kopri kurmayi amaglar. ICDP, ebeveynlerin ve bakicilarin cocugu nasil ele aldigini vurgular ve ¢ocugun olumlu
algisini ve tutumunu ilerletmeye yardimci olmak ister. Program, cocuklar ve ebeveynler arasindaki etkilesimin
ne derece onemli olduguna dair farkindaligi artirmak i¢in kolay yardimlarla sekiz faydali etkilesim temasina
dayanmaktadir. Bu sekiz tema duygular, anlam ve bilissel gelisim ve dizenlemeye odaklanmaktadir. ICDP,
ornegin bir terciman araciligiyla ya da denetgcilerden biri azinhk dili konusuyorsa, bazi yerlerde katilimcilarin
anadilinde gruplar sunabilir. Haftadan haftaya, evde grupta calistiginiz temalarla ilgili 6devleri deneyeceksiniz.
Grup devam ederken, bebek bakicisi vardir ve size ve ¢ocugunuza ikram edilecek yemek mevcuttur.

GERI BILDIiRiM SISTEMI

Calismanin bir parcasi olarak, bir geri bildirim sisteminin grup liderlerinin ebeveyn danismanhgini ailelerin
ihtiyaclarina adapte etmesini kolaylastirip kolaylastirmayacagini inceleyecegiz.

Geri bildirim sistemini deneyecek olan gruplarda, ebeveynler bir uygulama (izerinde haftalik olarak on iki soru
cevaplayacaklar. Uygulama, her tirlt akill telefona indirilebilir. Yanitlar, bireysel ve grup gelisimi ve destek
ihtiyacina dair genel bakis agisi edinen grup liderlerine gdnderilir. Cevaplariniz ayrica arastirma amaciyla da
kullanilacaktir.

ANKET YOLUYLA INCELEME

Projeye katilmayi secerseniz eger, calisma boyunca doért kez bir anket doldurmaniz gerekir: ebeveyn danismanhigi
baslamadan dnce, slireg esnasinda, tamamlandiktan hemen sonra ve denetimdeki katilimdan tekrar bir yil sonra.
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Sorular sizin, nereden geldiginiz, ¢alisma durumunuz, psikolojik saglhginiz, cocugunuzu nasil yetistirdiginiz,
cocugunuzun kotld davranislariyla nasil basa ciktiginiz ve ayni zamanda da cocugunuzun davranis sekli
hakkindadir. Bu sorularin herhangi birisine cevap vermek sizin icin hassas bir durum olabilir.

Anket, e-posta ya da kisa mesaj aracilifiyla size bir link gdndererek elektronik olarak tamamlanir. Formu
doldurmak yaklasik olarak 60 dakika almaktadir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir etmek adina, Gglinci (gruplar
tamamlandiktan sonra) ve doérdiinci (gruplar tamamlandiktan bir yil sonra) veri toplama tamamlandiktan sonra
tesekkir olarak size posta araciligiyla 200 NOK degerinde bir hediye ceki gonderilecektir. (Not: Veri toplama,
birden fazla anket cevaplamayi icerebilir).

Ayrica ¢ocugunuzun iletisim 6gretmeninin de bir anketle ¢ocugunuz hakkinda bazi bilgileri saglamasini rica
edecegiz. Sorular, 6gretmenin ¢cocugunuzun hareketlerine ve becerilerine dair algisi hakkindadir.

MULAKAT

Ebeveynlerin ve cocuklarin deneyimlerine ve disavurumlarina dair bilgi edinmek adina 40 ebeveyn ve 40 ¢ocukla
gorisecegiz. Ebeveynlere ebeveyn danismanligina katilim ve Norveg¢’te miilteci ve yeni olma deneyimleri
sorulacaktir. Cocuklara yeni bir tlkeye gelme deneyimleri, senin/sizin aile olarak ne yaptiginiz ve senin/sizin
cocugu naslil yetistirdiginiz sorulacaktir. Milakat 6ncesinde c¢ocugunuza sorulacak sorulari gérmeyi talep
edebilirsiniz. Milakatlar bir terciman yardimiyla ve bireysel ¢ocuk ve yetiskin igin glivenli ve iyi hissedilen bir
ortamda gergeklestirilir. Sizinle ve cocugunuzla yapilan milakatlar kaydedilecektir.

istenirse eger, ebeveynler ya da diger yetiskinler, 6rnegin 6gretmen, cocukla miilakat yapilirken yaninda
olabilirler.

VIDEO VERI

Ebeveyn gruplarindaki farkh grup dinamiklerini gormek icin ebeveyn danismanhgindaki video kayitlarina erisim
rica ediyoruz. Rehberlikte terciiman kullanmanin 6nemini de g6z 6niinde bulunduracagiz.

KATILIM iSTEGE BAGLI

Aile danismanhg, tanitim programinin zorunlu bir parcasi olmasi ragmen, arastirma projesine (anket, milakat
ve/veya video aracihiiyla inceleme) katilmak istege baglidir. Arastirma projesine katilmayi secerseniz eger,
herhangi bir neden belirtmeden dilediginiz zaman izninizi geri ¢ekebilirsiniz.

Projeden cekilirseniz eger, bilgiler daha o6nce bir analize dahil edilmedikce ya da bilimsel yayinlarda
kullanilmadikga, toplanan bilgileri silmeniz talep edilebilir.

Eger bu galismaya katilmak istemezseniz ya da katilmak isteyip sonrasinda ¢ekilmeyi secerseniz, bdyle bir durum
sizin Norvec¢'teki durumunuz ya da finansal durumunuz icin herhangi bir negatif sonu¢ olusturmaz. Ebeveyn
kursu sonlandiriilmadan 6nce ¢alismadan cgekilirseniz eger, kursa daha fazla katiliminiz Gizerinde herhangi bir etki
olusturmayacaktir.

Calismadan onayinizi cekmek icin proje koordinatorii Joshua Patras, pirm@uit.no ile iletisime gecebilirsiniz
(detaylar asagidadir).

GIZLiLiIK HAKINIZ — BILGILERINiZi NASIL SAKLIYORUZ VE KULLANIYORUZ

Sizin hakkinizdaki bilgileri, sadece bu mektupta belirttigimiz amaclar icin kullanacagiz. Bilgileri, gizli ve gizlilik
politikasina uygun sekilde ele aliyoruz. Kuzey’de Cocuklar ve Gengler igin Bolgesel Bilgilendirme Merkezi (RKBU
Nord), sadece proje ekibi ve arastirma destek ekibi verilerine erisim saglayabilir.

Bunun disinda, sadece is birligi yaptigimiz kurumlardaki arastirmacilar, proje gorevlileri ve onlarin destek
ekipleri, sizin kisisel bilgilerinize erisim saglayabilir.

Verilerinizin glvenli bir sekilde saklandigindan emin olmak icin veri islemcisi olarak Web Form’u ve hem anketler
hem de miilakatlari icin depolama alani olarak TSD — Oslo Universitesi Hassas Veriler icin Hizmetleri kullaniyoruz.
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isminiz ve iletisim bilgileriniz, TSD’de sifreli bir sekilde ayri bir baglanti listesinde depolanan diger verilerden ayri
olarak kendi isminizdeki bir listede saklanan bir kod ile degistirilecektir.

Tum milakatlar, Totaltekst As tarafindan transkribe edilmektedir.

Sizin bilgilerinizi isleyen her kimsenin gizlilik yakimlGlugi vardir ve galisma sonuglarinda sizi ya da ¢ocugunuzu
ayirt etmek mimkin degildir.

ARASTIRMA PROJESINI BiTIRDIGIMiZ ZAMAN BiLGILERINIZE NE OLUYOR?

Projenin 31.12.2030 tarihinde sona ermesi planlanmaktadir. Dogrudan ya da dolayl olarak teshis edilebilen
iletisim listesi, iletisim bilgileri ve diger bilgiler, ¢alisma sonlandirildiktan bes yil sonra, 31.12.2035, silinecektir.
Bu da, bilgilerin kime ait oldugunu tanimlamanin mimkiin olmayacagi ve sizin ve ailenizle baglantili olan soru ve
bilgilerin artik sizinle bagdastirilamayacagi anlamina gelmektedir.

SiZIN VE COCUGUNUZUN HAKLARI

Siz ve ¢cocugunuz veri materyalinde tanimlandiginiz siirece, sunlara hakkiniz vardir:

. Sizin ve ¢ocugunuz hakkinda (6gretmenler tarafindan verilen bilgiler de dahil) hangi kisisel bilgilerin
kaydedildigine dair bilgi almak,

. Sizin ve ¢ocugunuz hakkinda kisisel bilgilerin dizeltilmesi,

. Sizin ve ¢ocugunuz hakkinda kisisel bilgilerin silinmesi,

. Kisisel bilgilerinize (veri tasinabilirligi) bir kopyasini almak ve

. Sizin ve c¢ocugunuzun kisisel bilgilerinin islenmesine dair Gizlilik Temsilcisi ya da Veri Koruma

Miifettisligine sikayette bulunmak.

SIZE VE GOCUGUNUZA DAIR KiSiSEL BILGILERI ISLEME HAKKINI BiZE NE VERIR?

Size ve cocugunuza dair bilgileri, sizin izninize dayanarak isleriz.

Tibbi ve Saglik Arastirma Etigi Bolge Komitesi (REK) projeyi degerlendirmis ve 6852 6n onayini vermistir
(22/10/2019).

UiT — Norveg’in Arktik Universitesi, NSD — Norveg Arastirma Veri Merkezi adina, bu projedeki kisisel verilerin
islenmesinin gizlilik ydnetmeligine uygun oldugu degerlendirmesinde bulunmustur.

DAHA FAZLA BIiLGIYE NASIL ULASABILIRSINiz?

Eger ¢calismaya dair sorunuz varsa ya da haklarinizi kullanmak isterseniz litfen bizimle iletisime geginiz:

e Kuzey’'de Cocuklar ve Gengler i¢in Bolgesel Bilgilendirme Merkezi (RKBU Nord), Joshua Patras, , e-posta:
pirm@uit.no ya da telefon: 776 45 362,

e NSD — Norveg Arastirma Veri Merkezi AS, e-posta personverntjenester@nsd.no ya da telefon: 55 58 21
17.

e Durumunuzla ilgili uzmanlarla konusmaniz gerekirse eger, yerel saglik merkezi, pratisyen hekim ya da
milteci danismaninizla iletisime gegebilirsiniz.

Saygilarimla
Proje sorumlusu

Joshua Patras
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ONAY FORMU

““Multeciler ve Etnik Azinliklar icin Ebeveynlik Rehberligi’” adl projeye dair bilgi aldim ve bilgileri anladim ve soru

sorma firsatim oldu.

Sunlari iceren PIRM projesine katilmayi onayliyorum:

¢ Bir anketi cevaplamak

¢ Ebeveyn rehberlik programlarina katilirken videoya alinma

¢ Benim bilgilerimin, ve cocuguma dair bilgilerin, proje tamamlanana kadar islenecegini
¢ Benim cevaplarimin anonim bir sekilde proje bittikten sonra saklanmasini

e Evet, onayliyorum

e Hayir, onaylamiyorum

Bu proje ile baglantili olarak, cocugumun 6gretmeninin cocugumla ilgili anketi yanitlamasini kabul ediyorum
(eger cocugunuz okula gidiyorsa).

e Evet, onayliyorum

e Hayir, onaylamiyorum

Mevcut ise eger bir roportaja katilmayi onayliyorum.

e Evet, onayliyorum

e Hayir, onaylamiyorum

Mevcut olursa eger ¢ocugumun bir réportaja katilmasini onayliyorum.
e Evet, onayliyorum

e Hayir, onaylamiyorum

Hangi belediyede/mahallede yasiyorsunuz? Ornegin, Trondheim ya da Eski Oslo Mahallesi

Adiniz (adiniz ve soyadiniz) nedir?

Tarih ve imza

LUTFEN BiR SONRAKi SAYFAYA GECINiz
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Cinsiyetiniz nedir?
Kadin

Erkek
Hangi yilda dogdunuz?

Cep telefonu numaraniz nedir?

6 ve 12 yaslari arasindaki en biiyiik cocugu segeceksiniz. Sizin disinizda, gocugunuz igin
ebeveyn sorumluluguna sahip Norvec¢’te yasan baska birisi var mi? (6rnegin, diger es?)

[ Evet L1 Hayir

Bu kisinin ismi nedir? (adi ve soyad)

Bu kisinin cinsiyeti nedir?
Kadin
Erkek
Bu kisi hangi yilda dogdu?

Bu kisi de ebeveyn rehberlik programina katilacak mi? Eger cevabiniz evet ise, bu kisiyi de PIRM ¢alismasina
katilmaya davet ediyoruz.

Evet, bu kisi ebeveyn rehberlik programina katilacaktir

Hayir, bu kisi ebeveyn rehberlik programina katilmayacaktir

Simdi, asagidaki baglantiy1 kopyalayarak, web tarayiciniza yapistirmanizi ve kendiniz,
cocugunuz ve muhtemelen diger ebeveyn/veli ile ilgili iletisim bilgilerini eklemenizi rica
ediyoruz:

https://nettskjema.no/a/pirm-kontaktinfo-tyrkisk

Tarayicinizda ailenizle ilgili iletisim bilgilerini doldurmayi bitirdiginizde, litfen ONAY
FORMunuzu (Sayfa 5 ve 6) su adrese gonderin:

UiT Norges arktiske universitet
Postboks 6050 Langnes

Helsefak, RKBU NORD, PIRM prosjektet
9037 Tromsg



