
Hva er en systematisk oversikt? 

En systematisk oversikt, eller systematic review, en type litteraturstudie som bruker en bestemt 

metodikk for å oppsummere all tilgjengelig forskning innenfor et område eller en problemstilling. 

Litteratursøket er datainnsamlingen i en systematisk oversikt, og denne typen litteratursøk kan være 

veldig tidkrevende. 

I litteratursøk til systematiske oversikter vil man gjøre omfattende søk i flere databaser. Målet er å 

systematisk gjennomgå all litteratur på et område eller for en problemstilling, for å fange opp alt man 

kan av relevant litteratur.  

Du kan lese mer om  systematiske oversikter her: 

• What are systematic reviews? (Cochrane) 

• Yale Library - Systematic Searches (video-serie) 

• Systematiske litteratursøk - en nettressurs for stipendiater og forskere innen helsefag 

• Systematiska översikter 

• Hvordan skrive en systematisk oversikt 

Håndbøker og manualer for systematiske oversikter 

• Cochrane handbook for systematic reviews 

• Joanna Briggs Institute Manual for evidence synthesis 

• The Campbell Collaboration 

Databaser med systematiske oversikter: 

• Epistemonikos database 

A multilingual database of health evidence 

• The Cochrane Database of Systematic Reviews 

Systematic reviews in health and human medicine 

• The Campbell collaboration online library 

Systematic reviews that focus on social issues, education, and international development. 

• Prospero 

Protokoller til pågående systematiske oversikter, primært innen helse- og sosialfag 

Ressurser 

• PRISMA - protokoller 

Hva er en protokoll? Hvordan skrive protokoller? 

• PRISMA Checklist 

Rapportering 

• PRISMA Flow Diagram 

Flyteskjema, søkedokumentasjon 

• PRESS 2015: Sjekkliste for søkestrategier 

Oppsummering fra Karolinska institutet 

• Rayyan 

Screeningverktøy 

https://www.cochrane.org/news/what-are-systematic-reviews
https://library.medicine.yale.edu/tutorials/subjects/systematic-searches
https://systemlit.wordpress.com/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://kib.ki.se/soka-vardera/systematiska-oversikter&data=02%7c01%7cvilde.blankvoll%40nord.no%7c29382a8d410343f89b1508d85bafa8e4%7cfed13d9f21df485d909a231f3c6d16f0%7c1%7c0%7c637360157289583884&sdata=xNMkYFiH6qzhjfI9ruLnifcHbFDQuOQ3msln3LnRLH0%3D&reserved=0
https://sykepleien.no/forskning/2010/11/hvordan-skrive-en-systematisk-oversikt
https://training.cochrane.org/handbook
https://wiki.jbi.global/display/MANUAL/JBI+Manual+for+Evidence+Synthesis
https://campbellcollaboration.org/research-resources/writing-a-campbell-systematic-review.html
https://www.epistemonikos.org/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/about-cdsr
https://campbellcollaboration.org/better-evidence
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.crd.york.ac.uk/prospero/&data=02%7c01%7cvilde.blankvoll%40nord.no%7c29382a8d410343f89b1508d85bafa8e4%7cfed13d9f21df485d909a231f3c6d16f0%7c1%7c0%7c637360157289593839&sdata=Hh3d8I4nbiN95a2687JmNQddOK14ujpYETiYGRMXrd8%3D&reserved=0
http://prisma-statement.org/Protocols/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/Checklist&data=02%7c01%7cvilde.blankvoll%40nord.no%7c29382a8d410343f89b1508d85bafa8e4%7cfed13d9f21df485d909a231f3c6d16f0%7c1%7c0%7c637360157289613751&sdata=kmUEdEf9zjF%2BQXTCqUPqIXnJpI4PGYMOqqIKMn2VS1g%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram&data=02%7c01%7cvilde.blankvoll%40nord.no%7c29382a8d410343f89b1508d85bafa8e4%7cfed13d9f21df485d909a231f3c6d16f0%7c1%7c0%7c637360157289623703&sdata=nBHb1aIFz/rHAVZwQVPor/8SdgCjRDmIO8cfD9q44Yk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://kib.ki.se/soka-vardera/systematiska-oversikter/press-2015-checklista-sokstrategier&data=02%7c01%7cvilde.blankvoll%40nord.no%7c29382a8d410343f89b1508d85bafa8e4%7cfed13d9f21df485d909a231f3c6d16f0%7c1%7c0%7c637360157289603789&sdata=LwwNjByg/EPQxLB3zOCwakpC0TZZiwUHetB0wYqmxBE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://rayyan.qcri.org/welcome&data=02%7c01%7cvilde.blankvoll%40nord.no%7c29382a8d410343f89b1508d85bafa8e4%7cfed13d9f21df485d909a231f3c6d16f0%7c1%7c0%7c637360157289613751&sdata=wwiMArGvGwOMQrNRMtt7EMRquqDldZIzW3lW0UlVX%2Bg%3D&reserved=0

