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Denne 
presentasjonen

→ Bakgrunn for AOF-VID-
prosjektet

→ Hva drev oss videre

→ Vår interesse i dag 

→ Forskningsspørsmål

→ Metodiske tilganger

→ Samtale i plenum



AOF-VID
PROSJEKTET

1. INNOVASJON: STUDENTER VEILEDER STUDENTER

2. SAMHANDLING: INSTITUSJONER SAMARBEIDER PÅ TVERS 

AV FAGGRENSER

3. FORSKNING:

ERFARINGER MED Å VEILEDE OG MOTTA VEILEDNING



ET FAGLIG PERSPEKTIV

ET DIAKONALT PERSPEKTIV

VÅR INNGANG



Forprosjekt og funn

Noen tilbakemeldinger fra veilederstudentene ved VID:

• Interessant og nyttig å veilede AOF-studenter

• Fagutviklende

• Tidkrevende å organisere

• Teknologiske utfordringer (foregikk på zoom)



Forprosjekt og funn

Noen tilbakemeldinger fra AOF-studentene:

• Deling og drøfting av erfaringer i gruppen

• Nye innspill

• Ivaretatt i veiledningsmøtene 

• Utfordringer med det tekniske og å arbeide på zoom

• Mangelfull forberedelse på hva veiledning er og kan være



Veien videre etter forprosjekt 

- Samarbeidsavtale mellom AOF Fagskolen og VID

- Gjennomført kveldsundervisning for alle AOF-studentene (4 
timer) med oppmerksomhet rettet mot: 

1. Hva er veiledning

2. Hvordan gjøre logg

3. Hvilket veilederperspektiv preger VID sin 
veilederutdanning.

4. Praktisk gjennomføring av gruppeveiledning

5. Forskningsprosjekt etablert



Forskningsspørsmål

→ Å utforske hvordan VID-veiledningsstudenter kan utvikle seg gjennom 
veiledning av AOF fagarbeidere i videreutdanning

→ Å utforske hvordan AOF-studenter i psykisk helsearbeid erfarer den 
veiledningen de mottar fra VIDs studenter i videreutdanning i veiledning



Metodiske tilganger

Underveis i prosjektet (4 gruppeveiledninger a 90 min).

• Prosess-spørreskjemaer til AOF-studentene.

• Logger til VID-studentene.

Etter avsluttet gruppeveiledning

• Fokusgruppeintervjuer med AOF-studenter (4) og VID-
studenter (2)



Eks. spørsmål i prosess-skjema

3 Hva var nyttig for meg? Vær konkret og beskriv gjerne en situasjon!

4 Hva tar jeg med meg inn i mitt daglige arbeid? 

5 Hvordan opplever du å bli veiledet av en student?

6 Dersom du savnet noe i veiledningen, hva kan det være?



Loggskjema



Eks. loggskjema

3 Hva var nyttig for meg? Vær konkret og beskriv gjerne en 
situasjon!

4 Hva tar jeg med meg inn i mitt daglige arbeid? 

5 Hvordan opplever du å bli veiledet av en student?

6 Dersom du savnet noe i veiledningen, hva kan det være?

LOGG



Spørsmål til samtalen       

▪ Andres erfaringer med forskning der studenter veileder studenter?

▪ Etiske utfordringer når studenter veileder studenter?

▪ Andres erfaringer med hvordan praksis for veiledningsstudenter organiseres?

▪ Holdninger til og erfaringer med veiledning hos sentrale aktører



Kontaktinformasjon

espen.braathen@vid.no

trygve.aase@vid.no

elin.markestad@vid.no

ragnhild.sekse@vid.no
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