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Sitater fra
veiledningsstudenter

 Etter at jeg begynte å tørre og kjenne på 

stillheten i veiledningen har jeg funnet en ro i 

kroppen og jeg tør vente og høre hva veisøker 

forteller. Men det har virkelig vært en utfordring

 Avslutningsvis vil jeg påpeke at jeg har høyt 

engasjement for synliggjøring og videreutvikling 

av veileders lyttende kompetanse, og jeg ser at 

denne kunnskapen vil være med på å styrke og 

utvikle meg som veileder.



Hvilke læringsprosesser 
skriver studentene fram?

■ Hensikten med prosjektet var å undersøke 
hvordan studenters framskriving av egne 
læringsprosesser i eksamenstekster kan inspirere 
til videreutvikling av veiledningsstudier. 

■ Vi ble opptatt av og inspirert av gløden og 
engasjementet for veiledning som vi fant i 
tekstene

■ I denne presentasjon vil vi koble gløden og 
engasjementet til de læringsprosessene studentene 
skriver fram. 



Teoretisk rammeverk

■ Sosiokulturelle læringsteorier (Säljö, 2006, 
2016)

■ Teorier om profesjonskvalifisering (Grimen, 
2008; Hatlevik & Havnes, 2017)

■ Sammenheng (sense of coherence) med 
kjernekomponentene begripelighet, 
håndterbarhet og meningsfullhet 
(Antonovsky, 2012)

■ Teoretiske perspektiver på veiledning 
(Bjerkholt, 2017; Worum, 2016)

■ Heikkinen (2020) sin økologiske forståelse av 
veiledning



Metode og analyse

■ Kvalitativt design, inspirert av interaktiv 
forskning (Sandberg & Wallo, 2013). 

■ Analyse av 42 eksamensoppgaver fra to kull 
på studiet Veiledning for praksislærere i 
barnehagen. 

■ En abduktiv prosess, der vi har vekslet 
mellom induktive og deduktive analyser



Funn og drøfting

■ Studentenes glød er knyttet til opplevelser av 
begripelighet, håndterbarhet og 
meningsfullhet i egne læringsprosesser

■ Betydningen av å mestre ulike redskaper i 
veiledning

■ Opplevelse av sammenheng, men også 
fruktbare spenninger mellom innhold i 
pensumlitteratur og egne erfaringer

■ Gløden i studentenes tekster inspirerer

■ Muligheter for gjensidige læringsprosesser



Spørsmål til drøfting

■ Hva skaper glød og engasjement hos deg 

som veileder?

■ Hvordan kan veileder bidra til å holde liv i 

veisøkers glød og bruke den som en 

ressurs i veiledningssamtaler?

■ Hvordan kan studentenes glød inspirere til 

utvikling av veilederutdanninger? 
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