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Vil du veere med pa femte
runde av Tromsg-undersgkelsen?

Hvorfor en ny runde med
Tromsg-undersgkelsen?
Det ble gjennomfert store helse-
undersgkelser i Tromsg i 1974,
1979-80, 1986-87, og 1994-95.
Disse underspkelsene har gitt
viktig kunnskap om hjerte-
karsykdom og andre alvorlige
sykdommer, slik som kreft.

Hovedhensikten med en ny
Tromsg-undersgkelse er d se pi
endring i helsen til befolkningen siden forrige gang. Vi ser pa
opplysningene vi har om den enkelte, bade data og resultater fra
analyser pa nedfrosset blod, og sammenholder det med eventuell
sykdom som har oppstitt. Pa den maten lerer vi mer om hvordan
hjerte- og karsykdom, kreft og andre store folkesykdommer oppstar,
og hvordan de kan forebygges.

Hvorfor sper vi deg om a delta?
Vi sper alle som mgtte fram til spesialundersgkelsene i Tromsg-
underspkelsen i 1994-95 og et utvalg av andre over 29 ar.



Hvor skal du megte opp?
Undersokelsen vil for de aller fleste forega
pi Elisabeth-senteret i Tromsg sentrum. For
noen av ytteromradene i kommunen vil
undersgkelsen forega lokalt. De det
gjelder, far beskjed i dette brevet.

Pi forsiden av spgrreskjemaet som du far i
dette brevet, stir apningstidene for
helseundersgkelsen og nér du har fétt time
til undersgkelsen. Kan du ikke komme pi
dette tidspunktet, er du velkommen til en
annen tid i apningstiden for undersekelsen.
Du behgver ikke a gi oss beskjed om dette
— bare m@t opp nar vi holder apent.

Hva gar undersgkelsen ut pa?
Tromsg-undersgkelsen er i forste rekke et
forskningsprosjekt. Ved a fglge opp sé
mange som mulig fra underspkelsen

i 1994-95 far vi mange verdifulle
opplysninger om helse og sykdom i
Tromsgs befolkning.

Du som mgter far i tillegg sjekket helsen din i forhold til visse syk-
dommer og risikoforhold. Har du hey risiko for hjerte-karsykdom,
vil du fa melding om dette.

Nar du meter fram, vil personalet veilede deg gjennom helseunder-
spkelsen og svare pa spersmal. De maler hgyde, vekt og livvidde,
de tar blodprgve av deg og maler blodtrykket. De maler ogsa
lungekapasiteten din, tar en enkel syns- og styrketest, og miler
beinskjorhet.

Blodpreven kan senere bli analysert pi fettstoffer i blodet,
blodsukker,markorer for betennelsesreaksjoner, kosthold, hormoner,
lever- og nyrefunksjon samt beinmarkgrer.

Alle som mgtte fram til spesialundersekelsene i 1994-95, far tilbud
om en ny spesialundersgkelse. Denne undersgkelsen gir blant annet
en bedre beskrivelse av hjertet og hovedpulsaren pa halsen og i magen,
og sier mer om tendensen til beinskjorhet. Denne underspkelsen
foregar ogsa pa Elisabeth-senteret i Troms¢ sentrum. Du far time til
denne undersgkelsen og opplysninger om den nar du meter fram til
helseundersgkelsen.

Sperreskjemaene

Med brevet som du har fatt i posten na, er det et spgrreskjema. Vi
ber deg om i fylle ut dette skjemaet hjemme og ta det med deg nar
du meter fram til undersgkelsen.

Hvis du er i tvil om hvordan du skal svare pa noen av spgrsmilene,
lar du det sta dpent. Personalet pa undersgkelsen kan hjelpe deg
med utfyllingen.

Alle som mgter fram til helseundersgkelsen, far et tilleggsskjema,
med spgrsmal om ulike forhold som kan ha betydning for helsa.
Dette skjemaet fyller du ut hjemme og sender til Statens
helseundersgkelser i den frankerte svarkonvolutten som du far
utlevert.

Fremtidig analyse av blod

Det blodet som fryses ned. skal bare brukes til medisinsk forskning
for a finne érsak til sykdom. Dette betyr i de fleste tilfeller at vi
sammenligner data fra de som fir en sykdom med data fra de som
ikke fir sykdommen. Vi vil da sammenligne data som allerede er
samlet inn med data fra nye analyser av det nedfryste blodet.

Det kan ogsa vere aktuelt a analysere deler av arvestoffet som
finnes i de nedfryste blodcellene. Siden arvestoffet er viktig for
regulering og utvikling av mennesket, ma vi ha kunnskap om arve-
stoff for & forstd hvorfor enkelte far sykdom. Slike analyser blir bare
gjort etter at saken er forelagt Datatilsynet og den regionale komité
for medisinsk forskningsetikk ikke har innvendinger mot analysen.



Vi trenger din tillatelse

Nar du megter fram til helseundersgkelsen, vil du bli bedt om a
undertegne et samtykke der du sier deg enig i disse seks punktene:

@ At vi kan kontakte deg med anbefaling om oppfglging, behandling
eller for a forebygge sykdom.

@ At vi kan be deg om & delta i lignende undersgkelser i framtida.
® At vi kan bruke resultatene i medisinsk forskning.

@ At resultatene (etter godkjenning fra Datatilsynet) kan settes sammen
med opplysninger om deg i andre registre til bruk i forskning. Det
kan vere registre om helse, trygd og sykdom. Det kan ogsi vere
registre om inntekt, utdanning og yrke, samt opplysninger fra de tid-
ligere helseundersgkelser i Tromsg. Eksempler pa registre er Kreft-
registeret, Dpdsarsaksregisteret og folketellingene. I disse tilfellene
blir navnet og personnummeret ditt fjernet nir dataene blir analysert.

e At blodprgven kan lagres og brukes i medisinsk forskning.
All bruk av denne prgven vil bare skje etter godkjenning fra
Datatilsynet og dersom den regionale komité for medisinsk
forskningsetikk ikke har innvendinger mot det.

® At blodprgven ogsi kan brukes til analyse av arvestoff.

Selv om du sier ja til dette nd, kan du senere ombestemme deg, og
be om a bli slettet fra registeret. Blodproven blir da tilintetgjort.
Du kan ogsa si nei til ett eller flere av punktene. Datatilsynet har
godkjent denne femte runden av Tromsp-undersokelsen. Den
regionale komité for medisinsk forskningsetikk har heller ingen
innvendinger. Vi behandler resultatene dine pd en fortrolig og
sikker mate. Alle som arbeider med undersokelsen, har taushetsplikt.

Nar kommer resultatene dine?

Cirka fire uker etter at du mette fram til undersgkelsen, far du et
svarbrev i posten. Der far du blant annet vite dine verdier for
kolesterol, blodtrykk og blodsukker. Du far ogsd mer informasjon
om de ulike risikofaktorene.

Personer med serlig hgy risiko for hjerte-karsykdommer og diabetes
vil bli anbefalt videre kontroll hos egen lege.






