De er innbudt til aveere med i den store helse-

undersgkelsen i Tromsg kommune 1986-87

Vi nar fram til alle

Vi begynner i de ytre distrik-
tene i kommunen. Her vil
undersgkelsen paga i skole-
hus og andre lokaler - se
opplysningene i innbydelsen
som folger dette brevet.

Fra 16. september 1986 og
fram til varen 1987 vil
undersekelsen finne sted i
Strandgata 5-7b, 2. etasje,
se kartskissen nedenfor.
Bygningen har heis.

Vi ser helst at De moter pa det stedet som star oppfert
i innbydelsesbrevet.
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Hvorfor har nettopp De fatt dette tilbudet?

Vi har dessverre ikke kapasitet til 4 underseke alle.
Derfor ma vi konsentrere oss om enkelte aldersgrupper.
Dette vil vaere kvinner i alderen 20-56 ar og menn i
alderen 20-61 ar. I tillegg vil vi innby et utvalg av
personer i alderen 12-19 ar.

Hva er formalet med undersokelsen?

Undersokelsen er i forste rekke
rettet mot hjerte-karsykdom.

Store hjerte-karundersekelser “Sga;
ble gijennomfertiTromsei 1974

og 1979-80. Begge ganger var
det stort frammete, og det ble
funnet en rekke tilfeller av
hjerte-karsykdom - som na far
medisinsk behandling.

Ogséa denne gangen tar vi sikte
paafinne fram til personer som
har hjerte-karsykdom uten at
de selv er klar over det. Vi vil
ogsa gjerne na fram til dem : .
som har serlig risiko, slik at de kan fa tilbud om fore-

byggende tiltak for & hindre at sykdommene utvikler seg.

Hjerte-karsykdom er fortsatt et av vére sterste helse-
problem.

Ikke bare for Deres egen skyld...

Undersekelsen har ikke bare betydning for Dem
personlig. Det er ogsa viktig at resultatene blir anvendt i
forskning, bla. ved at de felges opp m.h.p. framtidig

forekomst av sykdom. Dermed vil vi leere mer om

hvorledes hjerte-karsykdom, kreft og andre folke-
sykdommer oppstér og kan forebygges. Ved at De moter
fram til undersekelsen er De med i kampen mot disse
sykdommene.

Undersgkelsen omfatter

® Maling av heyde og vekt

® Maling av blodtrykk

® Blodprove. I denne skal vi male innholdet av fett-
staffer, bl.a. kolesterol, og av et leverenzym. Proven
blir frosset ned, slik at vi senere kan male andre ting
om det blir nedvendig

® EKG, som registrerer hjertets aktivitet. Dette utferes
pa en forenklet mate, og resultatene fra denne del av
undersekelsen vil derfor bare bli nyttet til forskning

® Sporreskjema

Det blir ikke skjermbildefotografering denne gangen.
Vi har funnet det mer praktisk at dette kommer tilbake
som eget tilbud.

Sperreskjema

Dette finner De pa baksiden av brevet med innbydelsen.
Det er fint om De kan fylle ut dette pa forhdnd og ta det
med til undersgkelsen. Dersom De finner det vanskelig
afylle utdelerav dette, vil
en sykepleier hjelpe Dem
nar De meter fram. Alle
opplysninger De gir pa
skjemaet, vil bli behand-
let strengt fortrolig.




BRYSTKREFTUNDERSOKELSE

Kvinner i alder 40-56 &r vil f4 tilbud om
en brystkreftundersokelse. Dette foretas
ved en rentgenundersekelse som kalles
mammografi.

Formalet er & oppdage sykdommen i tidligst
mulig stadium, slik at behandlings-
resultatene kan bli enda bedre.

Det er ferste gang at det i Norge gjennom-
fores en befolkningsundersgkelse med
mammografi. Det er et preveprosjekt, og
erfaringene kan fa stor betydning hvis dette
forebyggende tiltak skal iverksettes andre
steder i landet.

Av tekniske grunner vil mammografi bli

utfert bare ved var stasjon i Tromse
sentrum. Vi vil imidlertid gjerne gi kvinner
fra ytter-distriktene et tilbud om a f4 utfert
undersgkelsen i sentrum. Kvinner vil fa
orientering om dette nar de meter til under-
sokelsen i ytter-distriktene.

Prosjektet gjennomferes med ekonomisk
stotte fra Landsforeningen mot Kreft,
og i samarbeid med denne organisasjon
og med Det Norske Radiumhospital.

': E LANDSFORENINGEN

stotter dette prosjekt skonomisk.

Etterundersgkelse

En del av dem som blir undersekt, vil senere bli inn-
kalt til egen lege for neermere kontroll. Skulle De
trenge behandling, vil De fa tilbud om dette.

I sperreskjemaet har vi derfor bedt om at De oppgir
navnet pa den almenpraktiserende legen De vanligvis
bruker. Hvis De ikke har noen spesiell lege, vil vi sende
beskjed til kommuneoverlegen som vil serge for
eventuell ny undersekelse.

Hvis resultatene fra brystkreftundersekelsen skulle
gjore det nedvendig med kontroll, blir det gitt beskjed
fra Regionsykehuset i Tromse innen ca. 3 uker.

Hva koster undersgkelsen?

Den undersgkelsen De na far tilbud om, er gratis.
Skulle De trenge ny undersekelse hos egen lege eller
ved Regionsykehuset, ma De selv betale den vanlige
egenandelen.

Pakledning

Av hensyn til blodtrykksmalingen ber vi om at De tar
pa Dem plagg uten ermer eller med korte ermer som
ikke strammer mot overarmen. Det vil ikke veere
nedvendig & taav seg pa overkroppen - med unntak av
kvinner i alder 40-56 ar som undersekes m.h.p.
brystkreft. Dette vil foregd i eget rom.

Steder som far besgk av helseunder-
sokelsen

® Kaldfjord

® Tromvik

® Finnkroken

® Skogvik

® QOlderbakken
® Lakselvbukt

® Sjursnes

® Breivikeidet
® Fagernes

@® Skittenelv

@® Oldervik

® Ersfjordbotn
® Straumsbukta
® Brensholmen
® Vikran

® Trondjord

® Sjotun

@ Tromse sentrum

Vel mott!

Hjertelig hilsen

® Kommunehelsetjenesten ® Fylkeslegen
® Universitetet i Tromso ® Landsforeningen mot Kreft

3"#'.5 Statens
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..'.. ... (tidl. Statens skjermbildefotografering)
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Hertelig
velkommen,
kjeere Tromsg-



