Hjerte-karundersgkelsen i Tromse 1974
ble omfattet med stor interesse,

og kunne gjennomferes med usedvanlig
godt frammeote.

Ved undersgkelsen ble det funnet en
rekke tilfeller av hjerte-karsykdom, som
na er tatt under medisinsk behandling.
Andre har fatt rad og veiledning om
kosthold og andre levevaner, med sikte
pa a forebygge utvikling av disse
sykdommer.

Ny undersgkelse

| 1979—80 vil det bli foretatt ny
hjerte-karundersegkelse i Tromseg. Undersakelsen
vil i store trekk felge samme opplegg som sist,
og skjeri tilslutning

til skjermbilde-

fotograferingeni

kommunen. 3

Troms er et av de fylker i Norge hvor
hjerte-karsykdommene er mest

utbredt. Formalet med hjerte-
karundersekelsene er a snu den uheldige
utvikling som har funnet sted.

Hvem blir innbudt?

Vi har dessverre ikke kapasitet nok til & tilby alle
denne undersekelsen, og har derfor mattet
konsentrere oss om bestemte aldersgrupper.
Alle mellom 20 og 50 ar vil bli innbudt, og i tillegg
de grupper over 50 ar som ble innkalt sist.

Undersokelsen omfatterff

e maling av heyae og vekt

e maling av blodtrykk o

@ blodpreve, som vil bli undersgkt pa &
innhold av fettstoffer og sukker.

® skjermbildefotografering

® sparreskjema

SPORRESKJEMAET

finner De pa baksiden av
brevet De na har fatt.

Vennligst fyll ut skjemaet pa forhand, og
ta det med til undersekelsen. Skulle

De veere i tvil om utfyllingen av enkelte
rubrikker, kan De bare la disse rubrikkene
sta apne. Personalet ved undersekelsen vil
da hjelpe til med utfyllingen. Dersom De
skulle ha krysset av i feil rubrikk, bes De
vennligst & si fra om dette til personalet,
som vil rette det opp.

Alle opplysninger De gir pa skjemaet, vil
bli behandlet strengt fortrolig.

Etter-
undersgkelse

En del avdem som blir
undersekt, vil etter
bestemte regler

bli innkalt

til etterundersoekelse.
Hvis denne N
etterundersekelsen \N
gir holdepunkter for at De
kan ha nytte av behandling, vil
De fa tilbud om dette.




Men hva med
tuberkulosen?

Er den forsvunnet?

Nei, det er feil. Ved
skjermbildefotografering
kan tuberkulose og andre
lungesykdommer av-
slares, slik at behandling
kan settes i gang sa
tidlig som mulig.

De vil ogsa fa tatt
skjermbilde ved under-
seokelsen. Det blir ikke
utfert tuberkulinpraeve
eller BCG-vaksinasjon
denne gangen.

g\ Antrekk — ?

Ved undersgkelsen ma

en ikke ha pa seg klesplagg

Ea overkroppen som gir
unstige skygger pa

rentgenbildet. Altsa: ikke

knapper, hekter eller spiler!

Og la halskjeder, medal-

jonger o. |. bli hjemme

denne dagen.

Det greiesteerom De

neermest kroppen har en tynn

jumper eller troye.

Av hensyn til blodtrykks-

malingen ber dette plagget

vaere uten ermer, eller

ermene ma veere korte og ikke

stramme rundt armen.

Jumperen eller trayen kan

De da beholde pa ved under-

sekelsen. Jakke og

Q yttertey henger De fra Dem :

i garderoben. !

OG SA TIL SLUTT —

na
ogsa
en hjertesak!
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