A

Har De, eller har De hatt :
Hjerteinfarkt? ... ...

Annen hjertesykdom ? . ... . .....,..

Are{-'orkalkning i bena? . ., .

Wenaslngt 5 5 s cevinn i

Sukkersyke? ... ....... ...
Er De under behandling far-.

Hovt Bodbapkb® . . .. .ccv o innas
Bruker De :

Nitroglycerin? _ |

......

B

Far De smerter eller ubehag i brystet nar De:
Gar i bakker, trapper eller fort pa flat mark ?
Gar i vanlig takt pa flat mark ? | | .

l-'-’l;&sgbe ér; ?T::Ef-"'bé'g ybehag i brystet

1 Stanse ? ,
2 Saktne farten? .., . ...... ... .
d Fortsette ( samme takt ?

Hvis De stanser eller saktner {arten,
forsvinner smertene da:

1 Etter mindre enn 10 minutter ? . _ . .
2 Etter mer enn 10 minutter ? .
Far De smerter i tykkleggen nar De :
Gar?
Eri ro?
Hvis De far leggsmerter, besvar da :
Forverres smertene v
tempo eller | bakker ? TR
Gir smertene seg ndr De stopper ? . .
Har De vanligvis:

Hoste om morgenen? . .. .. . ... ..

raskere

Oppspytt fra brystet om morgenen? .

C
E\rz‘ggel{:iotgik&?ppslfg anstrengelse i
Hvis aktiviteten varjerer meget

mellom sommer og vinter s& ta e
gjennomesnitt.

Spersmalet gjelder bare det siste 3ret.
Seit kryss i den ruten hvor.JA"passer best.

1 Leser,ser pa fiernsyn eller anmen
sti[leslrttenge {.t')eakie¥tige[sn Voewsa ™ .

2 Soaserer ler eller beveger De
al&amn msfzv':ﬁr'nst. "t rv'bevfgl uken? .PF -
Heri medregnas ogsa gang ellar sykling
Hl lrbﬂ'mt.d.tg.'lms;agsmru .. )
3 Driver mosjonsidrett, tynare hage-
arbeid a.L‘.‘? '. gy Yng 5 il .9. & &
Merk at yirksomheten sial vare rm'nst.)

.elks,

D
Rovker De daglig for tiden ?

E:n‘:v::r_aaei.rvar «JA® pd forrige sporsmil,

---------

Reyker De sigaretter daglig? ........
(héndrullede eller fabrikkframstilte)

Hvis De ikke royker sigaretter ni, besvar da.
Har De reykt sigaretter daglig tidligere ? ,

Hyis De svarte ,JA", hvor lenge er det
siden De sluttet?

1 Mindre enn 3 maneder? . .

2 3 mineder - 18,7

3 1 = 5 &¢?
4 Merenn B53r? .. ... ..... ..

Besvares av dem som reyker na eller har
reykt tidligere :

Hvor mange 3r tilsammen har De

reekt daglig Vo h gl i s v e

H 1 il

S iTTES sigaraptep covker sler,
fgbrgkkf

(handrulliede + ramsulta)
Royker De noe annet enn sigaretter dagiig?

Sigarer eller serutter /cigarilios? ., |

Pl'pe P R
Hvis De reyker pipe, hvor mange pakker
tobaidk (Sogram lbgu er I'Sa i p?pga Pre-uke'!

Oppgi gjenmomanittlig antall pakker pr.uke ™

E A e
Har De vanligvis skiftarbaeid eller nattarbeid? N
Kan De vanligvis komme hjem fra arbeidet:

Hver dag 7 . saasml I 1
ool ]

Hver helg ? .

Har De i perioder lengre arbeidsdager

oo B T T e e N

(f.eke. under sesongfiske,onnearbeid)
Har De i lopet av siste 3ret hatt:

Sett kryss | den ruten hvor . JA" passerbest.

1 Overveiende stillesittende arbeid?.,.
(f.eks. lkrl'murb.,umklﬂlrb.,mhrfﬂg‘

2 Arbeid som krever at De gar mye? .,
(f-eks. akspedi terarb,, lott industriard., undervien.) .

3 Arbeid hvor De gir og lofter mye? . .
(f.aks. postbud, tyngre industnarb., bygningsarb.)

4 Tungt kroppsarbeid ? . .. .. ;
(§.eks. skogsarbeid, tungt jordbruksarb., tumgt
hygm‘np.rb.’
Har De i lopet av de siste 12 mnd mittet
lykte fra hiemstedet. pd grumn mv
andring i arbeidssituasjonen?

-------

Er husmorarbeid Deres hovedyrke 7. . ...

Ha i lopet av de si 12
ar{u%eaiedmatgirvg:?u e

Er De for tiden meldt, eller De
It‘l’.f@ringqung:f‘? g e f&- Sl B

Har De {ull eller delvis uferepension 7. .

4 timear | ukanr.

4 Trener hardt eller driver konkurranse -
gdrﬁtt}regelmessig og flere ganger
§ KICRRT & iy e eniaih oo i el s

F

Har en eller {lere av foreldre eller sosken
hatt h,‘.«-u:f.fuu. (s3r pd hjartet)
eller angina pectoris Chjertekrampa) ? .

Er to eller {flare av Deres besteforeldre
av tinsk I e 8 e wah R R e B
Er to eller flerg av Deres bestsforaldmg
av Samisk o607 L.,




