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NORGES
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UNIVERSITET Ta notater til pensum

En viktig del av en god studieteknikk er a gjgre ting som er nyttige, og a finne metoder som fungerer
for deg. Alt du gjer i studiene kan gjeres pa ulike mater. Noen mater er bedre enn andre, men det
gjelder & finne en metode som fungerer for deg og din mate a jobbe pa. Det er imidlertid sjeldent en
lur idé & kun lese pensum. Du bgr noe ved siden av for at det du leser skal feste seg. En utbredt mate
a gjere dette pa er 4 ta notater, enten skrive i margen pa boka eller artikkelen du studerer, markere

med tusj viktige ord i teksten, eller skrive oppsummering av det viktigste i teksten.

Malet med a ta notater

Malet med notater er

1) a serge for at du leerer og husker informasjon bedre

2) & kunne bruke notatene til eksamenslesing eller oppgaveskriving.

Hvis du tar notater fra en tekst, men det ikke gjar at du husker teksten bedre og dermed ikke far bruk
for de nar du tar eksamen — er det da verdt a bruke tid pa? Prgv heller en annen mate a ta notater pa,
f.eks. med farger eller for hand eller pa PC osv. Noen synes ogsa det er kjedelig a ta notater fordi det
tar lengre tid enn bare a lese, men notatene dine er en investering i egen leering, De hjelper deg til &

forsta pensumet, og til & finne ut av hva du ikke forstar og derfor ma jobbe mer med.

Forskjellige mater a notere pa

Det a ta notater handler om a tilegne seg pensum. Det finnes flere forskjellige mater a ta slike notater
pa, og du ma finne den metoden som passer best for deg. Dette krever at du som ny student kanskje
ma preve forskjellige teknikker. Velg den metoden som gjer at du laerer mest effektivt. For eksempel

markgrtus;j, notater i margen, i notatbok, eller a lage tankekart.
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A markere viktig informasjon

Mange benytter varianten med a markere viktig informasjon med tusj, eller streke under med penn.
Det kan ofte veere en god gvelse for a finne den viktigste informasjonen mens du leser. Det mange
derimot gjer, er at de markerer med tusj fordi at «det er det man skal gjare», og ikke ngdvendigvis
fordi de far noe ut av det. Det kan uansett vere nyttig a tenke over og teste ut andre mater a ta notater
pa slik at man kan avgjere hva som fungerer best. Dersom du bestemmer seg for at det a tusje er en
god mate for deg a laere deg pensum pa, sa er et tips at du ser pa overskriftene for a finne ut hva
avsnittet handler om. Dette vil gi deg en pekepinn pa hva som er viktig informasjon i avsnittet og

dermed hva du ber streke over. Et eksempel pa markering av viktig informasjon er gitt i figur 1.

3.3 TIPS OG RAD FOR EFFEKTIV SKRIVING

3.3 Tips og rad for effektiv skriving

For forst & gjenta grunnregelen: Fa tankene ned pa papiret, det skjer-
per tenkningen — og skjerpet tenkning gir klarere formuleringer:
Begynn & skrive nd! En sterkere variant av denne oppfordringen er
slik: «Skriv! Skriv for fan! ... Att du skriver er faktisk mycket vikti-
gare dn hur du skriver!» (Stenstrom, i Handal & Lauvas 2006:114).

For det andre: Enhver oppgave har et begrenset omfang, men uan-
sett endelig volum og lengde tar det gjerne lengre tid & skrive oppgaven
enn vi tenkte i utgangspunktet — ikke minst gjelder det arbeidet med
problemutviklingen. Derfor trenger vi en konkret plan for arbeidef —
som vi prover i folge si langt som mulig. Planen kan vi revidere nr den
viser seg 4 vare for ambisies, urealistisk eller ikke fungerer som tenkt.

Skriving er et arbeid, derfor trenger vi 4 etablere faste arbeidsruti-
ner: Vi trenger tid og rom for & skrivgl A se nzrmere pa egne skrive-
rutiner er et godt rdd her. Begynn med enkel analyse av egen skrive-
praksis — her er noen eksempelsporsmal & begynne med:

* Hvor ofte pleier jeg a skrive?

e Skriveekter: Hvor lenge pleier jeg a skrive?

* Hvor og nir foretrekker jeg & skrive — hva fungerer best for meg?

* Hvor ofte og hvor lenge onsker jeg & skrive?

Huva skal til for at jeg far til de rutinene jeg onsker?

Hva er det som vanligvis hindrer meg i @ komme i gang med skri-
vingen?

Hva er som hindrer meg i & gjennomfere planlagt skriving?

Figur 1: Markering av viktig informasjon.
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A notere i margen
En annen metode du kan bruke for & ta notater mens du leser pensum og annen litteratur er a notere i

margen. Da angir du de viktigste poengene med noen fa ord, slik at nar du gar tilbake for a se pa

pensum pa nytt, sa kan du raskt friske opp ved a se pa disse notatene. Figur 2 gir et eksempel pa

dette:

3.3 TIPS OG RAD FOR EFFEKTIV SKRIVING

3.3 Tips og rad for effektiv skriving
For forst a gjenta grunnregelen: Fi tankene ned pa papiret, det skjer-
per tenkningen — og skjerpet tenkning gir klarere formuleringer:
Begynn a skrive nd! En sterkere variant av denne oppfordringen er
slik: «Skriv! Skriv for fan! ... Att du skriver er faktisk mycket vikti-
gare an hur du skriver!» (Stenstrém, i Handal & Lauvas 2006:114).
For det andre: Enhver oppgave har et begrenset omfangl men uan-
sett endelig volum og lengde tar det gjerne lengre tid 4 skrive oppgaven
enn vi tenkte i utgangspunktet — ikke minst gjelder det arbeidet med
problemutviklingen. Derfor trenger vi en konkret plan for arbeidef —
som vi prover a folge si langt som mulig. Planen kan vi revidere nir den
viser seg a vaere for ambisies, urealistisk eller ikke fungerer som tenkt.
Skriving er et arbeid, derfor trenger vi & etablere faste arbeidsruti-
ner: Vi trenger tid og rom for  skrivel A se nzrmere pi egne skrive-
rutiner er et godt rad her. Begynn med enkel analyse av egen skrive-
praksis — her er noen eksempelsporsmil & begynne med:

® Hvor ofte pleier jeg a skrive?

e Skriveokter: Hvor lenge pleier jeg a skrive?

* Hvor og nir foretrekker jeg i skrive — hva fungerer best for meg?
Hvor ofte og hvor lenge onsker jeg  skrive?

Hva skal til for at jeg far til de rutinene jeg ensker?

Hva er det som vanligvis hindrer meg i a komme i gang med skri-

vingen?
Hva er som hindrer meg i 4 gjennomfare planlagt skriving?

Figur 2: A notere i margen.

A notere ved siden av

Hvis du synes at det blir lite plass til & skrive i margen, eller du f.eks. har Iant boken pa biblioteket,
sa kan det veere greit a ta notater ved siden av, enten for hand eller pa PC. Eksempler pa dette er gitt i
figur 3 og 4. | begge disse figurene er notert i listeform. A notere i et rutenett gjennom Word er godt
hvis du jobber med lengre oppgaver, som bacheloroppgave eller masteroppgave. Word-dokumentet
kan tydeliggjere parafrasering (egne formuleringer) vs. direkte sitat, og sidetallet hvor informasjonen
finnes, noe som kan bidra til & unnga utilsiktet plagiat. Det blir ogsa et sgkbart arkiv av informasjon.
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OPPGAVESKRIVINGENS  ARC
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Figur 3: Notater for hand.

Oppgaveskrivingens ABC — Roar Pettersen (2016)

s.55 - Det er viktig & begynne a skrive
- Alle oppgaver har begrenset omfang, men skrivingen tar ofte lengre tid enn
forventet
- Lag en plan for fremgangen mot innlevering - skap deg en arbeidsdag
- Bli kjient med deg selv og dine skrivevanter
- Hvordan gjgre prosessen enklere og mer effektiv
«A se naermere pa egne skriverutiner er et godt rad her»

Figur 4: Notater pa PC.

Kolonnenotat

Man ogsa notere i et slags kolonnesystem, hvor du i kolonnen til venstre noterer hovedmomenter, og

i kolonnen til hgyre utdyper du hovedmomentene

Visuelle notater

Notater trenger ikke a veare punktvis eller i listeform. For noen fungerer det bedre & se informasjonen
pa en mer visuell mate, for eksempel i form av et tankekart. | et tankekart er hovedtemaet plassert i

en boks sentralt pa arket, ogsa er mindre (ikke ngdvendigvis i starrelse, men i omfang) bokser knyttet
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til dette hovedtemaet rundt. Enda mindre bokser kan igjen veere knyttet til disse mindre boksene. Se
figur 5 og 6 for et eksempel pa tankekart pa henholdvis PC og for hand:

Oppgaver skal ha begrenset omfang

Hvordan fungerer jeg?

Hva motiverer meg?

Figur 5: Tankekart laget pd www.gocongr.com.

Figur 6: Tankekart laget for hand.

A skrive oppsummering/ sammendrag

Hvis du gnsker a leere om et tema, men ikke har bruk for spesifikke detaljer, kan du skrive en
oppsummering etter & ha lest. Skriv en halv side hvor du trekker frem viktige teorier, og
hovedargumenter i teksten. Dette kan veere spesielt nyttig nar du leerer om et nytt tema, og vil finne
ut om du har forstatt. Noen liker & sette opp oppsummeringsnotatene som en disposisjon, dvs. a
oppsummere hva innledning, teori, metode, argumentasjon og konklusjon inneholder. Andre
foretrekker & lage en liten powerpoint-presentasjon som oppsummering.
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A lage sporsmal til teksten

En annen mate a tilegne seg pensum pa er a tenke at du skal stille et par spgrsmal til hvert
hovedavsnitt du leser. Med hovedavsnitt menes det som star mellom to underoverskrifter. For &
kunne stille spgrsmal, ma du ha lest godt for a vite hva du skal sparre om. Det du stiller sparsmal til
bar dreie seg om det viktigste og mest sentrale i avsnittet. | denne sammenhengen er ikke
spagrsmalene ment for & oppklare i noe du ikke forstod, men heller som en gvelse til a gjenkjenne hva
som er viktig i det du har lest. Etter du har skrevet ned spgrsmalene, kan du besvare de. Pa denne
maten vil spgrsmalene vere nyttige a se tilbake pa nar du skal repetere stoffet. Det er lurt & jobbe
sammen med andre og stille sparsmal til samme tekst, bade for & se om dere trekker ut de samme

momentene og for & besvare hverandres spgrsmal for & se om dere har fatt med dere noe.

A lage ordliste

En ytterligere mate a ta notater pa er a tenke at du skal finne frem til og notere de viktigste begrepene
i teksten. Det vil veere de begrepene som beskriver hovedbudskapet i teksten, og slike begreper eller
ord kan kalles ngkkelord. Nar du leser kan du ha et dokument pa PC-en eller en skrivebok ved siden
av deg som du deler i to kolonner. I kolonnen til venstre kan du lage overskriften «ngkkelord» og
faye til et ngkkelord for hver rad. | kolonnen til hgyre kan du lage overskriften «forklaring» og til
hvert ngkkelord noterer du en forklaring i hver tilhgrende rad. Til slutt vil du da sitte igjen med en

slags ordliste med nekkelbegreper til det du har lest.

Prgv deg frem og velg den metoden som fungerer for deg. Kombiner gjerne flere metoder!
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