
1. Riegádanbáiki (riika)
Norga Ruoŧŧa Suopma

Eará (čilge):

2. Gos orrot 10 jahkásažžan?
Finnmárkkus Tromssas

Nordlánddas Trøndelagas

Eará (čilge):

3. Jus leat riegádan olgoriikkas: Man 
guhká leat orron Norggas?   jagi

4. Galle jagi skuvlla leat čađahan? 
(Loga mielde buot jagiid go leat vázzán 
skuvlla dahje studeren)   jagi

5. Makkár ruovttugiella lea dahje lea leamaš dus, 
du váhnemiin ja ádjáin ja áhkuin? (merkes ovttain 
dahje máŋggain ruossain)

Dárogiella Sámegiella Kvenagiella Eará, čilges:

Áddjá/ 
Eatni áhčči
Áhkku/ 
Eatni eadni
Áddjá/ 
Áhči áhčči
Áhkku/ 
Áhči eadni

Áhčči

Eadni

Mun ieš

6. Mii lea du iežat, áhčát ja eatnát etnalaš duogáš? 
(merkes ovttain dahje máŋggain ruossain)

Dáčča/rivgu Sápmelaš Kvena Eará, čilges:

Mu iežan

Mu áhči

Mu eatni

7. Manin gohčodat iežat? 
(merkes ovttain dahje máŋggain ruossain)
Dáčča/rivgu Sápmelaš Kvena Eará,čilges:

8. Makkár bargu/eallindilálašvuohta lea dus? 
(merkes ovttain dahje máŋggain ruossain)

Fástadienas, olles áiggis Fástadienas, oasseáiggis

Áigodatbargu Iešheanálaš ealáhusdoalli

Barggu haga Ruovttus

Ealáhatpenšuvdna Buozalmaspenšuvdna

Eará (čilges):

9. Jus don leat iešheanálaš ealáhusdoalli, 
makkár ealáhusas barggat? (merkes ovttain dahje 
máŋggain ruossain)

Boazodoallu Guolásteapmi

Eanadoallu Gávpedoaibma

Eará (čilge makkár)

10. Man ollu lea bearraša/bearragotti obbalaš 
sisaboahtu jagis?

Vuollel kr 150 000 Kr 150 000–300 000

Kr 301 000–450 000 Kr 451 000–600 000

Kr 601 000–750 000 Kr 751 000–900 000

Badjel kr 900 000

11. Movt lea du dearvvašvuohta?  
(Merkes ovttain ruossain)

Heittot Ii nu buorre
Buorre Hui buorre

12. Movt lea du bátnedearvvašvuohta?   
(Merkes ovttain ruossain)

Heittot Ii nu buorre
Buorre Hui buorre

13. Man dávjá gealat bániidat dábálaččat?
(Merkes ovttain ruossain)

Hárvvet go 1 vahkkus

1 geardde vahkkus

2-3 geardde vahkkus

4-6 geardde vahkkus

1 geardde beaivái

2 dahje eanet gerddiid beaivái

Tannhelse i nord
Giitu go searvvat dán iskkadeapmái. Dan bokte veahkehat don addit eambbo máhtu bátnedearvvašvuođa ektui 
ja movt Davvi-Norgga álbmot geavaha bátnedivššárbálvalusaid.



14. Geavahat go ieš muhtin daid čuovvovaš 
veahkkeneavvuid – jus geavahat, de man dávjá?

Hui 
hárve/ ii 

goassege

Moatte 
geardde 
mánus

Moatte 
geardde 
vahkkus

Beaivvá-
laččat

Fluorbátnevuoiddas

Bátneárpu

Bátnegaskagušta

Bátnesoloniid

Fluortableahtaid

Bátnedoidasa

Goanstabániidgušta

15.  Borgguhat go beaivválaččat?
Juo In

Jus juo, man ollu sigareahtaid borgguhat 
beaivvis?

16. Man dehálaččat leat bánit du mielas čuovvovaš 
cealkagiid ektui? Vástádus lea skálas, mas 1 ii leat 
veahášge dehálaš ja 5 lea hui dehálaš

Ahte bánit leat čábbát go human ja moddján
1 2 3 4 5

Ii veahášge dehálaš Hui dehálaš

Ahte bánit eai leat bákčasat
1 2 3 4 5

Ii veahášge dehálaš Hui dehálaš

Ahte sáhtán suoskkat váttuid haga
1 2 3 4 5

Ii veahášge dehálaš Hui dehálaš

Ahte in dárbbaš heahpanaddat go moddján
1 2 3 4 5

Ii veahášge dehálaš Hui dehálaš

Ahte mus lea njálgga hádja vuoiŋŋahagas
1 2 3 4 5

Ii veahášge dehálaš Hui dehálaš

Ahte eai ráigán mu bánit
1 2 3 4 5

Ii veahášge dehálaš Hui dehálaš

Ahte mu bánit bistet mu eallinagi
1 2 3 4 5

Ii veahášge dehálaš Hui dehálaš

Ahte mus lea dearvvaš bátneoažži
1 2 3 4 5

Ii veahášge dehálaš Hui dehálaš

Dás vuollelis leat gažaldagat dan birra jus don dan 
maŋemus jagis leat bártidan dahje leat dovdan 
unohisvuođa iežat bániid dahje goanstabániid 
dihte dahje juoga man nu eará dihte njálmmis.

17. Lea go dus iežat bániid dihte, njálmmi 
dilálašvuođa dahje goanstabániid dihte:

Ii  
goassige Hárve

Soames 
geardde

Oalle 
dávjá Dávjá

Vásihan ahte 
biebmu lea dagahan 
unohisvuođa?

Leamaš heajos bieb-
modoallu/biebmo-
doallo čohkkehus?

Ferten heaitit 
borramis?

Leamaš váttisvuođat 
dadjat sániid 
dahje ráhkadit 
earenoamáš jienaid?

18. Lea go máistindovdda rievdan/hedjonan du 
bániid dihte, njálmmi dilálašvuođa dahje 
goanstabániid dihte?

Ii goassige Hárve Soames geardde Oalle dávjá Dávjá

19. Lea go dus du bániid dihte, njálmmi 
dilálašvuođa dahje goanstabániid dihte:

Ii  
goassige Hárve

Soames 
geardde

Oalle 
dávjá Dávjá

Dovdan 
eahpesihkarvuođa?

Dovdan iežat jierás-
nuvvan dahje leat 
riehkkan?

Leamaš váttisvuođat 
vuoiŋŋastemiin?

Leamaš váivvis/
heahpanan?

20. Lea go dus dan maŋemus jagis leamaš bávččas 
dahje lea várka leamaš bániin, njálmmis dahje 
várka leamaš goanstabániid dihte?

Ii goassige Hárve Soames geardde Oalle dávjá Dávjá



21.  Lea go dus bániid dihte, njálmmi dilálašvuođa 
dihte dahje goanstabániid dihte:

Ii  
goassige Hárve

Soames 
geardde

Oalle 
dávjá Dávjá

Leamaš hui hárpma 
eará olbmuid 
vuostá?

Leamaš váttisvuođat 
doaimmahit iežat 
dábálaš bargguid?

Dovdan ahte 
dábálaš eallin lea 
unnit duhtadahtti 
leamaš?

It leat sáhttán 
doaibmat beaivválaš 
eallimis?

22. Jus dieđášit ahte ihttin galggašit 
bátnedoaktárii, makkár dovdu livčče dus de? 
(Merkes ovttain ruossain)

Oainnášin dan oalle somás vásáhussan

Dat livčče leamaš okta ja seamma munnje, ii 
mearkkašit maidige

Dat dagahivččii mu veaháš mášoheapmin

Álggášin ballat ahte dat šaddá unohas ja bávččas

Šattašin hui ballui go jurddašan maid 
bátnedoavttir soaitá galgat bargat

23. Go don vuorddát bátnedoaktára 
vuordinlanjas, dahje leat vuordime ahte vižžet du 
bátnedoaktára lusa, makkár dovdu lea dus dalle? 
(Merkes ovttain ruossain)

Oadjebas

Lean veahá mášoheapme

Lean veahá stađuheapme, veahá balus

Lean balus

Lean nu balus ahte muhtumin bivastahkii vel 
časká dahje measta buohccán vel

24. Go čohkkat bátnedoavttirstuolus ja vuorddát 
ahte bátnedoavttir dikšugoahtá du bániid, 
makkár dovdu lea dus dalle? (Merkes ovttain 
ruossain)

Oadjebas

Lean veahá mášoheapme

Lean veahá stađuheapme, veahá balus

Lean balus

Lean nu balus ahte muhtumin bivastahkii vel 
časká dahje measta buohccán vel

25. Jurddaš mat don čohkkat bátnedoavttirstuolus 
ja bátnedoavttir galgá ráidnet ja geallat du bániid. 
Dan botta go čohkkát ja vuorddát dassážii go 
bátnedoavttir gávdná iežas reaidduid, maiguin 
galgá faskut ja geallat du bániid, makkár dovdu 
lea dus dalle? (Merkes ovttain ruossain)

Oadjebas

Lean veahá mášoheapme 

Lean veahá stađuheapme, veahá balus

Lean balus

Lean nu balus ahte muhtumin bivastahkii vel 
časká dahje measta buohccán vel

26. Goas ledjet maŋemus bátnedoaktára dahje 
bátnedivššára luhtte? (Merkes ovttain ruossain)

Unnit go jagi áigi

1–2 jagi áigi

3–5 jagi áigi

Eambbo go 5 jagi áigi

27. Jus lea eambbo go 2 jagi áigi, mii lea dasa 
sivvan? (Merkes ovttain ruossain)

In leat gohččojuvvon

Lea guhkes vuordináigi bátnedoaktárii

Ii leat leamaš dilli

Ekonomalaš sivat

Ii leat leamaš dárbu bátnedikšumii

Mun nu balan mannamis bátnedoaktára lusa

Eará sivat:

28. Movt geavahat bátnedivššárbálvalusa?

 Gohččojuvvon jeavddalaččat bátnedoaktára dahje 
bátnedivššára lusa

Manan ieš jeavddalaččat iskkahit bániid

Manan bátnedoaktára lusa go mus lea bávččas 
dahje duokŋas bánis  lea láhppon

In mana bátnedoaktára lusa nu dávjá

29. Leat go maŋemus guovtti jagis maŋidan 
mannamis bátnedoaktára lusa danne go dus ii 
lean ruhta máksit rehkega?

Juo In



30. Jus don dan maŋemus guovtti jagis leat 
leamaš bátnedoaktára luhtte, divuhit go bániid 
nu go bátnedoavttir ávžžuhii, vai dagahedje 
go bátnedoavttirgolut ahte it divuhan bániid 
dahje čađahit go hálbbit divššu go dat maid 
bátnedoavttir ávžžuhii?

Divuhin bániid nu go bátnedoavttir ávžžuhii
Čađahin hálbbit divššu go dat maid bátnedoavttir 
ávžžuhii
In divuhan bániid danne go lei nu divrras

31. Dalle go don ledjet mánná, ledje go din 
ruovttus fásta njuolggadusat goas borrat 
šukuláda ja eará njálgáid?

Juo In

32. Man dávjá borat čuovvovaš biebmosorttaid?

0
1 

vahkkus
2-3 

vahkkus
4-6 

vahkkus
1  

beaivái
2-3 

beaivái
4+ 

beaivái

Jieŋa

Smávvanjál-
gáid, šukuláda, 
lakrisa jna

Boljáid, smáv-
vagáhkuid, 
sohkar 
čeavssaid, 
beassegáhkuid 
(lefser) jna

Buđetlasttaid, 
vuostapop, 
tortillachips 
jna.

Sohkar njál-
gáid, garra 
karameallaid

Varas šattuid, 
goikaduvvon 
šattuid

33. Man dávjá jugat čuovvovaš juhkosiid?

0
1 

vahkkus
2-3 

vahkkus
4-6 

vahkkus
1  

beaivái
2-3 

beaivái
4+ 

beaivái

Gáfe oktan 
sohkkariin

Deaja oktan 
sohkkariin/
honnegiin

Sohkarkeahtes 
bruvssa (gehp-
pes bruvsa/  
goanstasoh-
karbruvsa)

Sohkar bruvssa

Juhkanjogurta

Smoothie

Šukuláda-
juhkosa

Juice, máihli

34. Dás vuollelis leat muhtin dajaldagat. 
Háliidivččiimet diehtit movt du ipmárdussii heivejit 
dát dajaldagat? Vástit gažaldaga skálas 1 gitta 7.
Geallat bániid fluorbátnevuoidasin guovtte geardde 

beaivvis guokte minuhta eastada vai bátneoažži ii 
siejo ja vai bánit eai ráigán:
1 2 3 4 5 6 7

Ii jáhkehahtti Hui jáhkehahtti

Geallat bániid fluorbátnevuoidasin guovtte geardde 
beaivái guokte minuhta dan boahtte guđa mánus lea:

1 2 3 4 5 6 7

Duššái  
golahit áiggi

Bures 
golahuvvon 
áigi

Mu lagamusat, bearaš ja lagas olbmát oaivvildit 
ahte lea buorre go gealna bániidan guovtte 

geardde beaivvis fluorbátnevuoidasin:
1 2 3 4 5 6 7

Eai veaháge 
ovttaoaivilis

Áibbas 
ovttao-
aivilis

Eatnasat gellet bániid guovtte geardde beaivái 
guokte minuhta fluorbátnevuoidasin, nugo 
bátnedoaktárat ja bátnedivššárat ávžžuhit:

1 2 3 4 5 6 7

Eai veaháge 
ovttaoaivilis

Áibbas 
ovttao-
aivilis

Lean jurddašan geallat bániid fluorbátnevuoidasin 
guovtte geardde beaivái guokte minuhta dan 

boahtte guđa mánus:
1 2 3 4 5 6 7

Ii jáhkehahtti Hui 
jáhkehahtti

35. Man sihkar lea ahte boađát geallat 
bániid guovtte geardde beaivvis čuovvovaš 
dilálašvuođain? Vástit gažaldaga skálas 1 gitta 7.

Go leat luomus:
1 2 3 4 5 6 7

Ii nu sihkar Hui sihkar

Go dus lea ollu bargu (omd. hui ollu bargu):
1 2 3 4 5 6 7

Ii nu sihkar Hui sihkar

36. Leat go duđavaš iežat bániiguin dahje 
goanstabániiguin? Vástit gažaldaga skálas, mas 1 
lea hui eahpeduđavaš ja 5 lea hui duđavaš

1 2 3 4 5

Hui eahpeduđaš Hui duđavaš

37. Leat go don geavahan guvllár, bossán jnv. 
váldit eret bátnevearkka?

Juo In

38. Jus šattašii dárbu, livččet go dalle geavahan 
dákkár dietnasiid?

Juo In
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