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 تقدیر و تشکر

 ، (ECO_CARE) یدرون گروه یشناسبومنگاه آب، از بر  یحکمران نحوهشفقت و مراقبت در  ،یدر مورد همدل یتبادل هپروژیک کتاب حاصل  نیا

 است. 1آرکتیک نروژحقوق دانشگاه  هدانشکدبا همکاری  Utforsk-HKDIR تامین هزینه شده توسط

و معلمان جوامع بومی و محلی در برزیل، نروژ،  جویان، از جمله محققانی از رشته های حقوق دریایی، دانش2ریکوکِا واده گستردهنویسندگان مایلند از خان

 تانزانیا، کانادا و ایتالیا تشکر کنند.

به  اکوکیِرو به خاطر آوردن  ،یصو هم شخ یا، هم از نظر حرفهطول سال ها همکاریدر  اشییو راهنما تیبه خاطر حما تایمارگراست از  لیما یلیام

محیطی  ؛اند تا با حداکثر پتانسیل رشد کندداده ه او فضایی برای پرورش دادنکند که باو همچنین از مادر و پدرش تشکر میتشکر کند.  اشیزندگ

روی این پروژه، از آنا به بر ر حین کار د. درای متعدد و احساسات استقبال می کبدون قید و شرط که از رویاهای بزرگ، استعدادهو دوست داشتنی 

آورد که کند و بهترین دوستش، نلیا را به یاد میها فعالیت دانشگاهی سفت و سخت تشکر میاش پس از سالو تخیل به زندگی نشاطخاطر بازگرداندن 

کت او در این نهایت از والنتینا برای اعتماد و مشاردر  و سپس توانست شود.کرد که چه چیزی مییادآوری می اوترین قلب را داشت و همیشه به پاک

 .کندپروژه زیبا تشکر می

و  هایاز کتابفروش دی(، و بازدThe Good Life Project) یمحلی هاها به مغازهروزانه سگ یروادهیقهوه خوب، پ یبدون مقدار قابل توجه تایمارگر

 2022 ، بریتانیا، در پاییز4، در سامرست3در ویندزور هیلآرامشان  خانه برایویژه از باربی و نیک ه ا بمارگریت آمد.از پس پروژه بر نمی یمحل یهاکتابخانه

های ، و همچنین از تمام کتابردندکزیبای مزرعه کریگ راهنمایی می های دوقلو( که هر روز او را به مغازهاو از پرنسس پاپی و پبل )سگ. است متشکر

در میان انبوه این پروژه  .کندبودند، تشکر میوی بخش الهام ن و محققانی که در طول این پروژهشناسان، مربیایرگران، روانکودکان، نویسندگان، تصو

 هایی مواجه شود که با حوزه ، جایی که او مجبور بود با چالش گرفتجان  یک چرخش دشوار در زندگی حرفه ای مارگریتاهمچنین و  مشکلات

مستقیماً از آغوش  از دست ندهرا  رویاهایت. شدموچو آمور موفق نمی کورا و والنتینا امیلی همکاری . و در نهایت، او بدوننداشتند تحقیقاتی او همخوانی

                                                             
1 The Arctic University of Norway 
2 ECO_CARE 
3 Windsor Hill 
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روزانه آنها سرچشمه می گیرد. این یکی از بهترین نتایج همدلی، شفقت و  مشوقانهگرم آنها، دوستی زیبای تازه متولد شده و کلمات دلگرم کننده و 

 .راقبت استم

به یک کتاب رویایی تشکر کند.  از یاد رفته به او برای تبدیل یک طرح تجاری و به ویژه برای کمک چیزهمه والنتینا مایل است از امیلی و مارگریتا برای

والنتینا از کامیلا تشکر می . معنی نداشتهایش هیچ چیز کند بدون نوازشکند، زیرا احساس میاش و سگش اسکارلت تشکر میاو همچنین از خانواده

 را نشان داد.در جهان امروز  قابلیتیچند  کودککند که به او یک 

ها فعالیت دلیل رونه، سرنا سارتی و لورا ویتا بهاز النا استور، النا گیروتی، گلوریا گوردینی، جورینده گرین، آریانا پور تمایل دارند امیلی، والنتینا و مارگریتا

، انتشار اخبار و کمک به توسعه بخش مشارکتی برای حمایت از پروژه پانیری و چولیا پارولا یدن، ملیندا مارشال، جولیانارگ، جولیانا هِو همچنین اشلی گ

 .تشکر کنند در مورد فعالیت های پیشنهادی

این  .کنندمیتشکر  آنها کنندهزرگشان به رویاهای دیوانهب« نه»و  نادیده گرفتنبه خاطر  یبیرونمنفی  عوامل تمامدر نهایت، والنتینا و مارگریتا همچنین از 

 کند.تجلیل میکه با عشق، مراقبت و صبر به مسیرهای خیره کننده تبدیل شده اند،  یرددست های همه از پروژه 
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 نویسندگان

التحصیلی از کارشناسی ارشد خود در از فارغ. او پس باشدمی نویسنده، ویراستار و خالق شخصیت کورااو : 1یرام یلیما

هایی برای علایق واقعی خود و راه یافتن دوبارههای جدید، ، زمانی را برای کشف جهان، یادگیری زبان2022ابتدای سال 

او  ۀشد و تجرب آشنااکوکیِر  . او در طول دوره کارآموزی باکردای تاثیرگذار و معنادار صرف ایجاد علایق خود به شیوه

ترجمه های بهداشتی و پایدار، دسترسی به آموزش با کیفیت و مراقبت ه، توسعزمین هسلامت انسان و سیار در زمینهاغلب 

علایق متعدد خود است و از طریق این  گردآوری. امیلی هنوز در حال یافتن راه هایی برای در جوزه های فوق است

 به اهداف خود نزدیک تر شد.پروژه، 

 هازیباییو  احساس. علایق او هنر، است از دست ندهرا  رویاهایت ۀبنیانگذار و تصویرگر پروژوی : 2روسو والنتینا

بوده و مطالعات خود را به این امر اختصاص داده است.  اختراعهستند. او از کودکی عاشق طراحی، نقاشی، خیاطی و 

های مختلفی ها زباناست. او در طول سالمد و بافت  ر طراحید IED 3رک با مد قابلیتیچند  با احساساو یک هنرمند 

واقعی توانایی نمایان کردن خود جادویی را در دنیای تصویرسازی کشف کرد که  دروازۀکرده و پس از مدتی  مطالعهرا 

لغ ، مبکتاب های کودکانبا به تصویر کشیدن ، به معنی عشق زیاد، Mucho Amor ،تجاری . والنتینا با نامرا داشتاو 

است. می توانید او را )به همراه سگ محبوبش اکوکیِر  . او همچنین تصویرگر رسمیعشق و شادی در جامعه است

 .نبال کنیدد  mucho__amor@اینستاگرامصفحۀ اسکارلت( در 

و عضو  اکوکیِر هماهنگ کنندۀ ،استاد ،محققمارگریتا اکوکیِر است.  ناظر پروژه و نویسندهاو : 4مارگریتا پائولا پوتو

است. او به قدرت دانش، خلاقیت و  UITو  SECUREاز جمله  بسیاری از پروژه های تحقیقاتی فوق العاده دیگر

بیشتری را  احساسبرای جهانی بهتر اعتقاد دارد. او با کمک اعضای تیم خلاق خود سعی می کند هنر، زیبایی و  اتحاد

 .به تحقیقات حقوقی تزریق کند

                                                             
1 Emily Murray 
2 Valentina Russo 
3 Istituto Europeo di Design 
4 Margherita Paola Poto 
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 تاب منعکس کننده یک رویکرد سه جانبه است که چندین مخاطب را هدف قرار می دهد.این ک

آغاز می شود، یک بخش  1با قسمت  قابلیتی: مدرسه ای برای افراد چند روهایت را از دست نده

شده و برای آنها ساخته شده است. بخش  مصورن زیبای کورا که توسط کودکان کاملاً مصور با داستا

این  ایجاد ارتباط میاندهد که منجر به را نشان میشناختی ققان و مربیان، مراحل روش، برای مح2

. بخش شوداین کتاب میو فلسفه تدریس  ،حقوقی دانشگاهیکتاب، آموزش عاطفی برای تحقیقات 

با پیشنهاداتی برای نحوه اجرای سواد عاطفی  است و مشارکتی یبخش که ، برای مربیان و کودکان3

، اهمیت اصلی اهداف اکوکیِر . در راستایطراحی شده استاستعدادهای متعدد در کلاس  و پرورش

مشارکت و ایجاد مشارکت در سراسر این کتاب ادغام شده است و هر فصل فضای اختصاصی برای 

فصل هر کند. به طور مشابه، در پایان ها را فراهم میها، پیشنهادات برای بهبود، و ایدهیادداشت

خود را  های ها و بینشها، الگوهای خالی برای کودکان، مربیان و محققان وجود دارد تا ایدهفعالیت

  .بیاورند کتاب ایندر فضای 
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وز می یک ر .احاطه شده است "وقتی بزرگ شدی می خواهی چه کاره شوی؟"سوال  با (orazónC 1کلمه  برگرفته از) ، کوراکودکبه عنوان یک 

علاقه مند به یادگیری در مورد نحوه عملکرد بدن انسان است، اما همچنین می از یک طرف خواهد معلم شود و روز دیگر می خواهد پزشک شود. او 

شود یل میتبد یک جوان. هنگامی که او به را بداند کودکانهمۀ برای  آموزش و مراقبت های بهداشتی با کیفیت و عدم دسترسیفقر  وجود دلیلخواهد 

اگر نسبت به  همچنین را انتخاب کنید و حرفهتوانید یک شما فقط میگویی که  استشود که جامعه بر این باور کند، متوجه میو دانشگاه را شروع می

  .ادامه دهید خود علایق برای یافتن به جستجو بایداشتیاق ندارید،  یک چیز

 .، برای شماسترویاهایت را از دست ندهکورا، و  پس؟ به فکر افتاده ای« خواهی چه کاره شویی میوقتی بزرگ شد»اگر تا به حال با این سوال که 
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 ایده اصلی: تجسم سواد عاطفی در مدارس

 .یجاد شده استا  1corazón Sigue a tu corazón این کتاب برگرفته از پروژه ای است که توسط والنتینا روسو با عنوان

 از نظراقتصادی، و فرهنگی خود، در سیستم مدرسه -با پیشینه قومی، اجتماعی کودکانوالنتینا تحصیلات خود را در ایتالیا گذراند و مانند بسیاری از 

 .درونی متعدد خود شد ه هایخواستاستعدادها و  درست عدم پرورش باعث در نهایتاین مورد،  مواجه شد کهبا کمبود قابل توجهی عاطفی 

نیست و می تواند با نتایج تحقیقات و داده های نظرسنجی در مورد اولویت ها در عملکرد تحصیلی سیستم های  فقط مختص به اوجربه مطمئناً این ت

  .مدرسه در اروپا و سراسر جهان مرتبط باشد

نشان  همچنینکند، را در سیستم آموزشی تأیید می یا یآموزان ابتدایانشد 2عی و عاطفی ماالمللی تأثیر مثبت توسعه یادگیری اجتدر حالی که شواهد بین

موفقیت آموزشی گسترده تر  های در چارچوب سیستم ،هستند مبتنی بر شواهد در برنامه درسیکه ت مداخلااین نوع  در اجرای اجرا و پایداریدهد می

زمان  کمبود توان بهمی ،شویمبا آن رو به رو می های معمول مدرسهدر شیوه SELمه ادغام برنا اییی که برهااز جمله چالش چشم گیری نداشته است.

اشاره  های متعددورش استعدادها و مهارتبهزیستی عاطفی و پر رای مهارت دراد یآموزش کمبود نیروی و همچنین های درسی مدرسهو مکان در برنامه

کلاس را به توسعه مهارت  ی ازارس خصوصی و مستقل ارزش بسیار بیشتری برای سواد عاطفی قائل هستند و زمانبه نظر می رسد که مداز این رو،  کرد.

علاوه بر این، تحقیقات تجربی نشان می دهد که بین روش های تدریس . های اجتماعی و عاطفی دانش آموزان خود در برنامه درسی اختصاص می دهند

 ندازه کلاس دشوارتر استا در مدارس دولتی به علت فردی مناسبمدیریت زیرا  وجود دارد تفاوتی عمدهولتی مدارس خصوصی و د مورد استفاده در

یکی از امتیازات فراوان از این رو،  .می شود در زندگیرضایت در نتیجه در نتایج تحصیلی، عملکرد حرفه ای و بزرگ  های منجر به شکافکهه این 

صوصی، توجه شخصی کودکان و همچنین انعطاف پذیری و خلاقیت بیشتر در روش های تدریس، مشارکت دانش توانایی مالی و حضور در مدرسه خ

 .آموز و برنامه ریزی درسی است

 

 

                                                             
 رویاهایت را از دست نده 1

2 social and emotional learning (SEL) 
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 :می گوید1همانطور که فدوآ رازویی 

یادگیری از طریق تجربه و  کنند که بربرای تدریس تکیه می تدریجیام، دریافتم که مدارس خصوصی بر استفاده از روشی با توجه به تجربه" 

در آن دانش آموزان  ودانش آموز محور است این سبک کند. شوند، تأکید میآموزند و هر روز با آنها مواجه میآموزان در آنچه مینقش دانشهمچنین 

 محور اصلی برایو  ،ز برنامه ریزیدانش آموزان مدارس خصوصی همیشه بخشی اکه فهمیدم من اینطور . کنندایفا مینقش مهمی در فرآیند یادگیری 

 روشی کهبرخلاف ... معلمان همیشه سعی می کنند آنها را به طور فعال در ساختن ایده ها مشارکت دهند و هستند هدایت بحث ها و حل مشکلات

همچنین از  و ها همیشگی درسدولتی همیشه از تکرار  ارسآن کار می کنم به آن تکیه می کنند، معلمان مد درمعلمان در مدرسه خصوصی که من 

من معتقدم که معلمان مدارس  حوصله سر بر بودن این روش را از نزدیک احساس کند. تواندهر کسی میسخنرانی های زیاد در کلاس خسته شده اند. 

شه سخنرانی کند و توضیح در آن معلم باید همی ودولتی رویکرد تدریس خود را بر اساس روش سنتی استوار کردند که یک روش معلم محور است 

که تولید  ،نقش اصلی آنها در کلاس درس از بین رفتنهمچنین  ظرفیت های دانش آموزان وگرفتن نادیده و  دادنکوچک جلوه  باعث روش سنتی ...دهد

کتاب . در این روش ا و مطیع استهمیشه پذیر ،ها و در آموزش سنتیآموزان در این نوع کلاسدانش روحیۀ. به عبارت دیگر، شودمیبودن است  و فعال

 ".به آن تکیه می کندتنها معلم برای انتقال اطلاعات  واصلی است  ابزاردرسی 

های آموزشی در سراسر جهان، که ها در سیستمبرای غلبه بر موانع و نابرابریما 

 3  4شماره  و توسعه پایدار2 2030اهداف اصلی دستور کارمهم ترین یکی از 

ر یادگیری و فلسفه تدریس کلی را پیشنهاد می کنیم که می تواند یک ابزا ،ستا

برنامه سازی  بهینهمهمی برای استفاده شود و نکات  خصوصیتوسط مدارس 

 .های درسی مرسوم مورد استفاده در مدارس دولتی ارائه دهد

 

 

                                                             
1 Fadoua Rhazoui 
2 Agenda 2030 
3 SDG 4 
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 پروژه را با هدف قرار دادن مخاطبان گسترده تر به جلو آورد اکوکیِر

تصمیم گرفت از طرح اصلی پروژه حمایت کرده اکوکیِر ادامه مسیر خلاقیت برای آموزش و پژوهش بهتر، علاقه تیم به والنتینا و  رک مستقیمدبا توجه به 

 یقاتیقگروه تح کی اکوکیِر .( توسعه دهدسرگرم کنندهبا دامنه چندمنظوره )علمی، آموزشی و  رویاهایت را از دست ندهو آن را در یک کتاب مصور به نام 

الهام از این موضوع پروژه  یکانجام  یتمرکز دارد و برا یطیمح ستیز نیآب و قوان بر نحوه حکمرانی درشفقت و مراقبت  ،یاست که بر آوردن همدل

 محیط زیسته به ک دهدیپرورش م بالا مهارتبا ی یها، نسلخود قیو دنبال کردن علا عاطفیتوسعه هوش  یجوانان برا یبرا ییفضا جادیا گرفته است.

 درهمچنین برای منابع آموزشی باز و خلاقیت اکوکیِر  .کنند لیبهتر تبد یاطراف خود را به مکان یایدن توانندکه میدارند  یو نقاط قوت دهندیم تیاهم

این چشم که است اکوکیِر  پروژه با چشم انداز و ماموریتهماهنگ  ،ایده ترویج تحقیق و تلاش مشترک برای تحقق این کتاب .یادگیری ارزش قائل است

  .کمک احساسات استبا بازاندیشی در تحقیق و آموزش انداز، 

 -1 :ا هدف کلی القای نوآوری و خلاقیت در فعالیت های پژوهشی، آموزشی و توسعه ای، این کتاب مخاطبان هدف گسترده ای دارد که عبارتند ازب

ی اخلاقتربیت ، روانشناسیرسانی مرتبط با آموزش عاطفی، آگاهی محیطی، های آکادمیک و اطلاع، دورهمحققان و دانشجویان دانشگاه درگیر در تحقیقات

)معلمان، کتابداران، دستیاران آموزشی، و غیره( که برای طراحی فعالیت های کلاسی و توسعه تکنیک های تدریس جدید و  یمربیان -2ر؛ و حقوق بش

کودکان  -3؛ یادگیری را تقویت می کندو که تخیل دانش آموزان را درگیر  هستند گنجاندن فعالیت هایی دنبالبه گسترش مرزهای برنامه درسی مدرسه 

کنند. در نهایت، امیدواریم که این منبع بتواند کاوش )در تمام سنین و توانایی ها( که می خواهند زمینه های جدیدی از دانش و خلاقیت را  قابلیتیچند 

های آموزش عاطفی در برنامهدر نظر گرفتن که شامل  شود و بهبود سیستم تغییر ای برای درون سیستم آموزشی برسد تا جرقهبه دست سیاستگذاران 

 است.های آموزشی درسی مدرسه و برنامه
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 ادانش آموزان در تانزانیایجاد همکاری میان برای  وژه تا کتاب چند مخاطب: یک پروژهاز طرح پر

، در بخش جنوبی کشور، 1تانزانیا، واقع در منطقه دورافتاده منطقه رووما درما  اکوکیِر به نیازهای جامعه شرکای پروژه توجه کردنشتر با کتاب بیاین ایده 

انات برق، آب، امکمانند کمبود زیرساخت های اولیه  .مواجه هستندبا چالش های مشابهی  خصوصیدر این منطقه، اکثر مدارس دولتی و  الهام گرفته شد.

کمبود مواد آموزشی، تجهیزات آموزشی، آموزش برای مربیان، و گزینه های دسترسی برای کودکان  مانند منابع آموزشی ناکافیو هم چنین  کافی مدرسه

  از جمله این چالش ها هستند. با نیازهای ویژه

نند مواد ما یکمبود منابع ست وا 3 شهر سانگی در ی سرپرستبرای کودکان بیک موسسه که ، 2رهموسسه نیه ره  از سوی که تیپاسخ به درخواس برای

حواس  گذاری جمعی و به تدریج از طریق پروژهفرم سرمایهاز طریق یک پلت) آوری کردای را جمعسرمایه اکوکیِر تیم دارد، آموزشی به زبان انگلیسی

برای توسعه تحقیقات در مورد آگاهی محیطی، نقش احساسات  ین وجوهکه ا د(می شوتأمین  آرکتیک نروژحقوق دانشگاه  هدانشکدتوسط که اقیانوس، 

آموزان و سرویس دانشغذا برای )ین بودجه از تهیه مواد اولیه برای مدرسه ا مورد استفاده قرار گرفت. و اهمیت خلاقیت در پرورش شهروندان فردا

مورد استفاده قرار گرفته ن یک پروژه مشترک و جعبه ابزار برای مربیان و کودکان بازی و سپس توسعه این کتاب به عنواتا لوازم التحریر و اسباب (خواب

گنس هاول )هماهنگ کننده پروژه در تانزانیا(، قصد دارد انتشار این کتاب را اعلمان آن و ، مافراد در موسسه نیه ره رهبا آموختن از تجربه اکوکیِر  است.

 ی رو به رو هستند، تقدیم کند.تمامی مدارسی که با کمبود منابع تحصیلبه 

از مدارس  زیادیبا تعداد ، قرار داردرویاهایت را از دست نده پروژه  پساندازی که در های آموزشی و چشمرود که فلسفه، فعالیتدر بلندمدت، انتظار می

با همکاری همه دانش آموزان، مربیان، هنرمندان، محققان  مشترک، این فرآیند با هدف ایجاد مطالب اکوکیِر اندازبه اشتراک گذاشته شود، و مطابق با چشم

 .خواهد کردادامه پیدا  و دانشمندان درگیر

 

 

 

 

                                                             
1 Ruvuma region 
2 Nyerere English Medium Day Care 
3 Songea 



 

 

22 

 رویاهایت را از دست ندهپرسش و طرح پژوهشی 

که  به کار گیرندآموزان عاطفی دانشپروراندن هوش  برای راهای آموزشی تکنیکچه باید  ،با حمایت محققان ،مربیان که است اینپرسش اصلی این کار 

 شود؟رشد استعدادهای آنها باعث 

دهیم و روشی را در پرورش رفاه عاطفی می اصلینقشی  ،ایم و به خلاقیتبرای پاسخ به این سوال پژوهشی، ایده اصلی والنتینا روسو را گسترش داده

 یط کلاسی با ذهن باز و خلاق، مربیان و دانش آموزان می توانندآموز متمرکز باشد. در یک محکنیم که حول استقلال، تخیل و خلاقیت دانشپیشنهاد می

ظرفیت عاطفی خود را برای رویارویی با چالش های مختلف یادگیری و زندگی و چگونگی تعادل و تقویت هوش هیجانی با استدلال منطقی  در کنار هم

 .در هنگام مواجهه با تعارض در داخل و خارج از کلاس توسعه دهند

امن  یفضایدر آخر کتاب، روش، مدرسه، موضوع و  یک به عنوان رویاهایت را از دست نده اجرای، توسعه و پژوهشیسوال این ، پاسخ به در نهایت

 .برای رشد است

 

 فرضیه

 هیاست. فرض یآموزش یکتاب قرار دادن مفهوم قدرتمند احساس در مرکز برنامه ها نیهدف ا

 یعاطف یریتوسعه درگمانند  یریادگیدر  یعاطف بعد شتریاست که شناخت ب نیکار ا یاصل

 لیو تسه مناسب یریادگی یها نهیزم قیاز طر یتعامل عاطف کیمدرسه، تحر یها تیدر فعال

 یریادگیاعتماد به نفس  تیبه تقو ،کند یم ریرا درگ تیکه احساسات و خلاق ییها تیفعال

 کند. یآنها کمک م یدانش آموزان و پرورش استعدادها
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 لشچا

برای  ،1هدف این کتاب پرداختن به چالشی است که ماریا مونته سوری

به دنبال رویاهای خود کند تا دستیابی به آموزشی که به کودکان کمک می

 و گذار آموزش تجربیمعروف به مادر بنیاناو  معرفی کرده است. ،باشند

 از نظراست.  ین فیلسوفان آموزشی در جهان غربتربخشیکی از الهام

در مربیان امکان پذیر  یذهنقدرت  پروراندنبیشتر تنها با هدف ، این وی

به عبارت دیگر، ایده مونته سوری غلبه بر چالش آموزش غیرموثر  .است

و مکانیکی است که استعدادها را پرورش نمی دهد و کودکان را برای 

باید او اعتقاد دارد که . آماده نمی کند آموزشیزندگی خارج از محیط 

فرصت علم را به سوی بیداری روحیه علمی سوق داد که راه را به سوی م

مندی  علاقه ،امیدواریم این طرح .گسترده تر و بزرگتر باز می کند های

که با  بیدار کندبه حدی به پدیده های طبیعی را در ذهن و قلب مربی 

نگرش مضطرب و پر و همچنین  ،تربیت کنندهو  فطرت دوست داشتنی

با کمک این طرح، مربیانی که  طراح این ایدۀ زیبا را درک کند.، خودتوقع 

آموزش خطی و ساختار  ،کنندمی جستجوقلب خود در فلسفه تدریس را 

کشند و امکانات بیشتری برای تغییر وضعیت یافته خود را به چالش می

های آینده ایجاد موجود و القای همدلی، شفقت و کنجکاوی در نسل

  .کنندمی

 

 

 

                                                             
1 Maria Montessori 
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 هدف و راهکار

و با هدف تربیت محققان، مربیان و کودکان در یک آموزش  ،این کتاب با تکیه بر ایده ماریا مونته سوری

ار ابز (کندعاطفی است و آنها را به سمت همدلی، شفقت و مراقبت راهنمایی می تربیتکه شامل )تجربی 

کند. ارائه میدیگر  ارسمد ی آموزشیبرنامه ها سازیغنی جدید و یا هایی برای تأسیس مدارسو ایده

را تقویت و  مهارتیکه کودکان چند است مطالعاتی و  به روزتر برنامه های درسیهسته اصلی این طرح 

 .حمایت می کند

مهارتی  . در این بخش، به طور خلاصه به بررسی یک جنبه اساسی از چندخواهیم پرداختدر فصل بعدی بیشتر  مهارتیچند م غنی اصطلاح هومفبه 

 .خواهیم پرداخت شرایطی، سازگاری آن با هر انسانی و هر شدن

بودن را به  مهارتیچند  ،بودن وجود دارد و بیشتر آنها قابلیتیدر گوگل، متوجه خواهید شد که تعاریف زیادی از معنای چند  نگاه اجمالیبا یک 

و برنامه های درسی مرسوم  کردن پیرویی دارند اما اغلب با تصمیم گیری، زیاد که استعدادمحدود می کنند زیرمجموعه خاصی از جمعیت جوان تر 

 کشمکش دارند.مدرسه 

 نیو والد انیمرب یبرا ن،یبنابرا دارد یمتعدد و ذات یاست و استعدادها قابلیتچند  یدارا یفرض استوار است که هر کودک نیبر ا رویاهایت را رها نکن

فضای محدود برای خلاقیت در کلاس درس و تشویق  .پرورش دهندآنها را و  کشف کنند یتا نوجوان یکودک لیرا از اوا مهارت ها مهم است که آن

ها را برای ایجاد یک زندگی آن تواناییکند و در نتیجه، ها را محدود میآن قابلیت هایشان، در طول زندگیص دنبال کردن یک مسیر مشخ برایکودکان 

 ع از آن است که آنها خود واقعیشان باشند.و ماندهد بخش کاهش میرضایت
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یک انسان ، نمونه ای از 1ن جهان، ولفگانگ آمادئوس موتزارتیکی از مشهورترین آهنگسازا

کودکی با استعدادهای ناب و ذاتی که توسط پدرش پرورش یافته است.  .است قابلتیچند 

هورن، فلوت، چنگ، فاگوت، ابوا،  نه تنها قادر به نواختن چند ساز )پیانو، ویولن، موتزارت

کلارینت و ترومپت( بود، بلکه آهنگسازی را نیز در سن پنج سالگی آغاز کرد. پدرش، لئوپولد، 

آنا موتزارت،  ایمار. اما به استعداد فرزندش اعتقاد داشت و آن را از سنین پایین پرورش می داد

: ه بودای نوشتدر نامهدرش .اد بودبا استعد اریبس زیکه او ن ستاوکمتر شناخته شده خواهر 

با دقت باورنکردنی و  ..کند.ترین کارهایی را که ما داریم اجرا میدختر کوچک من سخت"

 ایمار یکه وقت حیف" ست.ین نوازندگان موسیقی در اروپا ایکی از ماهرتر اما سال سن دارد 12این است که دختر کوچک من تنها  عجیببسیار عالی. 

عدم پرورش احتمالاً را ادامه داد.  یآهنگساز 1784تا زمان ازدواجش در سال تنها او  و دیگر از او حمایت نکردپدرش  د،یزدواج رسآنا به سن ا

 اچرا او در طول قرن ه موضوع است که نیااصلی  همچنین علتو نشده  ماندگاراو  یاست که ساخته ها یلیاو پس از ازدواج دل یقیموس یاستعدادها

 .نیست شدهمانند برادرش شناخته هرگز به 

آداب و بدون توجه به  ،یمستمر استعدادها، در تمام طول زندگ قیبه پرورش و تشو ازیدر مورد ن یادیز یزهایداستان خواهر و برادر موتزارت چ نیا

به آنها  ارقابلیت هایشان فرد بودن و  به طور مداوم منحصر به دیو با دارنداستعداد  ین. همه کودکان چنددیگو یم یفرهنگ یها تیو محدود رسوم

 .کرد یادآوری
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 یغرب یآموزش یها ستمیبر س یدار هیسرمانظام  ریتأث

. نظام شود یم یابیو شکست ارز تیسود، موفق ،یقابت، تسلط اقتصادر قاعدۀ قیاز طر زیهمه چ باًیو تقر استاقتصاد  تحت کنترلجامعه معاصر غرب 

 یبرا ییهاابزاربه عنوان  یا ندهیکه دانشگاه ها و مدارس به طور فزا ییقرار داده است، تا جا ریرا تحت تأث مدارسو  کیدانش آکادم قاًیعم یدار هیسرما

معنادار  اتهای آینده که پتانسیل ایجاد تأثیرباید برای پرورش نسل. طلب تلقی می شوند ذهنیت ها و رفتارهای منفعت و ییرقابت، توسعه فردگرا شیافزا

، که بر سیستم آموزشی غربی و مؤسسات دانشگاهی در سراسر جهان تسلط یآموزشسیستم  درو خطی  انهرویکرد ساختارمنداین  ،را دارندزندگی خود بر

 .دارد، به چالش کشیده شود

 

 یخط اتفراتر از تفکر

پرورش دهنده است که بر درک شخصی همه و نقشی که هر کودک در این دنیا دارد تمرکز می کند. مکانی  یِیک فضای آموزش رویاهایت را از دست نده

به طور  که در آن کودکان، فارغ از تأثیرات و قضاوت های بیرونی، می توانند شخصیت خود را رشد دهند، یاد بگیرند که خودشان را بشناسند و چگونه

این فضا فراتر از محیط آکادمیک مرسوم و تمرکز شدید بر موضوعات اصلی است تا به کودکان این  .هدفمند با محیط اطراف خود تعامل داشته باشند

 .ایجاد کنندآزادی را بدهد تا با گوش دادن به صدای درونی خود و شکوفا کردن استعدادهای چندگانه خود، آینده شغلی و زندگی حرفه ای خود را 

 یشغل یگرچه داشتن جهت و آرزوها ؟یچه کاره شو یخواه یم یبزرگ شد یوقت :شود یم دهیسوال پرس نیبه طور مداوم از کودکان ا نییپا نیاز سن

شغل  ادیز اریبس زانیهستند و از م ... و لیمعلم، دکتر، وک مثل متعارفو  سادهمهم است، اما کودکان اغلب فقط در معرض مشاغل  زهیبه عنوان منبع انگ

کنند  یتمرکز م کیآکادم یبرنامه درس کیکودکان بر  جه،یدر نت .وجود دارد در جامعه بزرگشان ییفرصت ها دانند که چهو نمی ستندیآگاه ن ها در جامعه

 .کند ینم تیرا تقو ینیکارآفر یها یژگیو و تیخلاق ،یو اجتماع یکه رفاه عاطف

شود حذف کند تا آینده خود را در چنین سنین کند تا فشارهایی را که بر کودکان وارد میکند و تلاش مید خطی حرکت میاین کتاب فراتر از این رویکر

این محیط کلاس به کودکان اجازه می دهد تا با پرورش علایق و استعدادهای متعدد خود، قلب و ذهن خود را به روی احتمالات مختلف  .پایینی بفهمند

 .دارند و به آنها فضایی برای رشد در خارج و فراتر از انتظارات جامعه می دهدآینده باز نگه 
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 بودن استعدادیچند 

رویاهایت را از دست  یآموزش یاست که فضا یاصل میاز مفاه یکی قابلیتی بودنچند 

شوند  یم قیشود و تشو یکه از همه کودکان استقبال م ییدهد. فضا یم لیرا تشک نده

 دهیابزارها و ا کتاب نیمتعدد را توسعه دهند و دنبال کنند. ا یعدادهاو است قیتا علا

مهارتی که چند  ییکند، جا یفراهم م مسال قابلیتیِکودکان چند  تیترب یرا برا ییها

کودکان  نکهیاز ا نانیحصول اطم .شود یم یتلق دهیو ا یبه عنوان محرک نوآور بودن

دارند،  مهارتی بودناز چند  یآنها درک درست نایمراقبان و مرب نیو همچن نییپا نیاز سن

چندگانه  اقیرا در داشتن استعدادها و اشت ییبایکه ز دهدیرا پرورش م ندهیآ یهانسل

  .در مورد نحوه استفاده از مواهب خود دارند یبهتر یو آگاه شناسندیم

 عدادی بودناست، چند  Puttylikeم ویسنده برنده جایزه و خالق پلتفر، ن1امیلی واپنیک

 ".شخصی با علایق یا فعالیت های خلاقانه زیاد" :را اینگونه تعریف می کند

 اعمالبزنند، زیرا در فرهنگ های مختلف، این « اشتباه» های خود برچسب یا اشتیاق یقعلابسیاری از گیرند که به یاد می در حین رشدکودکان معمولاً 

اما اغلب  از ته دل رو به رو شودپاسخی زیبا و با سالگی  5می تواند در سن  «دی میخواهی چه کاره شوی؟وقتی بزرگ ش»سوال متفاوتی دارند.  بازخورد

 ریاضیین سؤال به انتخاب بین کلاس ا شود.جزئی از تصمیمات بزرگ آنها در آینده میو در نهایت، شده درونی این خواسته ها با بزرگ شدن کودکان 

  .شود و سپس، تعیین می کند که یک جوان چه رشته ای را در دانشگاه انتخاب کند در دبیرستان تبدیل می تجربییا 

حالیکه این سوال به بچه در »گوید: به طرز درخشانی می« واقعی نداریم چرا برخی از ما یک تماس»خود با عنوان  یکی از کنفرانس هایامیلی واپنیک در 

 «.پردازی کنند به آنها الهام نمیده که درباره همه چیزهایی که میخواهن بشن خیال ل پردازی کنند،ها الهام میده تا درباره اینکه چه کاره بشن خیا

 کند: یم فیتعر نگونهیرا ا مهارتی بودنچند  کا،یآمر یعضو انجمن روانشناس و 3مشاوره در دانشگاه کانزاس  ی، استاد برجسته روانشناس2باربارا کر

 «ها ییاستعدادها و توانا ق،یعلا تنوع لیبه دل یشغل یها نهیاز گز یانتخاب و توسعه تعداد ییتوانا»

                                                             
1 Emily Wapnick 
2 Barbara Kerr 
3 University of Kansas 
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موضوع واحد علاقه  کیبه  یمدت طولان یداشته باشند، و برا یها برتردر همه آن توانندیو م شوندیم یمتعدد یهاجذب رشته لیکودکان چند پتانس

ممکن است به عنوان  یروند و بعداً در زندگ یم شاخۀ دیگربه  یک شاخهکه از شوند  یشناخته م یبه عنوان افراد مهارتیکودکان چند  .ندارند یخاص

همچنین خود را به صورت عدم اطمینان، بلاتکلیفی و اضطراب  بودن ند پتانسیلی. چدهند یم رییخود را تغ یشغل یرهایشناخته شوند که اغلب مس یفرد

 .نشان می دهد دید، چه خواهید شدشدر هنگام فکر کردن به تصمیمات آینده و اینکه وقتی بزرگ 

افراد فقدان اشتیاق خود را برای یک چیز با خوب  ،بودن هرگز نباید به عنوان مانعی برای موفقیت در نظر گرفته شود، اگرچه گاهی اوقات یچند پتانسیل

. ویژگی های غیر معمول یک فرد چند ی استمنف ویژگیکه چند قابلیتی بودن یک  نبودن مرتبط می دانند، ممکن است این احساس را داشته باشند

 .نیاز دارد ها مهارتیجهان هم به متخصصان و هم به چند  ؛می کند آنها را از دیگران متمایزتفاوت هایی است که  ی، دقیقا همانپتانسیل

 

ها را پرورش آن یو استعدادها کندیم قیآن تشو تیهر کودک را به جستجو و تقو رویاهایت را از دست نده هستند که ییهاییاز توانا یبرخ نهایا

 :دهدیم

o های مختلف، های چندگانه دارند و با توانایی خود در کشف و بررسی مسائل از دیدگاهها شایستگیمهارتیچند  :های ترکیبی عالیتوانایی

 ائه دهند.ارها، محصولات، رویکردهای مطالعه( های خلاقانه را در اشکال مختلف )ایدهحلتوانند راهمی

o تشنه زندگی، دانش و توانایی هستند، آنها از شروع های جدید نمی ترسند و دوست دارند هر  ی هاچند پتانسیل :توانایی های یادگیری سریع

 .روز درگیر شوند و از صفر شروع کنند

o :در  خصوصیتید سازگار شوند و این انعطاف پذیر هستند و می توانند به سرعت با محیط ها و چالش های جد ها چند پتانسیلی سازگاری

 .زمان تغییر از اهمیت کلیدی برخوردار است

o  ذاتاً اتصال دهنده هستند، عاشق ساختن پل هستند و پیوسته بین واقعیت های ظاهراً دور  استعدادی هاچند  :ارتباطسیستم سازی و توانایی

 .ها و راه حل های نوآورانه ای را ارائه می دهند ارتباط برقرار می کنند. آنها با اتصال و پر کردن شکاف ها، ایده
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 ها استعدادینمونه هایی از چند 

نقاش بزرگ ایتالیایی بود که تقریباً به همه چیز علاقه داشت. او همچنین دانشمند، مجسمه ساز، معمار،  لئوناردو داوینچی

دورانی از تولد دوباره اقتصادی، هنری، فرهنگی و لئوناردو چهره نمادین رنسانس ایتالیاست،  .نظریه پرداز و مهندس بود

 یزیانسان و هر چ عتیدر مورد طب زیو کشف همه چ یریادگی یبرا یکنجکاو م(.ی در اروپا )قرن سیزدهم تا هفدهسیاس

ن فصل، . او در کنار سایر افراد تأثیرگذار مورد بحث در ای، او را جذب کرده بوداحاطه کرده است یکیزیف یایکه ما را در دن

 ت.واقعی چند پتانسیلی اسیک شخصیت نمونه 

 

نام یک شاعر و جنگجوی مشهور افغان به نام ملالی از به در پاکستان متولد شد و  1997در سال  ملاله یوسف زی

دفاع کرد که او را به یک هدف  آنان ، او به طور علنی از دختران و حق تحصیل2012در سال  .میوند نامگذاری شد

، هنگامی که از مدرسه به خانه می رفت، توسط یک مرد نقابدار مورد اصابت گلوله قرار 2012در اکتبر  .ردتبدیل ک

پس از بهبودی، او تمام زندگی خود را وقف ترویج آموزش دختران در سراسر جهان کرد و جوان ترین  .گرفت

دین یوسف زی، صندوق ملاله را در سال او به همراه پدرش، ضیاءال .فردی بود که جایزه صلح نوبل را دریافت کرد

برای  .سال آموزش رایگان، ایمن و با کیفیت دریافت می کند 12ی، سیس کرد تا تضمین کند که هر دخترتأ 2013

 .مراجعه کنید منابعدریافت پیوند به وب سایت ملاله برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد سازمان او، به 

 

صلح نوبل  زهیو سه بار نامزد جا لسوفیف ،یمتولد شد، پزشک، مرب ایتالیدر ا 1870که در سال  یمونته سور ایمار

او مدافع حقوق زنان  .بودما  میپروژه و ت نیالهام بخش اکرد که  یگذار هیرا پا یتکامل یآموزش ستمیس کیشد. او 

توان در  یرا م ایمار سیداد. فلسفه تدر یداشتند، آموزش م یریادگی کلاتکه مش یکودکان به نیهمچن ویبود. 

آموزش و پرورش  درباره ایمار کردی، درباره رومنابع. با مراجعه به افتیدر سراسر جهان  یو خصوص یمدارس دولت

 .دیبدان شتریب
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پدرش به او قطب نما هدیه داد عاشق  در کودکی در آلمان به دنیا آمد و زمانی که 1879در سال  آلبرت انیشتین

سالگی مدرسه را ترک کرد زیرا با روش تدریس  15اضیات و فیزیک عالی بود اما در سن او در ری .فیزیک شد

آلبرت نظریه نسبیت را توسعه داد که  .مدرسه خود که تفکر خلاق و روحیه یادگیری را محدود می کرد مخالف بود

یک نابغه در علوم فیزیکی  با این حال، آلبرت نه تنها .به دانشمندان کمک کرد تا بفهمند جهان چگونه کار می کند

ترک می کرد، که به  به ندرت خانه را بدون ویولن خوداو همچنین به فلسفه و موسیقی علاقه زیادی داشت و ، بود

 .گفته او الهام بخش او برای توسعه بهترین نظریه هایش بود

 

 که ندریتو، بزرگترش، برادر حمایت لطف به او. آمد دنیا به کنیا نایروبی، در 1940 سال در وانگاری ماتای

 رشته در سالگی بیست در او. برود مدرسه به توانست بفرستد، مدرسه به را وانگاری تا کرد متقاعد را مادرشان

ورگ، ایالات متحده فارغ التحصیل شد و از همان لحظه ایده انقلابی خود را پیتسب دانشگاه در شناسی زیست

ا و آفریقای جنوب صحرا آغاز کرد. او به عنوان یک زیست شناس و مبنی بر کاشت درختان برای شفای کنی

نهضت کمربند سبز را  1977حامی زمین، اولین زن آفریقایی بود که برنده جایزه صلح نوبل شد. او در سال 

یت انگیزی در مورد اهمهای شگفت. او کتابکاشته است میلیون درخت در کنیا 51بیش از که  تأسیس کرد

را بیابید.  1«های معنوی برای شفای خود و جهانپر کردن زمین: ارزش»توانید کتاب های مورد علاقه ما، میدر میان کتاب .سیاره ما نوشته استمراقبت از 

 .را بررسی کنید منابعالهام بخش،  شخص چند مهارتیمربند سبز و این چند برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد جنبش ک

 

 

 

 

                                                             
1 Replenishing the Earth: Spiritual Values for Healing Ourselves and the World 



 

 

34 

، همانطور که قبلاً ذکر شد، دو نابغه موسیقی ولفگانگ آمادئوس موتزارت وت ماریا آنا موتزار

در سالزبورگ اتریش متولد شدند و به نوازندگان و آهنگسازان  1750بودند که در دهه 

سیقایی او ازدواج کرد، پدرش دیگر از استعداد مو ماریاای بزرگ شدند. هنگامی که العادهخارق

و به همکاری کرد. با این حال، ان همراهیخود به اروپا  ماجراجویی های حمایت نکرد و او را در

که او را به خاطر آهنگسازی هایش تحسین می کرد و نامه های طولانی را  با برادرش ادامه داد

در نامه های خود نگه می داشت. بنابراین. اگر شهادت آمادئوس نبود، شاید از استعدادهای 

باقی نمانده هیچ چیز ساخته های او از یم، به خصوص به این دلیل که موسیقایی او اطلاعی نداشت

 .را بررسی کنید تا طعم موسیقی فوق العاده موتزارت را بچشید منابعمی شناسند. او را آهنگساز بزرگی بود که تمام دنیا موتزارت  اما بود

 

در سرزمین بومی  9741یک فعال بومی و دوستدار محیط زیست است که در سال  1سونیا گوجاجارا

است و هم  جامعه شناسی، برزیل متولد شد. او دارای مدرک کارشناسی ارشد در 3، مارانهائو2آراریبویا

به عنوان معلم و هم به عنوان پرستار کار کرده است. او به عنوان مدافع زمین و مردم بومی، امروز 

ست. او به عنوان اولین قانونگذار بومی فدرال کمپینی را در حمایت از مردم بومی برزیل به راه انداخته ا

انتخاب شده است. او بلافاصله پس از پیروزی در انتخابات  2022در انتخابات عمومی برزیل در سال 

ها را به هم ها و قلببیایید ذهن»بخش را به اشتراک گذاشت: العاده موفق خود، این کلمات الهامفوق

 «م.ما با هم هستی زیل جدیدی بسازیم.بپیوندیم و بر
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 ؟خواهد افتاد یچه اتفاق "رویاهایت را از دست نده" یدر فضا

بر رشد تمام استعدادها و مهارت ها تمرکز می کند و در عین حال اهمیت هوش هیجانی را به کودکان آموزش می دهد. رویاهایت را از دست نده 

 .که کودکان را تشویق می کند تا از قلب خود پیروی کنند همانطور که از نام پروژه پیداست، این یک فضای آموزشی است

عواقب انباشت دانش در حالی که عواطف قلبی خود را نادیده می گیریم چیست؟ سیستم آموزشی غربی اغلب برای درخشش تحصیلی فشار می آورد 

، نامیممی ها را باهوشیی که آنهاوشی بالایی هستند، یا آن. کسانی که دارای ضریب هتوجه کند هوش ها گررد به این نوع هوش نسبت به دیو تمایل دا

 و بین فردی و ارتباطی نداشته باشندهای توانند همدلی، مهارتکنند اما میاز نظر تحصیلی عالی هستند و در کارهای پیچیده و فردی به خوبی عمل می

 کی یاست، برا گرانیاز احساسات د یاحساسات و روابط خود و آگاه تیریدرک و مد ییکه توانا یجانیهوش ه .اجتماعی ناکام باشند روابطدر  یا

، هم به سواد شناختی برای مطالعه جهانما  و براین، بعد عاطفی بخش جدایی ناپذیر رشد و تربیت انسان استبنا است یسازنده و موفق ضرور یزندگ

برای توسعه هوش هیجانی، هم در محیط مدارس خصوصی و هم در محیط مدارس سیستم آموزشی باید ابزارهایی را  .و هم به سواد عاطفی نیاز داریم

 یعدالت یو ب یریکه درگ ستیدرست ن نیا ایو آ؛ دولتی فراهم کند تا به همه کودکان مهارت های لازم برای ایجاد یک شغل موفق و معنادار را بدهد

 یراه حل برا جادیدرک و تلاش در جهت ا یبرا نیهمچن یجانیهوش ه ؟ید علمو عشق است نه فقدان سوا یهمدل ،یاز فقدان همبستگ یناش یاجتماع

که  یخواهد کرد؛ در حال را پربارما  ندهیآ یتنها نسل ها یعلم سواد مهم است. ییآب و هوا راتییمانند تغ کمیو  ستیقرن ب یها ینگران نیمهم تر

 !تیسبهتر کردن جهان ضرور یبرا گرانیو توجه به د یدلسوز ،یهمدل

، شامل رویاهایت را از دست ندهفراتر از آموزش موضوعات مرسوم مانند ریاضیات و علوم طبیعی، انتظار می رود که یک برنامه درسی با الهام از مدل 

. عنادار باشدو تحقق رویای زندگی زیبا و م حرفهآموزش مهارت های مثبت اندیشی و تشویق هوش هیجانی برای الهام بخشیدن به کودکان برای انتخاب 

از این منظر، مربیان  روان. است که به سه بعد هر انسان توجه دارد: جسم، روح و 1در راستای روش آموزشی رودولف اشتاینر این پروژهبنابراین فلسفه 

اش د فکری، عاطفی و جسمیش، به نیازهای او گوش دهند و به او در رواکنش نشان دهندو  کنند تشویق می شوند که هر مرحله از رشد کودک را مشاهده

 .باید از توسعه این سه بعد پشتیبانی کند در این کتابفعالیت های یادگیری د. کمک کنن

اهمیت زیادی به آموزش منظم و متعادل می دهد که فضا را به هنر، صنایع دستی و خلاقیت می دهد، به گونه ای که کودکان رویاهایت را از دست نده 

 .استعدادهای طبیعی خود تشویق می کند زبهره برداری ارا به 

                                                             
1 Rudolf Steiner 
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پروژه ها و فعالیت های خلاقانه ای که از طریق بازی آموزش داده می شوند را ممکن می سازد، با این حال قصد حذف خواندن، نوشتن و این کتاب 

، اما یکی از راه های اصلی یادگیری کودکان اگرچه به اشتباه یک حواس پرتی محسوب می شود سرگرمی و بازیرد. یادگیری مهارت های ریاضی را ندا

ما می  .خود را بالا ببرند، توانایی های خود را درک کنند و در مورد خود احساس خوبی داشته باشند اعتماد به نفساست که به آن ها کمک می کند 

نیم، مانند ادبیات: مطالعات کلاسیک را می توان از طریق توانیم نمونه هایی از استفاده از نمایشنامه و خلاقیت را در موضوعات مرسوم مدرسه پیدا ک

فته گ در اصطلاح نمایشنامه قطعه نمایش که به این نمایشنامه های تولیدی صحنه ای، که در آن بدن، نفس و صدا درگیر هستند، آموزش داد و درک کرد

که فراتر از به خاطر  رندیبگ ادیها  تیاز فعال یگسترده ا فیط قیرا از طرانسان  یولوژیزیو ف یتوانند اصول آناتوم یبه طور مشابه، کودکان م. می شود

توان  یانجام دهند، و م یعلم یها تیتوانند از حواس خود استفاده کنند، فعال یآن ها م .است یکتاب درس کیاز  یسلول یسپردن نمودارها و چرخه ها

 کنند. میدن خود ترسمراقبت از ب یدر مورد چگونگ ییاز آن ها خواست تا پوسترها

فضایی است که جستجو و دانش تجربی را در اولویت قرار می دهد و فرآیند یادگیری را که از طریق انتقال تجربه و مشاهده رویاهایت را از دست نده 

 .ذهن را درگیر می کندجسم و دست اول ایجاد می شود، تقویت می کند، در حالی که 

زیرا هنر، خلاقیت و همدلی هیچ مرزی ندارد و تنها از طریق تمرین و بازی آزاد است که کودکان می توانند  وار استفضای باز و بدون دیاین کتاب یک 

اختصاص داده شده است، همه  موضوعیک فضای باز و بدون مرز که بخش های مختلفی به هر د. و آگاهی عاطفی پیدا کنن مناسبمهارت های ارتباطی 

یاد بگیرند و چگونه آن را را  چه چیزیانتخاب کنند نه بخش های مختلف دانش را تجربه کنند و به کودکان اجازه می دهد را قادر می سازد تا آزادا

تعامل داشته باشند و در نهایت  دیگرانبا زنده  و کودکان می توانند از طریق تجربه های عملی این سرگرمی ها،در فضای  دهند. بهبودشو  کردهتمرین 

 د.خود را به صورت مستقل بسازن و علاقه دانش

در مدارس معمولی، دانش آموزان امکانات محدودی برای حرکت کردن دارند  .علاوه بر این، فضای باز دنبال کردن قلب، یادگیری پویا را ممکن می کند

حرکتی و توانایی تمرکز برای ساعت اه با بیبه اشتب صفات اخلاقی خوبدر مدارس سنتی،  .از حرکات آن ها استقبال نمی کند اطرافیانو به طور کلی، 

می توانند خود را در  آنهاجنبش و آزادی بیان داده شود، اجازه  کودکان اگر به .ها همراه است، در حالی که رشد طبیعی کودک نیازمند حرکت است

اکید بر اهمیت یادگیری پویا همچنین می تواند مربیان . تدطور کامل توسعه دهنموقعیتی بیابند که مهارت های ارتباطی و استعدادهای طبیعی خود را به 

 .را تشویق کند تا به طور مداوم مطالب، تکنیک ها و برنامه های درسی خود را تغییر دهند تا خلاقیت خود را جاری نگه دارند
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 فلسفه رویاهایت را از دست ندهفصل سوم: 
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 مخاطبان هدف

چندگانه دارند و در  قیکه علا یکودکان یبرا ژهیها مناسب است و به و ییو توانا نیکودکان در همه سن یکتاب برا نیا سیو روش تدر یریادگی یفضا

 :شده است جادیبا در نظر گرفتن سه گروه هدف خاص ا یمنبع آموزش نیدارند، جذاب خواهد بود. ا استعداداز رشته ها  یاریبس

آموزش هوش  تیاز اهم شتریشواهد ب جادیا یجامعه محور برا یروش و انجام پژوهش ها نیا شتریسعه بعلاقه مند به تو انیپژوهشگران و دانشجو -1

  .متعدد یو پرورش استعدادها یجانیه

 .را دارند در جهان وضع موجود آموزش و پرورش رییبه تغ لیو تما زهیکنند و انگ یم سیتدر رستانیکه از مهد کودک تا دب یانیمرب -2

مشتاق هستند  "د؟یباش دیخواه یچه م دیشو یبزرگ م یوقت"سوال که  نیالهام بخش ما کورا، با ا تیکه مانند شخص مهارتیدکان چندکو -3 البته و

  خود را بهتر درک کنند و توسعه دهند. یجانیو هوش ه اموزندیخود را کشف کنند، از همسالان خود ب قیعلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

42 

  اصلی مسیر

کتاب، مجموعه  نیا یها تیکند. در بخش فعال یم یریادگیو احساسات را وارد  یذهن آگاه ت،یخلاق ،یاست که باز ینامه اکتاب، بر نیا اصلی مسیر

 ریفراگ یزشآمو ستمیشده توسط س میتنظ یسازگار با برنامه درس ای توانند مکمل و یکه م افتی دیرا خواه یدرس یها و برنامه ها تیاز فعال یمتنوع

را ارتقا  سیتدر یفرصت ها و ترکیبی یکلاس ها دیاست که با ییشده است، فضا فیکه تاکنون تعر سیتدر یو الگو یفلسفه وجوددر کنار  .باشند

 میتقس ختلفدو کلاس م یآموزش برنامه درس نیکه در آن معلم زمان خود را ب ستین "یا هیچند پا" ای "میتقس" یمانند کلاس ها ترکیبیداد. آموزش 

را با گروه  یو فرد زیمتما یریادگیو شود یمشترک استفاده م یبرنامه درس کیاز  شتریبدر آن است که  یمدل آموزش کی ترکیبیآموزش کند؛ بلکه،  یم

به  شتریب انی. مربنندک یکمک مکوچکتر دانش آموزان  ییراهنما و به آموزش بزرگترآن دانش آموزان  کند که در یم بیترک ریانعطاف پذ یها یبند

 دهند.یرا م آزادپرسش با طرح حل مساله فعالیت و  یکنند و به کودکان آزاد یعمل م همراهعنوان 

درک اجتماعی و عاطفی خود را افزایش می دهند، هم در یادگیری مشارکتی و هم در هم تحقیقات نشان می دهد که کودکان در فعالیت های ترکیبی 

در نهایت، فعالیت های رند. ای تک پایه داعاملات مثبت تری نسبت به همتایان خود در محیط هیادگیری مستقل با سهولت بیشتری شرکت می کنند و ت

این فرصت را برای کودکان فراهم می کند تا در یادگیری خود و در جامعه یادگیرندگان خود به رهبران و ی، کلاسهمان فعالیت های هم سن و سال یا 

نفس، همدلی و به طور کلی، ارتباطات بهتری نسبت به همسالان خود دارند که تنها در معرض کلاس های  نوآوران تبدیل شوند، زیرا آن ها اعتماد به

 .قرار گرفته اند بعدیتک 

در  یدرس یبرنامه ها رییو تغ یکن کردن کل نظام آموزش شهیشوند و ر یکودکان براساس سن از هم جدا م ،یغرب یکه در نظام آموزش میدان یالبته ما م

شوند، بتوانند  یم افتیکتاب  نیکه در پشت ا یگریو منابع د رویاهایت را از دست ندهاست که  نیما ا دیام ن،یبنابرا .ستین رید هفته امکان پذعرض چن

اطع مختلف این برنامه معلمان مقخود کمک کنند.  استاندارد یارائه برنامه درس یو چگونگ سیتدر یدر روش ها تیخلاق یبرا انیدادن به مرب زهیانگ به

کنند و فعالیت هایی را تجربه کنند  همکاریتا با هم  کندمیتشویق را تحصیلی به همراه کتابداران، معاونان آموزشی و دیگر پرسنل آموزش و پرورش 

 .که سنین و توانایی های مختلف را به هم نزدیک می کند
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 :موارد زیر را پوشش دهد نامه درسیباید اطمینان حاصل کنید که بر رویاهایت را از دست ندهکلاس در 

 .ن بخشی از یک کل معنادار ببیننداک تجربه یادگیری یکپارچه و تعاملی فراهم کند که دانش آموزان را قادر سازد تا هر فعالیت را به عنوی 

 .و هنر برای توسعه مهارت های اصلی تحصیلی در زبان، خواندن، نوشتن، ریاضیات، علوم رتستفاده از روش های موثرا 

 .شد اجتماعی و عاطفی و همچنین رشد شخصیت از طریق داستان سرایی و خلق داستان را تقویت کندر 

 .دماده کنآ یانش آموزان را برای دنیایی فراتر از کلاس درس با معرفی زبان ها، حرفه ها، فعالیت های خلاقانه و مسائل جهاند 

 یموزش در تکنیک هایآروال ها و ساختارهای کلاس درس، تاکید بر مسئولیت پذیری و قویت یادگیری موثر و مهارت های زندگی از طریق ت 

 .و استفاده از منابع کار تیمیماندهی، برنامه ریزی، زمانند سا

 .داری و حل مساله را پرورش دهکرتباط موثر، هماهارت های کلیدی مانند خلاقیت، م 

 

 اهداف کلی

 :ضایی است که هدف آن این استف رویاهایت را از دست نده به طور کلی،

 که آن ها فرصت کشف آن ها را دارند. دحاصل کن اننیو اطم درا در کودکان پرورش ده یمتعدد قیستعدادها و علاا 

 .در دانش آموزان ییها یگژیو نیچن صیتشخ یو چگونگ یدر مورد چندتوان نایدادن به مرب یگاهآ 

 .دخود باور داشته باش قیها و علا هدیدنبال کردن ا یخود برا یها یینابه توا ات دکن قیتشو ینیارآفرکودکان را به ک 

چه چیزی قلب شما  "و به سمت سوالات بازتری مانند  ددور شو "وید چه می خواهید باشیدشوقتی بزرگ می "ز این سوال کوته فکرانه که ا 

 برود. "را شاد می کند؟

که آن ها مهارت های ارتباطی و اجتماعی برای مقابله با  داطمینان حاصل کن و دت کنی را در نسل های آینده تقویهوش هیجانی و ذهن آگاه 

 .دارندرا هرگونه درگیری یا چالش 
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 فضای کلی

بخشی از فرآیند یادگیری باید در فضای باز، احتمالا در حیاط مدرسه و اگر محیط  .این کتاب تلفیقی از یادگیری در محیط های داخلی و خارجی است

فرآیند یادگیری در فضای باز، جمع آوری دانش و رشد اجتماعی، عاطفی، معنوی، . اجازه دهد، در جنگل ها و باغ های عمومی نیز انجام شوداطراف 

تجربه یادگیری در فضای باز، محیطی امن و بدون قضاوت را برای کودکان ایجاد می کند تا مهارت های خود را . می کند آسان ترفکری و فیزیکی را 

یادگیری بیرونی الهام بخش یک ارتباط عمیق و معنادار با جهان و درک چگونگی ارتباط ما با طبیعت و . زمایش کنند و هماهنگ با سیاره رشد کنندآ

 .اتصال تمام کارهایی است که انجام می دهیم

برخی از آن ها هستند که توسط آلن کوپر از فدراسیون  ردموااین . ادگیری خارج از خانه علاوه بر بهبود مهارت های یادگیری، مزایای زیادی هم داردی

 :ملی حیات وحش در ایالات متحده آمریکا فهرست شده اند

ودکانی که در فضای باز بازی می کنند به طور کلی مناسب تر از کودکانی هستند که اکثر زمان خود را در داخل ک :یجسمان یدر آمادگ رفتشیپ 

خارج از خانه در مناطق طبیعی بازی می کنند نیز بهبود قابل توجهی در آمادگی حرکتی با هماهنگی، تعادل و  کودکانی که. خانه می گذرانند

 ریمس کیو  یعیطب یها یژگیباز با و یدر فضا یریادگی طیمح کیدر  (یاضاف یزیصرف )بدون برنامه ر حضور .چابکی بهتر نشان می دهند

 .شود یم بهتر انجامباز  یمختلف در فضا یها طیکودکان با مح یبدن تیهمراه است. فعال یکیزیف تیدر فعال یدرصد 22 شیبا افزا یحلقه ا

 توان تاثیرات آن را در پیش دبستانی ها مشاهده کرد.می

د تغذیه با احتمال بیشتری میوه و سبزیجات می خورند و سطح بالاتری از دانش در مور ،کنندمی رستدودکانی که غذای خود را ک :هبود تغذیهب 

باغ هایی که از تعامل کودکان با . آن ها همچنین با احتمال بیشتری عادات غذایی سالم را در طول زندگی خود ادامه می دهند. را نشان می دهند

رای سبزیجات و میوه ها حمایت می کنند و فراوانی مصرف را افزایش می دهند، با پذیرش سلیقه های مختلف به عنوان یک استراتژی مثبت ب

 .حمایت از تغذیه سالم در ارتباط هستند

 ر کودکان و نوجوانان مرتبط است.د (ینیب کی)نزد ینیب کینزد انزیباز با کاهش م یصرف شده در فضا ترشیزمان ب هبود بینایی:ب 

ه را تشویق می کند که به کودکان و ، توسعه فعالیت های بیرون از خاناین پروژه (به همین دلایل و بسیاری دلایل دیگر )از جمله عشق ما به طبیعت

 .تبدیل شوندهمه ماست خانه مشترک  کهکره زمین جامعه و سالم، انعطاف پذیر، خلاق و مستقل از  عضویمربیان کمک می کند تا به 
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اغچه سبزیجات مدرسه تلاش جمعی برای پرورش یک ب. اغبانی یک فعالیت آموزشی فوق العاده است که خلاقیت و عشق به طبیعت را تحریک می کندب

ر ای آسان و بسیار ارزشمند است: کافی است یک قطعه زمین کوچک در یک مکان آفتابی و در عین حال خنک، با دسترسی به آب، مراقبت، عشق و صب

. چغندر می شوند ، گوجه فرنگی، پیاز وکاهوسبزیجاتی که معمولا انتخاب های خوبی هستند و رشد آن ها آسان است شامل هویج، . داشته باشید

و  سبزیجات، میوه ها و دانه های خوش مزه همیشه انتخاب خوبی برای کودکان خردسال هستند که می توانند ضمن مراقبت از گیاهان خود از خوردن

 .تبدیل می شودمهارتی ی فوق العاده برای کودکان چنددر این حالت، باغبانی به یک فعالیت چندحس. چشیدن لذت ببرند

 

 (جین هیدلستون) "زبان ها پتانسیل نامحدودی برای خلاقیت دارند" - بودن انهچند زب

انتظار می رود کلاس ها به زبان های مختلف، ترجیحا زبان رسمی تدریس، و همچنین زبان های بومی کودکان و مربیان نیز . هر کودکی چندزبانه است

ه حافظه کاری بهتری دارند که برای حل مساله و انجام کاره ای متعدد مهم است و کودکانی زبان تحقیقات نشان می دهد که افراد دو. آموزش داده شوند

هتر که در مراحل اصلی رشد خود در حین یادگیری زبان های متعدد رشد می کنند، می توانند با انعطاف پذیری بیشتری فکر کنند و توجه خود را ب

 .استهر چه زبان ها بیشتر باشند، بهتر . متمرکز کنند
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در اینجا به برخی از بهترین درس هایی که . در مورد ارتباطات بین چندزبانی و خلاقیت حرف های زیادی برای گفتن دارندزبانی خلاق  طراحان چند

 :می توانیم از مطالعه آن ها بگیریم اشاره می کنیم

شود که همه ما به طور ذاتی چندزبانه دهد و بر این واقعیت بنا مین قرار میزبان ها و یادگیری زبا خلاقیت زبانی را در قلب ،خلاق های چندزبانی"

از قبل از اینکه حتی به دنیا بیاییم، زبان های ما به . زبان ها از اعماق وجود ما می آیند و ارتباط نزدیکی با پتانسیل خلاقانه ما و بیان آن دارند. هستیم

ه می دهند روابط غنی و معناداری را توسعه دهیم، و به ما امکانات نامحدودی برای بیان خلاقانه خودمان می شکل دادن به ما کمک می کنند، به ما اجاز

ما توانایی برقراری ارتباط مناسب دهیم.  تغییر حالتمختلف، از غرغر کردن گرفته تا بیان های شاعرانه  مواردما یاد می گیریم که بدون زحمت بین  .دهند

در تعاملات روزمره ما، ممکن است از لهجه های  .را به دست می آوریم دیگراناعضای خانواده، بهترین دوستان و مختلف با  و موثر به روش های

مان را پیدا مختلفی استفاده کنیم، یکی برای خانه و دیگری برای مدرسه یا کار؛ لهجه های مختلف، بسته به منطقه ای که از آن می آییم و جایی که خود

 ".و برای برخی از ما، محیط فرهنگی ما باعث می شود که این پتانسیل را به دو یا چند زبان مختلف گسترش دهیم می کنیم؛

گیری خود این برنامه چند زبانه به گونه ای طراحی شده است که به کوچک ترین زبان آموزان ما یک محیط یادگیری متعادل ارائه می دهد که در آن یاد

از کودکان انتظار می رود که در فعالیت های مناسب شرکت کنند تا ک. و فیزی هشناخت، اجتماع، عاطف :ودک هدایت می کندصل رشد کرا در چهار ا

یادگیری زبان ها و حتی اصول اولیه، د. ود را کشف کننکاری کنند و دنیای اطراف خهند، با معلمان و همسالان خود همبتوانند استقلال خود را توسعه د

این برنامه عمدا برای پرورش رشد شناختی، اجتماعی، عاطفی و فیزیکی آن ها و . ا برای یادگیری فرهنگ های مختلف نیز باز می کندذهن کودکان ر

 .حمایت از آن ها، خانواده هایشان و کل جامعه در یک سفر یادگیری هیجان انگیز طراحی شده است
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 چند راه برای تشویق چندزبانگی

 :ای تشویق چندزبانه بودن در یک محیط معمولی وجود داردراه های زیادی بر

وش نکنید که دفترچه مفرا .یرون رفتن از خانه برای گردش در طبیعت و نامگذاری گیاهان، حیوانات و محیط اطراف به زبان های مختلفب 

 د.طرح ها و یک واژه نامه تبدیل شو یادداشت شما می تواند به یک دیکشنری کوچک با

 .ندن به زبان های مختلفواز خواآ 

ستفاده از زیرنویس ا .مانی که بیرون هوا بارانی است(، تماشای کارتون مورد علاقه تان به زبان دیگر هم کمک می کندزثلا مر صورت امکان )د 

 .کمک کند ناشنوایانشا می کنید، می تواند به زبانی که در آن کارتون را تما

تبادل دوست صمیمی را با یک  ؛بزرگ و اقوام خود بخواهید به زبان مادری خود با شما صحبت کنند خانه بروید و از پدر بزرگ و مادر هب 

و فیلم های کوتاه از فعالیت های خود را رد و بدل  نامهشما می توانید نامه، کارت پستال، هنر . در بخش دیگری از جهان ترتیب دهید شخص

 .کنید

 و فارسی اوکراینی، نی، فرانسوی، پرتغالی، اسپانیایین است که به زبان های انگلیسی، ایتالیایی، نروژی، ژاپدارای اعضایی از سراسر جهااکوکیِر  تیم

 .از آن ها بپرسید و آن ها خوشحال خواهند شد که یک مبادله زبانی برای شما ترتیب دهند. صحبت می کنند
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 اهمیت سکوت

 یبرا یینها تیو فعال شنهادیپروژه به عنوان پ میت نیدارد. ا ی خارق العادههستند، اما سکوت هم قدرت ییبایز یزبان ها جذاب هستند و کلمات ابزارها

 یانتها ایکه هر روز، در ابتدا  دیریبگ میتصم دیتوان یکند. شما م یم هیسکوت را توص یها یشگفت یبررس ،یریادگی طیآرامش و آرامش در هر مح جادیا

راه  کی نی. ادیرا مشاهده کن رونیب عتیو طب دیو استراحت کن دینیتا بنش دیلحظه آرام داشته باش کیصرف غذا،  ایحت در زمان استرا ایهر کلاس، 

 وستهیبه هم پ عهکه اغلب در جام یزیچ، سکوت و سکون است تیاهم یلذت بردن از لحظه و ارزش قائل شدن برا یکمک به کودکان برا یقدرتمند برا

 ود.ش یما فراموش م عیو سر

 خاموشکتاب  کیلذت بردن از  نیتواند تمر یم رندگانیادگیو  انیمرب میانپل  جادیهم و ا در کنارکشف ارزش سکوت  یامکان فوق العاده برا کی

 چیکتاب مصور است که ه کیکتاب خاموش معمولا  کیباشد. 

 قیو آموزگاران را تشوگیرد یم هدفندارد اما قلب شما را  یکلمه ا

مصور به  یاستفاده کنند، مانند کتاب ها زین گرید ابعکند تا از من یم

توسط کلاس کشف  یبه سخت ایکه هنوز ناشناخته هستند  ییزبان ها

 اتیه ،1یبیصامت توسط ا یابتکار کتاب ها نیشوند. معروف تر یم

 نیاول جادیا یشده است. برا تالیفجوانان  یکتاب برا یالملل نیب

 ییایتالیا رهیکه به جز انهیو خاورم قایاهندگان آفرمکان مراقبت از پن

خاموش، از  یکتاب هاپروژه  این سازمان، کرده بودندلامپدوسا فرار 

 نیکرد. ا یراه انداز 2012را در سال  2جهان تا لامپدوسا و بازگشت

کرد تا توسط کودکان  جادیکتابخانه در لامپدوسا را ا نیپروژه اول

 یرا برا یادیو نکات ز ردیاده قرار گو مهاجر مورد استف یمحل

 .کرد جادیا مصور یخواندن کتاب ها

                                                             
1 Ibby, the International Board on Books for Young People. 
2 Silent Books, from the world to Lampedusa and back 
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 :یک کتاب بی صدا می تواند آن ها را تقویت و تقویت کندتجربه در اینجا چند ایده و توانایی خلاصه شده که 

 به کنند.دور هم جمع شوند و آرامش سکوت را تجر یکنند تا گروه یآرام کمک م ییفضا ادجیبه ا صورم یتاب هاک 

گوش  ایصفحات  ندیبو کش یکودکان به لمس، کنترل، مرور و حت :کنند یکمک م رگید یو حس یلمس یبه توسعه مهارت ها صورم یها تابک 

 شوند. یم قیمرور صفحه تشو یدادن به صدا

 برند. یمات لذت مکنند و از نبود کل یساکت بودن را تجربه م یزنند، غرابت لحظه ا یلبخند م رگیدکیبه  صورم یها تابک 

 آموزند. یافتد را م یکتاب بدون کلام اتفاق م کیبه ما ارزش گوش دادن به آنچه هنگام تجربه  صورم یها تابک 

 .بخوانند صورمکتاب  کیتوانند  یهمه م .خشی از آن هستندبشوند که همه احساس کنند  یباعث م صورم یها تابک 

 کنند. یتجربه کمک م نایدر پا یحس قدردان ادجیخاموش به ا یها تابک 

  د؟یده یو به ضربان قلب خود گوش نم دیکن یکتاب امتحان نم نیصدا را با ا یچرا تجربه کتاب ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

50 

" .من از هر معلم و هر پدر و مادری می خواهم که آموزش عالی نباشد، بلکه فروتنی و سادگی در برخورد با کودکان کوچک را خواستارم" - تشکیل تیم

 ریا مونته سوریما

هر مدرسه ای متفاوت . ، تیم کلاس می تواند متشکل از مربیان، هنرمندان، و مراقبان باشدرویاهایت را از دست ندهدر محیط  

پروژه  نیا تیذهنکنند بتوانند  یم تیحما یکه از دانش آموزان چندتوان یکه کسان یتا زمان نیبنابرااست،  مختلفو منابع آن 

 یجانیچندگانه و توسعه هوش ه قیا کشف و پرورش عل یآموزان فضارا درک کنند، دانش استعدادی بودنچندو  رندیرا بپذ

 ،داشته باشد و در مورد هوش هیجانی و چندتوانی 3 تا 1تیم باید درک خوبی از فصل های این . را خواهند داشت تری یقو

  .انتهای کتاب تبادل کندموجود در با منابع اضافی 

را برای فهرستی از مطالب قابل دسترسی که به طور مرتب در  انتهای کتابموجود در   QR Codeد بر این، می توانیعلاوه 

  .به روزرسانی می شوند، اسکن کنیداصلی اکوکیِر  وب سایت

ها و کنند که تا حد ممکن، حول نیاز یا اصلاح مه درسی و محیط یادگیری را طراحیمربیان تشویق می شوند تا یک برنا

علاوه بر این، تیم مربیان تشویق می شوند تا از مربیان و حامیان خارجی، . استعدادهای دانش آموزان شخصی سازی می شود

 .کمک بگیرندنیز  مددجویانافراد خلاق، هنرمندان، نوازندگان و 

 تیاز دانش آموزان در رشد خود حما دیبه آن ها باشد، با وستنیبه پ لیکه ما یمهمان یمرب ای، و هر معلم اکوکیِر میت یاعضا

رسد. همانند  یکتاب م طیهموار است و به اهداف مح یریادگیحاصل کنند که روند  نانیکمک کنند تا اطم انیکنند و به مرب

مثبت تر و اعتماد به  دیکنند، با د یم افتیخود در انیمرب یاز سو یقو یعاطف تیکه حما یمراقبان، کودکان ریو سا نیوالد

ها در داخل و خارج  آن تیبر موفق یماندگار ریروابط تاث نیا تیفیشوند و کیم کینزد یریادگی یبه فرصت ها شتریبنفس 

حل  یبرا ییما، راهکارها یاحساس لیدلا بارهساده در یحاتیکند، با توض یم یعاطف تیما از کودکان حما میت .از کلاس دارد

 ها و نظرات مختلف است. دگاهیکند که شامل د یم یجمع یریگ میتصم یندهایفرا ریکودکان را درگ ایدهد  یم شنهادیتعارضات پ
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ای شغلی خود سهیم باشند تا به کودکان آموزش دهند که اگرچه همیشه آسان مسیر تحصیلی و سفره فرودو  فرازمهم این است که تیم پشتیبانی در 

ن سرایی، اجرا و توضیحات ساده درباره زمینه های تخصصی آن ها بخشی از این سفر داستا .نخواهد بود، اما آزمون و خطا بخشی از این فرآیند است

 .یادگیری را تشکیل خواهد داد

نیز حضور دارند که در کنار شما در ماجراجویی شگفت انگیز آموزش و یادگیری شرکت اکوکیِر  در ادامه علاوه بر امیلی، والنتینا و مارگریتا، اعضای تیم

 .خواهند کرد

. استاد علوم زمین دریایی است که در ترومسو و ایتالیا کار می کند و ارتباطات زیادی در سراسر جهان دارد ولیانا پانیریج

 2رارامینیفِ علاقه تحقیقاتی او مطالعه فُد. نگ می کنرا در مورد متان در اقیانوس منجمد شمالی هماه 431ه آکما او پروژ

است و تلاش می کند تا علم را برای کودکان مدرسه  منجمد شمالی زندگی می کنند()موجودات پلانکتونی که در اقیانوس 

 .ای در سراسر جهان سرگرم کننده کند

 تیخود در ظرف انیاست. اگنس از جامعه و دانشجو ایاهل سانگا، تانزان یفعال و کمک کننده حقوق ل،یوککه یک  اگنس هاول

کودکان  یو آموزش برا یتیجنس یآموزش دختران، برابر نهیدر زم ییها شگاهیماکارگاه ها و آز یبرگزار مانند یاریبس یها

کودکان  یبرا یتیحما یمادر است و با توسعه برنامه ها کیو  نیکارآفر کی نی. او همچنکند یم تیحما ژهیو یازهایبا ن

  .کند یکمک م اکوکیِربه  یمدرسه ا

 

از  انایاست. آر ایتالیو حقوق ا یشناسانسان ،یتیتخصص در مطالعات جنسبا  یمطالعات جهان یمحقق دکترا 3هپوررون انایآر

که  مصورداشته است، از جمله دو کتاب  فعالیتهم  یعلم اتیاز نشر یاریداشته و با بس یکارهم اکوکیِر میهمان ابتدا با ت

 خلق شده اند. لیبرزدر  5گروسواز ماتو 4تانویکیمردم چ یکاربا هم

                                                             
1 AKMA project 
2 Foraminifera 
3 Arianna Porrone 
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 نیاست. او همچن ریاز ماتو گروسو درگ تانویکیمردم چ تیاست که با حما یو فعال لیوک 1م. دا کاستاااف.  رویبیر وایلو

 خلق کرده است.اکوکیِر کتاب  یرا برا ییبایز ریاست که تصاو یهنرمند

از ماتو گروسو  تانویکیارشد حقوق و محقق حقوق چ یکارشناس یدانشجو 2یسایچو موک لوانویس

از  یاریکمک کرده و بس تانویکیرابطه اعتماد با مردم چ جادیدر ااکوکیِر  میتاست. او به  لیبرز

 و جامعه خود هماهنگ کرده است. انیخلاقانه را با دانشجو یپروژه ها

 

او متخصص . در برزیل، محقق و استادی است که در برزیل و ایتالیا کار می کنداکوکیِر  هماهنگ کننده پروژه جولیا پارولا

تانو، از ماتو گروسو، برزیل کار می یری است و با جامعه بومی مردم چیکط زیست، طراحی قانونی و حقوق بصحقوق محی

او به تازگی با کمک کودکان و نمایندگان بومی، بسیاری از مطالب آموزشی نوآورانه از جمله یک داستان مشترک بر . کند

  .روی رودخانه را توسعه داده است

 

جامع ولز در سامرست انگلستان  یسای، رقاص و دانش آموز مدرسه کلانویو پ ولنیو ینوازنده تخصص 3هاله ماین لایکام

 .است اکوکیِر یها تیاز فعال یاریبس یالهام بخش ها نیاز جوان تر یکیبا استعداد و  رگریتصو کی نیاست. او همچن

 

درسی در  نهیشیاست. او از پ ایتالیا نیدانشگاه توردر  روانو  طیحقوق، بهداشت مح یدکترا یدانشجو 4گرنین دنیه انایجول

طراح پروژه است و  کیدارد. او  یحرفه ا نیبالر کیبه عنوان  یبرخوردار است و گذشته ا کانادادر  یسلامت جهانرشته 

  بزرگ درخواست داده است. یپروژه ها یبراهمچنین و  دهکمک کر اکوکیِر میت یپروژه نقشه بردار یبه فرصت ها

                                                             
1 Loyua’ Ribeiro F. M. da Costa 
2 Silvano Chue Muquissai 
3 Camilla Neema Haule 
4 Juliana Hayden Nygren 



 

 

53 
 



 

 

54 
 



 

 

55 
 



 

 

56 
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 متعدد یو استعدادها یجانیهوش ه تیتقو

، یک فضای آموزشی است که خلاقیت و تخیل را به محیط رویاهایت را از دست نده

تواند آموزشی ساختار یافته و معمول می آورد و فعالیت هایی را پیشنهاد می دهد که می

های درسی خود را تغییر دهند و تکنیک های تدریس به مربیان کمک کند تا برنامه 

دنبال کردن قلب همچنین یک فلسفه کلی تدریس است که . نوآورانه را در آن بگنجانند

می تواند در سطح عمیق تری در محیط های خصوصی مدرسه گنجانده شود که آزادی 

ت ها پرورش هدف از این فعالی. بیشتری نسبت به پیکربندی کلاس و برنامه درسی دارد

استعدادها و علایق چندگانه کودکان چندتوان و باز نگه داشتن ذهن و قلب آن ها برای 

بسیاری از فعالیت ها نیز حول موضوع هوش . تمام مسیرهای زندگی و شغلی ممکن است

 .هیجانی طراحی شده اند

نشان دهنده اهمیت بازی در آموزش اوایل کودکی و  غیر جهت دار( )هم جهت دار و هم سرگرمیتحقیقات مبتنی بر شواهد در مورد یادگیری مبتنی بر 

اگرچه بازی در چند سال اول آموزش ابتدایی به شدت تشویق می شود، اما شروع . تاثیر آن بر رشد عاطفی، اجتماعی، فیزیکی، تحصیلی و شناختی است

ما معتقدیم که استعدادها و علایق زیادی وجود . تر و نشستن بیشتر می شود یادگیری مهارت های پیچیده تر، مانند خواندن و نوشتن، منجر به بازی کم

با فعالیت های تعاملی زیر و . دارند که سرکوب می شوند و زمانی که بازی به سال های جوانی محدود می شود، آزادی لازم برای رشد کامل را ندارند

ند از چارچوب خارج شوند و به دانش آموزان خود استقلال و آزادی بیشتری در یادگیری و پیروی از نکات و ترفندهای شما، امید است که مربیان بتوان

 .رشد بدهند

جازه می دهد در چشم انداز اصلی والنتینا روسو، دنبال کردن قلب شما نیز فضایی خواهد بود که از گذشته، حال و آینده استقبال می کند و به کودکان ا

نویسی، طراحی گرافیک، برنامه ) 21تا آخرین مشاغل قرن  از فعالیت های صنایع دستی سنتی )چوب کاری، خیاطی( تا بیش ترین حرفه های ممکن را

معرفی چنین مشاغلی و وارد کردن این فعالیت ها به کلاس درس می تواند به کودکان کمک کند تا به تعداد زیادی از . کشف کنند هنرمند آرایش(

 .وجود دارد، پی ببرند ی سنتی و خطی مسیر شغلی )معلم، پزشک، پرستار، وکیل(احتمالات که فراتر از حرفه ها
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 اصلی این پروژهفعالیت های 

و تخیل و دادن فضایی به کودکان برای ابراز ذهن تشویق آگاهی  فعالیت هااین هدف از 

ی موضوع اصل. خود به شیوه ای خلاقانه برای تسهیل درک بهتر علایق چندگانه آن ها است

فکری  این فعالیت ها، دور شدن از پرسیدن سوالاتی است که می تواند منجر به فرایندهای

به سوالات اکتشافی و بازتری  "وید چه می خواهید باشید؟شوقتی بزرگ می"محدود مانند 

هر فعالیتی به جای دستورالعمل گام به گام، راهنمایی  "؟شما را شاد می کندچه چیزی "مانند 

 .می توانند خلاقیت و تخیل خود را به ارمغان بیاورند نش آموزان و مربیاندارد تا دا

 

 رویاهایت را از دست نده: دوخت عشق

کمی شخصی سازی شود تا ورزش ها، حیوانات،  "جذابیت"صندل لاستیکی محبوب که می تواند با ) .پیروی می کند 1 کروکس این فعالیت از تم

با نمادهایی س وچک قلبی شکل است که همانند کروکاین فعالیت خیاطی شامل یک بالش ک (را به تصویر بکشد سرگرمی ها و غیره مورد علاقه شما

به طور سنتی، سیستم های آموزشی به شدت بر . برای نشان دادن علایق دانش آموز یا هر چیز دیگری که قلب او را شاد و پر می کند، تزئین خواهد شد

شما تمرکز می کنند و به ندرت به کودکان این فرصت را می دهند تا درک کنند که شما می توانید بیش از یک چیز  روی موضوع مورد علاقه یا ورزش

به علاوه، ما بیشتر روی استدلال منطقی و علایقی تمرکز می کنیم که مسیر شغلی . مورد علاقه داشته باشید و می توانید در بیش از یک چیز خوب باشید

 .نند و کم تر روی بخش های عاطفی و خلاقانه مغز و قلب کودک تمرکز می کنیمخاصی را دنبال می ک

 واد مورد نیاز:م 

 و ها کیلا ،قینشان دادن علا یبرا) تیجذاب برای کوچک یتوکن هاهمچنین  و پر یا پنبه ،چسب ،منگنه ای یمنیا یها نیپ ،سوزن، نخ خیاطی ،پارچه

  (.رهیغ

 

 

                                                             
1 Crocs 
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 :راهنمایی 

منگنه  ای یمنیا یها نیدارند را برش دهند. از پ یکسانیو سپس دو قلب که شکل و اندازه  طراحی کنندپارچه  یقلب را رو کیانند تو یم دانش آموزان

 نیع دربزنند و  اتصالقلب  طینخ را در اطراف مح فیدو رد دیو سپس از کودکان بخواه دیبستن موقت دو تکه پارچه قلب شکل به هم استفاده کن یبرا

بالش کوچک پر شود.  کی جادیا یمانده است تا قلب بتواند به داخل برگردانده شود و برا یباق یمتر یسانت 3شکاف  کیحاصل کنند که  نانیحال اطم

 مهرهو شکل و جنس  عچسب بسته به نو ایبزنند. کودکان با استفاده از نخ و سوزن و  هیبزنند و سپس دهانه بالش را بخ هیتوانند بالش را بخ یکودکان م

 یدیجد قیکه آن ها علا یبماند و هنگام یسال در کنار کودکان باق کی یتواند برا یبالش م نیقلب خود استفاده کنند. ا نییتز یها برا مهرهتوانند از  یم

 .ندتوانند به بالش خود اضافه کن یکنند، م یم دایکند پ یکنند و آنچه را که با قلبشان صحبت م یم دایپ

 :ق بیشترکمی خلاقیت و عش

کودکان می توانند قبل از بستن بالش و بعد از قرار دادن بالش، یادداشت کوچکی برای خود بنویسند که دنبال کردن قلب برای آن ها چه 

 (خرس ساخت یکمشابه . )معنایی دارد و آن را داخل بالش قرار دهند

 :محیط زیستینکته 

 کیپر کردن آن ها استفاده کنند؛ چه از  یقلب و هم برا یهم برا یافتیباز یه هاکه از پارچ میکن یم قیو کودکان را تشو انیما مرب

 .ستندین ازیخود مورد ن یاصل استفاده یبرا گریاز خانه که د یفروشگاه دست دوم و چه با آوردن مواد
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 الهام بخشصفحه : رویاهایت را از دست نده

علایق، عواطف و اهداف چندگانه خود را به گونه ای بیان کنند که بتوان از آن به ( ن )یا هر کس دیگریراهی خلاقانه برای دانش آموزا الهام بخشتخته 

است که نیاز به استفاده مجدد، بازیافت و استفاده مجدد از   همچنین یک فعالیت دوستانه. عنوان یک تمرین انعکاسی استفاده کرد... مانند روزنامه نگاری

دانش آموزان می توانند از این فعالیت برای جستجو در روزنامه ها و مجلات قدیمی . لات، روزنامه ها، جزوات و غیره(داردمنابع قدیمی ادبیات )مج

یا هر چیزی که آن  -چه شغل، خانواده، یا گرایش شخصی  -استفاده کنند تا کلمات و تصاویری را که نشان دهنده علایق، آرزوهای آینده آن ها است 

این تمرین خلاقانه می تواند به مربیان در درک بهتر دانش آموزان )و دانش آموزان برای درک یکدیگر(کمک کند، و . می کند، برش دهندها را خوشحال 

ینده کمک به دانش آموزان کمک کند تا تنوع علایق خود را برای دانش آموزان بزرگ تر تجسم کنند، این می تواند به ایجاد برخی ارتباطات شغلی در آ

 .ندک

 واد مورد نیاز:م 

 و اکلیل چسب، قیچی، مجله، روزنامه، جزوه ،مقوا بازیافت شده )به عنوان مثال جعبه های غلات(

 اهنمایی:ر 

با دنبال کردن موضوع یک محیط کلاسی خلاق و مشارکتی، کلاس را به گروه های کوچک تقسیم 

هر ایستگاه دسته های . چی قرار دهیدبازیافتی و قی مجله هایکنید و آن ها را در ایستگاه هایی با 

هر . مختلفی از ادبیات دارد که ممکن است برخی از دانش آموزان آن ها را جالب تر از بقیه بدانند

دقیقه یا بیشتر، گروه ایستگاه های کاری را تغییر می دهند تا فرصت ورق زدن منابع دیگر ادبیات  15

ام ایستگاه ها چرخیدند، می توانند شروع به چسباندن برش های خود به یک برش مقوایی قلب مانند کنند که هنگامی که گروه ها بین تم. را داشته باشند

 .قبلا توسط مربیان یا خود دانش آموزان آماده شده است

 محیط زیستی:نکته 

 .اورندی... را از خانه بروزنامه ها و ،یمیمجلات قد د،یمواد جد دیخر یکه به جا میکن یم قیرا تشو انیما دانش آموزان و مرب
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 : روزنامه نگاریرویاهایت را از دست نده

بخشد،  یخواندن و ارتباط را بهبود م یکه مهارت ها یدهد، در حال یرا ارتقا م یشیو خوداند یعمل فوق العاده است که ذهن آگاه کی یروزنامه نگار

ساختار خوش ومنسجم  یمجله، پاراگراف ها کیکه مدخل  ستیکند. البته لازم ن دایپ هزیکند تا الهام و انگ یدهد و به کاربر کمک م یاسترس را کاهش م

نوشتن در مورد آن الهام گرفته اند، پر کنند.  ای دنیکش یکنند برا یکه احساس م یزیشوند که مجله خود را با هر چ قیتشو دیباشد. دانش آموزان با

اوقات شروع به کار  یگاه .ها را در مجلات خود مطرح کرد دهیا نیاز خلاقانه تر یبرخ ،پتانسیلیندچیک نمونه شناخته شده از  کی ،ینچیلئوناردو داو

 یو دانش آموزان مجله ها انیشود که مرب یم قیتشو نیاما همچن د،یکن دایرا پ ییمجله ها دیتوان یم ریدر ز نیاست، بنابرا یکار دشوار یسیمجله نو

به  اکوکیِر میت یخود را با اعضا یها تیالتا فع میکن یم قیما دانش آموزان و معلمان را تشو ن،یتراک بگذارند. بنابرابه اش گریکدیرا با  یمنحصر به فرد

مختلف باشند.  یسن یها و گروه ها نهیدانش آموزان مدرسه از زم یبا هماهنگ یمشترک مطالب آموزش جادیا یبرا ییاشتراک بگذارند و به فکر راه ها

 .پروژه خوشحال است نیاز ا شتریب تیحما از اکوکیِر میت

 واد مورد نیاز:م 

و مصور ارائه شده در  بایز "یها ادداشتی"از  دیتوان یم یدهد. حت یجواب م یزی... هر چدیکن یپرداز الیخ ستیکه لازم ن دیداشته باش ادیبه ) مجله

 !(دیامتحان کنرا  بیرون یفضاآرام و بازتابنده ) یفضا کی، نوشتن یابزارها(، دیکتاب استفاده کن نیا

 اهنمایی:ر 

 حی. توضنندیکنند و با افکار و احساسات خود تنها بنش دایآرام پ ییباز، فضا ایبسته  یها طیکه در مح دیاز دانش آموزان دعوت کن

 یله آن ها تنها براشود و مج لیمنظم از برنامه روزانه آن ها تبد یتواند به بخش یاست که م آزاد اریبس تیفعال کی نیکه ا دیده

 ادداشتیدفترچه  کیبه آن ها  ای سندیتوانند در مورد آنچه در ذهنشان است بنو یکه م دییآموزان بگو دانشچشمان آن ها است. به 

 "سوال دنبال شود که چرا؟ نیبا ا دیتر، هر سوال با قیعم یبررس یبرا" .سندیصفحه خود بنو یبدهند تا در بالا

 اولین چیزی که به ذهنم می رسد این است که... "چه چیزی شما را خوشحال می کند؟"ه شد، قتی این سوال پرسیدو 

 کنم،... ادجیام را ا دهنیتوانستم شغل آ یگر ما 

 دهم،... رییرا در مورد مدرسه ام تغ یزیتوانستم چ یگر ما 

 شود احساس کنم... یباعث م دهنیکر کردن به آف 

 شود احساس کنم... یباعث م  "؟دیچه باش دیخواه یم دیشو یبزرگ م یقتو"شود که  یم هدیسوال پرس نیا یقتو 
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 یقلب – یذهن ی: نقشه برداررویاهایت را از دست نده

 یبرا یبردار ادداشتی کیتکن کیاست که در اصل به عنوان  یطوفان فکر یذهن نوع ینقشه بردار

که ممکن است در مورد  یفمختل یکشف برداشت ها یاطلاعات و کمک به مغز برا یادآوریبهبود 

 شیو افزا لیقوه تخ تیتقو یذهن برا یشده است. نقشه بردار جادیموضوع خاص داشته باشد، ا کی

 یابزار خود بهبود دهنده عمل م کیت شناخته شده است و نشان داده شده است که به عنوان یخلاق

 یتواند برا یاست که م ینیرقلب تم -ذهن  یابزار مطالعه. نقشه بردار کیکند نه صرفا به عنوان 

، یآنچه به طور منطق نیارتباط ب جادیا ی(برایکلمه و مجاز یواقع یکمک به دانش آموزان )به معنا

کنند، مورد استفاده قرار  یدر قلب خود احساس م ،یو آنچه از نظر احساس نند،یب یدر ذهن خود م

تواند به او  یکند، م ید احساس مکه فرد در درون خو یزیاز هر چ یبصر شینما کی جادی. اردیگ

حس  یو احساسات خود داشته باشد و به طور کل قینسبت به علا یشتریب یکمک کند تا حس آگاه

 داشته باشد. یبهتر یخودآگاه

  واد مورد نیاز:م 

 !تیو خلاق یشینوشتن، زمان آزاد، خوداند ی(، ابزارهای)در هر اندازه ا دیکاغذ سف

 اهنمایی:ر 

 دییبه آن ها بگو دیتوان یشروع از ابتدا دارند، م یبرا یحال، اگر دانش آموزان زمان سخت نیکم است؛ با ا اریبس یریباز با جهت گ اریبس تیفعال کی نیا

 کند، پر کنند. یکه قلب آن ها را شاد م یموضوعات و ایاش،مکان ها ،را با افراد یخال یو فضا سندیکه نام خود را در وسط کاغذ بنو
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 دیخود در سراسر جهان بگرد احساسدنبال به 

نوشتن و گرد هم آوردن  نیحخلق مشترک را خواهد داشت. ما  منبع عنصر مداوم نیکه ا میحاصل کن نانیاطم میخواست یمکتاب،  نیدر طول توسعه ا

 رویاهایت را از دست ندهس یدر مورد فلسفه تدر میاهتا از آن ها بخو میاز سراسر جهان به اشتراک گذاشت یانیرا با مرب سینو شیپ نیخود، اولی ها دهیا

قلب شما از سواد  یریگیکلاس استفاده کرده بودند، با موضوعات پ طیرا که قبلا در مح ییها تیتا فعال میاز آن ها خواست نی. ما همچنرندیبازخورد بگ

  به اشتراک بگذارند. یو چندتوان یعاطف

که در بخش از برنامه پروژه تا کتاب چند  همانطور؛ کرد دیصدا را مشاهده خواه یگرفته تا خواندن ب "به اسرارجع" تیاز فعال ییها تیفعال نجایا در

از  یریگ یالهام بخش پ ایتانزان ییپروژه ما در مناطق روستا ی، شرکا1در فصل  ایدر تانزان دانش آموزان یمشترک برا جادیپروژه ا کیذکر شد:  یمخاطب

درس خارج از  یاز کلاس ها یبرخ یها ممکن است برا تیاز فعال یبرخ یبرا ازیمنابع مورد ن ط،یبودند. بسته به مح یکیزیف کتاب کیتا  دهیا کی

و دانش آموزان  انیکمک به مرب یباز و در دسترس، ما تمام تلاش خود را برا یشرکت در مورد مطالب آموزش نیا دگاهیدسترس باشد. باتوجه به د

 .دیکن دایپ QRبا کد  دیتوان یشرکت را م میو ت سندگانینو تماس. اطلاعات دینکن دیبه آن ها ترد یداد، پس لطفا در دسترس میهانجام خوا ازمندین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

64 

 

 جورینده گرین، مدرسه لالالند تورین، ایتالیا

 جعبه جادویی

تا دبستان یدبستان شیپ  

  پوششدر وجعبه 

 شیکه نما ییها تمی)آ یسه بعد یریادگی یها تمیآ 

گرفت )مانند  ادی دیکه با یواژگانو  شوند(یداده م

 ها( یاسباب باز جات،یها، سبز وهیم

 سه  یریادگیمطابقت با موارد  یکه برا فلش کارت

 دیکه با یجعبه، به زبان در) شده اند جادیا یبعد

 آموخته شود(

 دیجد هر زبان ای یسیدانش زبان انگل شیافزا

 یمستقل و تعامل یا وهیبه ش دیگر

حس  ختنیبا برانگ دیواژگان جد یریادگی

 قیدانش آموزان از طر یریادگیو  یکنجکاو

 دنیو شن دنیاحساس، د
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 نشسته، مرتب کنند. نیزم یکه رو هریدا کیخودشان را در  دیز شاگردانتان بخواها 

 دیو از شاگردانتان بخواه دیبه کلاس ارائه ده کیبه  کیفلش بک ها را  ،ه رمز و رازجعب یاستقلال در طول باز شیافزا یراب 

 که کلمات را بعد از شما تکرار کنند.

 دیکار را تکرار کن نیقرار دهد. ا نیزم یرو یگراند یبردارد و جلو شیتا فلش کارت را از جا دیدانش آموز دعوت کن کیز ا 

 .دیآور رونیبکه تمام فلش کارت ها را  یتا زمان

که  دیداشته باش یعبارت ای دیکن ادجیرا از قبل ا "جعبه اسرار"آهنگ  کی دیتوان یشما م .دیکن یالا جعبه مرموز را معرفح 

 : شامل زبان اشاره(نهی)گز "دیجعبه جادو را باز کن" ندیگو یآموزان مدانش

در داخل جعبه وجود دارد که باعث حرکت جعبه  یزیچکه انگار  دیعمل کن یطور .دیو سپس جعبه را باز کن دیبشمار 10ا ت 

 خواهد شد! یریادگی یآن ها برا جانیو ه یکار باعث کنجکاو نیشود. ا یم

فلش کارت  یرگیکشد و د یم ونریرا ب یمتیآ انش آموزانداز  یکیرسند.  یدو نفره، دانش آموزان به جعبه راز م یها میر تد 

مورد نظر را تکرار کنند و  یسیکه کلمه انگل دیدهد. از دانش آموزان بخواه یرا با آن قرار م تمیکند و آ یم دایپ رهیرا درون دا

آموزان دانش د،یکن یها استفاده م کارتاز فلش  یباز یکه در ابتدا ییکنند. از آنجا یبلند هج یرا با صدا آنکه  دیاز آن ها بخواه

 شود! یو استقلال م تیرضا شیآوردن دارند که باعث افزا ادیبه  یبرا یشتریشانس ب

 یمتیزمان، آ کیشاگرد در  کیو داشتن  میهر ت نیرقابت ب .دیکن میتقس میدانش آموزان بزرگ تر: آن ها را به دو ت ینوع برات 

کار تمرکز و حس  نی. ارندیگ یم ازیامت کیآن ها  -آورد  یم ادیکلمه را به  میکشد. هر بار که ت یم رونیرا از جعبه اسرار ب

داخل  یها تمیتوانند آ یکند... آن ها م یم تیآن ها را تقو کیتفکر استراتژ نیدهد. همچن یم شیآن ها را افزا یار گروهک

 ادیتوانند به  یدهند و م یم صیکنند تشخ یرا انتخاب کنند که فکر م یجعبه اسرار را حس کنند و ممکن است تنها موارد

 .دنیبگو یسیکه چگونه به زبان انگل اورندیب
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 ، دانشگاه آرکتیک نروژپوتو، آریانا پورونه، والنتینا روسو مارگریتا پائولا

 جست وجوی گنج دانش

 

 و متوسطه )هر سن( ییدوره ابتدا

  استادانداستانی درباره دانش توسط 

 ")کتاب لمس داستانی درباره دانش )اختیاری 

 )لوازم التحریر )اختیاری 

  ربین برای دو و یا یکاختیاری: تلفن هوشمند

 تجربه فیلم برداری

 

جوی تقویت قوه تخیل و خلاقیت با جست و

 ی.پاسخ مشترک به یک سوال پژوهش

توسعه توانایی های تحقیق، مهارت های 

تشکیل تیم و درک اهمیت گنجینه سیاره ما در 

 .عین اهمیت دادن به دیگران

 میتوانیدانش را از کجا م)گنج  سوالپاسخ به 

مشترک و  یا وهیبه ش ( م؟یکن یابیو گنج  دایپ

 خلاقانه
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 دانش آموز در هر گروه( 10کوچک )حداکثر  یکلاس را به گروه ها ،یخلاق و مشارکت یکلاس طیمح کیبا دنبال کردن موضوع 

ده دارند. دانش را بر عه نهیو گنج افتنی یمکان برا نیبهتر ییشناسا فهیکه وظ دیقرار ده ییها ستگاهیو آن ها را در ا دیکن میتقس

 یادآوریو به آن ها   "م؟یکن یابیو گنج  میکن دایدانش را پگنجی به نام  میتوان یکجا م"که  دیکن حسوال را مطر نیا دیتوان یشما م

 کند! دایپ انیجر تیو خلاق لیتخ دیوجود ندارد، بگذار یغلط ایپاسخ درست  چیکه ذهن و قلب خود را باز نگه دارند. ه دیکن

مکان  نیشناسند، فکر کردن به محبوب تر یکه م ییالهام گرفتن از داستان ها گر،یکدیکه با گوش دادن به  دیان بخواهدانش آموز از

 کنند. جادی(، پاسخ را با هم ارهیکلاس درس و غ با،یز یعیخود )خانه، چشم انداز طب

فرصت دارند تا  قهیدق 15ارائه دهند و سپس  سوال نیشود تا پاسخ ملموس خود را به ا یفرصت داده م قهیدق 60دانش آموزان  به

پوستر  کی ،ینقاش کی ،یباز کیترانه،  کیتواند به شکل  یدانش آموزان قرار دهند. پاسخ ملموس م دیپروژه خود را در معرض د

 گنج باشد. یکوچک جستجو یباز کی ندمان یحت ای ،یبزرگ با نقشه ذهن
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 سرنا سارتی، آکادمی هنرهای زیبای بولونیا

 یاحساس یها انیب

 هنرمندانه

 (ی)هر سن ییدوره ابتدا

 قدر آن ؛ییبرش مقوا کی ی)حت یقاب عکس خال کی

 (ستندیبزرگ که به دانش آموزان اجازه دهد پشت سر با

 با  یکاغذ یها ادداشتی یکوچک حاو فیک کی

 و...( یعصبان ن،یاحساسات )شاد، غمگ

 یهنر یها و پرتره ها یاز نقاش ییها عکس  

با تمرکز بر  یهنر یمشاهده پرتره ها یریادگی

 هنرمند یعاطف یشناخت ییبایز فیتوص

 در هنر یمشاهده احساس یها ییتوسعه توانا
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 بخش اول

 دیو قاب قرار ده زیو کودکان را در مقابل م ستدیتا صاف و محکم با دیقرار ده هیرا در مقابل پا (یقاب بزرگ )خال ز،یم کی یرو

 سهیرا از ک یکاغذ ادداشتی کیعوض، هر دانش آموز  در شده اند(. رهیخ ینقاش کیهستند و به  یهنر شگاهینما کی)انگار که در 

 کودک خود منتقل کند. یها یو به همکلاس ریتا احساسات انتخاب شده را تفس ندینش یم یکشد و پشت قاب خال یاحساسات م

 کند احساسات اجرا شده را حدس بزند. یم ید و سعکن یخود را مشاهده مهمسالان با نشستن در مقابل کادر، 

 دوم بخش

صفحه  یبر رو ای)چاپ شده  یهنر یها ینقاش وثبت کردند، آن ها به پرتره ها  ریهمه احساسات خود را در قاب تصو نکهیاز ا بعد

 مانند: یو سپس سوالات دیرا فراهم کن ینقاش نهینگاه خواهند کرد. پس زم (شینما

 داشت؟ یاحساس انینرمند چه ب* به نظر شما ه

 ست؟یاندازد چ یفکر م نیکه شما را به ا یعناصر د؟یاحساس گرفت نیبه ا می* چطور شد که تصم

 د؟یدار ی* چه احساس

 اتیکه تمام جزئ رندیبگ ادیتوانند  یکودکان م کند. یگفتگو اغلب باب گفتگو و بحث در مورد احساسات و ادراکات را باز م نیا

 همدلانه درک کنند. یا وهیو با دقت مشاهده کنند و خود موضوعات آن را به ش قیبه طور دق را ریتصو کی
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 پوتو، دانشگاه آرکتیک نروژ مارگریتا پائولا

 مراقبت و رشد در باغ جاد،یا

 )هر سن( ییدوره ابتدا

 (بیلچه ل،یکوچک، ب یباغ )گلدان ها یابزارها 

 برچسب زدن دانه ها یو مارکر برا چوب 

 دانه ها واعان 

 میتقو 

 هر کودک  یازا به یمجله باغبان کی 

 ارهینسبت به س یتر قیعم تیارتباط و مسئول

مراقبت  گریاز موجودات د م،یکن جادیخود ا

و در  میکن ییآن ها را شناسا یازهایو ن میکن

 تیفصول، آب، هوا و اهم یمورد چرخه ها

 .میاموزینور در فتوسنتز ب

 نکهیتر از ا قیدرک عم ،عتیارتباط با طب جادیا

 تیو تقو میده تیخود اهم ارهیبه س دیچرا با

 حل مساله یمهارت ها
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 یاست که هم برا داریروش پا کیخودتان  یها وهیو م جاتیچگونه پرورش سبز نکهیو ا دیکن یرا معرف یباغ اجتماع کی دهی. ا1

 است. دیو هم مف دیمف ستیز طیمح

کاشت و  یدانه ها برا نیکه منجر به انتخاب مناسب تر اموزند،یب یمحل نیو زم طیا در مورد محت دیکن قی. دانش آموزان را تشو2

 "باغچه کوچک"تواند  یکاشت مناسب نباشد، هر دانش آموز م یبرا رونیب طیرشد و برداشت خواهد شد. اگر مح یفصل ها برا

 شده داشته باشد. یساز یگلدان شخص کیخود را در 

 کیابزارها،  نیاز ا که دیده حیو هدف آن ها را توض دیرا به دانش آموزان خود نشان ده دیکن یز آن ها استفاده مکه ا یی. ابزارها3

 .دیکن جادیکاشت ا خیتار یریگ یپ یبرا یکلاس میتقو

هوا  ،یعی، نور طبآب تیدارند )اهم ازیرشد ن یبرا اهانیدانش آموزان را در مورد آنچه گ ،یباغبان ندی. قبل از کاشت و در طول فرآ4

 .دیآگاه کن رشد( یامن برا یو مکان

 یو برا رندیگ یم یشتریمشارکت داشته باشند، پاداش ب ندیدانش آموزان در کل فرآ ی. وقتدیطرح باغچه محله را با هم آماده کن -5

 خواهند داشت. یشتریب تیخود احساس مسئول اهانیمراقبت از گ

 .شودچه  ندهیدر آ میو انتظار دار دادهکار را انجام  نیکه چرا ا دیده حیتوض کاشتند،ا دانه بچه ه یو وقت کرده. خاک را آماده 6

کودکان . توجه کنند اهیگ یازهایتا دانش آموزان به ن دیکن جادیا باغچه یبررس یروزانه برا یبازه زمان کیو  دیکن یاری. بذرها را آب7

 .ندخود در مورد روند رشد داشته باش مشاهدات و احساسات میو ترس یبردار ادداشتی یمجله برا کیکه  دیکن قیرا تشو

آماده  یوعده ا انیم ایسالاد  دیتوان ی: مدیرا بچش یخوراک اهانیاز گ ی* برخ. دیآماده باش یشلوغ یو کم ادیز یسرگرم یبرا* 

 !دیریرا جشن بگ عتیطب یها یو شگفت تیتا خلاق دیکن



 

 

72 

  

 ماچراتا، دانشگاه النا جیروتی

 از احساسات یکاسع

 )هر سن( ییدوره ابتدا

 ینقاش یکاغذ و مواد لازم برا 

به صورت فعال  گرانیبه سکوت، به خود و د

احساسات خود و همسالان خود  د؛یگوش فرا ده

 کیو  د؛یکن انیو ب فیرا به صورت خلاقانه توص

آن ها  یعاطف تیکه وضع دیبساز یبصر تیروا

 نشان دهد. قیلحظه دق کیرا در 

 دیریبگ ادیو  دیگوش فرا ده گرانیبه خود و د

و به  انیب ،یکه احساسات خود را بازشناس

 .دیاشتراک بگذار
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و درک احساسات  انیگوش دادن، ب یکه تمرکز بر رو حیتوض نیو با ا دینیبا دانش آموزان خود بنش نیزم یبر رو رهیدا کیدر 

در مورد احساس خود فکر کنند. به  دی. از آن ها بخواهدیکن یخود را معرف تیخودمان و احساسات همسالانمان خواهد بود، فعال

دست به  د،ی. دانش آموزان را به نشستن دعوت کندیو فورا جواب نده دیلحظه فکر کن کیکه خوب است  دیکن یادآوریآن ها 

 .دیو به سکوت و خود گوش فرا ده دیدست هم ده

اطراف بگردند که نشان دهنده احساس آن ها  یدر فضا یش کیطراف بروند و به دنبال که به ا دیاز دانش آموزان خود بخواه حالا

 کیباز )مثلا  یفضا کیخواهد بود که فرصت گشت و گذار در  یعال اریتوانند در کلاس درس بمانند، اما بس یباشد. آن ها م

 .دیکن میتقسو آن ها را به دو دسته  دیبرگردان رهیباغ(را داشته باشند. بچه ها را به دا

چرا آن را انتخاب کرده اند و چه  نکهیا حیانتخاب شده و توض یتا به صورت جفت کار کنند و با استفاده از ش دیها را دعوت کن آن

 قهیدق 10در مجموع حدود  د؛یبده قیدهد، احساس خود را به اشتراک بگذارند. به کودکان زمان دق یرا به آن ها نشان م یزیچ

دانش آموز اختصاص دارد و بخش دوم به  کی: بخش اول به دیکن میبخش تقس 2. زمان را به اتشانیگذاشتن تجرب به اشتراک یبرا

دانش آموز در مورد خود و هدف  کیاول،  قهیدق 5. در دیرا نشان ده یدوره زمان نیتا شروع اول دیرا بفشار تانی. دست هایگرید

تمام  قهیدق 5 انیقبل از پا تینپرسد. اگر روا یسوال چیو ه دگوش ده دیبا گریکه فرد د یکند، در حال یو احساساتش صحبت م

 بمانند. یدر سکوت و تامل باق دیشود، هر دو کودک با
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 5 نیکه نقش خود را عوض کنند. در ا دیعلامت ده آموزاندانشتا به  دیریرا بگ تانیاول دوباره دست ها قهیدق 5از گذشت  بعد

 یکه همسالان او گوش م یخود را در حال یموضوع انتخاب شده و احساسات و حالت عاطف گریآموز دمانده، دانش  یباق قهیدق

 دهد. یم حیدهند، توض

 یکار کیشده توسط شر فیو احساسات توص ایتا اش دی. به آن ها فرصت دهدیدعوت کن رهیزمان تمام شد، بچه ها را به دا یوقت

مربوط  قیتمام حقا دنیوجود ندارد: د یاشتباه ایحق  چیآمده است داده شود )ه دیکه پد یزیبه هر چ دیکنند. فضا با میخود را ترس

 تواند جالب باشد(. یتعلق داشته باشند م یگرید وزهاگر به ح یحت یعاطف تیبه وضع

آنچه را که درک کودکان  دی. اجازه دهدیداشته باش یبصر شینما کیتا  دیکنار هم قرار ده رهیرا در مرکز دا ایطرح ها و اش تمام

 خود را با همه همسالان خود به اشتراک بگذارند. اتیدهند و احساسات و تجرب حیکرده اند توض

احساسات و  رییتغ ییو چرا یتا از چگونگ دیرا به طور منظم تکرار کن تیفعال نیو ا دیشده را حفظ کن یجمع آور ای: اشپیشنهاد

 .دیدانش آموزان در طول روز آگاه شو یخلق و خو
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 و استاد یوگا رونه، دانشگاه ماچراتاوآریانا پ

 

 درخت شدن

 و متوسطه )هر سن( ییدوره ابتدا

 گریکدیتوانند از  یکه در آن دانش آموزان م ییفضا 

و آزادانه بدن خود را حرکت دهند  رندیفاصله بگ

 (رهیو غ یباغ، کلاس بدون صندل کی)

 راحت یها لباس 

 ها تیفعال یریگ یپ یبرا ریالتحر لوازم 

از  یبخش ینسبت به معنا یعاطف یآگاه شیافزا

پرورش و مراقبت از  تیبودن و درک اهم عتیطب

 .گرانیخود و د

نفس، ذهن و روح را به  د،یبدن را حرکت ده

از آن،  یشدن به بخش لیو با تبد دیهم متصل کن

 .دیاطراف آگاه شو طیاز مح
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 یمعنا شیکه آن ها در حال آزما دیده حیپخش شوند. به آن ها توض ارشانیز در اختبا یفضا کیدر  دیبه دانش آموزان اجازه ده

 نیرا تضم نیزم یرو اتیفتوسنتز، ح قیهستند. درواقع، آن ها ازطر یخاص اریدرخت هستند، که موجودات بس کیشدن به  لیتبد

شوند و به لطف باد اطلاعات را منتقل  یل مبه خاک متص شانیها شهیر قیباهوش و حساس هستند و از طر اریکنند. آن ها بس یم

 کنند. یو پخش م

و از ته دل صحبت  دیکن ییکه بداهه گو دیشو یم قیکه شما تشو دیداشته باش ادیاما به  د،یکن ییراهنما ریخود را به شکل ز شاگردان

 د.(نقطه رسیدید، کمی مکث کنی 3. )راهنما: علامت ... به معنی مکث است پس هر زمان به دیکن

شما  .دیشروع به تنفس کن ینیاز ب یو با سرعت عاد دیچشمان خود را ببند ...میکن یخود را گرم م یبتدا بدن و شاخه هاا 

اکنون، با  ...دیمکان بمان کیدر  د،یآغاز کن یحرکت بدن خود را به صورت شهود ...دیستیا یحرکت م یب قهیچند دق یبرا

را  یدر کنار بدن خود، خطوط نییکه با حرکت دادن آن ها به بالا و پا دیتصور کن د،یشروع کنبه کنار دستان خود باز کردن 

 یکه بازوها دیتصور کن ...راست یحالا، با بازو ...دیبرو نییبالا و پا د،یچپ شروع کن ی. از بازودیکن یبا دستان خود رسم م

 - دیبکش رهیحالا، با مچ دستتان دا ...ستند؟ه یبرگ ها چه رنگ ...برگ هستند زدرخت هستند و پر ا کی یشما شاخه ها

به دانش  که یمکث طولان...=  ) کنند یهستند که هنگام وزش باد حرکت م یا ژهیو یبرگ ها تانیکه دست ها دیتصور کن

 .(دهد تا حرکات خود را تجربه کنند یآموزان اجازه م

اطراف  یتنه درخت شماست(. فضا نی)ا دیحرکت ده باسن خود را ...دیورایب نییخود را کنار خود به پا یالا بازوهاح 

 یپا سپس ،خود را صاف و ایستاده کنیدبدن  ،آسمان برای رسیدن بهحالا  ...دیکن یخود را با تاب دادن بدن خود بررس

 )شکل موز(. دیخود را به سمت راست بکش تانو سپس دس د،یده خمچپ به سمت راست خود را 

 .کنید تکرار گریاز طرف د حالا
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 دارد؟ یبا سرعت باد چه حس ندیرا باز کن. رقص تیشم هاچ 

از  ییو در مورد بخش ها دیکن فیرختان منطقه خود را توصد)به فکر کردن...  دیخواهم شروع کن یم ،میالا که گرم شدح 

 (دیآن ها صحبت کن یچرخه زندگ

 دیتصور کن ،دیانجام ده انتیکت کوچک با پاهاچند حر ...انتیبا هر چهار گوشه پاها ،دیاحساس کن نیزم یرا رو انتیاهاپ 

درختان  هیها پا شهیکه ر دیده حیو توض دیمکث کن)کنند  یمتصل م نیشما را به زم یکه به آرام دیدار یمحکم یها شهیر

 .(هستند (ی)آب، مواد معدن نیاز زم هیتغذ افتیدر لیو وسا

 دیو زانو را در مقابل خود تا کن دیبلند کن نید را از زمراست خو یپا ،دیبودن کرد یحرکت و قو یکه احساس ب ینگامه 

و  دیخود را به سمت راست باز کن یپا یحالا به آرام... دی. به دنبال تعادل و تنفس خود بگرددیکن جادیدرجه ا 90 هیو زاو

)اما نه به  دیرار دهزانو ق یبالا ایچپ  یمچ پا یپا را رو ...است!( ی)که قو دیده هیچپ خود تک یخود را به پا یکف پا

و عشق  یکه درخت در حال رشد است و زمان، انرژ دیده حیتوض) دیبه دنبال تعادل خود بگرد ...زانو( یرو میطور مستق

 (ندارد یکه لرزش و احساس لرزش اشکال دیکن یادآوریبالغ شدن آن لازم است. به دانش آموزان خود  یبرا

 یبالا دینور خورش ،دیبه آسمان برس دیخواه یم کهنیبه تصور ا دیروع کنش.. .دیقلبتان بگذار یرا رو انتیالا دست هاح 

نفس  ینیبه طور معمول از ب ...دیسرتان قرار ده یو آن ها را رو دیرا بالا بکش تانیبازوها ...تازه اطرافتان یسرتان و هوا

 (عمیق تنفس بار 5د )یبکش

بدیل شدن به یک درخت چه حسی دارد؟ سخت ت .روی زمین قرار دهیده آرامی به حالت ایستاده برگردید و هر دو پا را ب 

 بود؟

 (عالیتی را که با طرف دیگر بدن شروع می شود، تکرار می کنیمف)دن تکرار می کنیم با سمت دیگر ب ،الح 
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 .دیکنداشته اند، بحث  یچه احساس تیدر طول فعال نکهیبا دانش آموزان در مورد ا دیتوان ی: شما متیفعال شنهادیپ

 ای اند و دهیآنچه را که د دیتا به دانش آموزان اجازه ده دیده شنهادیرا پ یزیرنگ آم یا یجلسه نقاش کی دیتوان یشما م

 . مثلاشود یاصل تیفعال نیگزیتواند جا یم یریگ یپ تیکلاس، فعال یازهایاحساس کرده اند، نشان دهند. با توجه به ن

از احساسات و عواطف است  یاریدرخت شامل بس کیشدن به  لیبدن. تبد حرکت کامل یحرکت ذهن به جا شنهادیپ

 جوداتدرخت، برخورد با مو کی یداستان چرخه زندگ دیتوان یشود. شما م انیتواند با رنگ ها و اشکال مختلف ب یکه م

 .دیکن فیرا تعر رهیو غ ، انسان ها(COپرندگان،  ،یآب، آلودگ ،یزنده مختلف )کرم ها، مواد آل
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 و استاد یوگا رونه، دانشگاه ماچراتاوریانا پآ

 

 پرورش احساسات

 دوره متوسطه )هر سن(

 گریکدیتوانند از  یکه در آن دانش آموزان م ییفضا 

و آزادانه بدن خود را حرکت دهند  رندیفاصله بگ

 (.رهیو غ یباغ، کلاس بدون صندل کی)

 راحت یها لباس 

 ها تیفعال یریگ یپ یبرا ریالتحر لوازم 

اتصال عمل بدن، ذهن و  قیاز طر یذهن آگاه

شود که  یفرصت داده م نی. به دانش آموزان الیتخ

 راتیبه درون خود داشته باشند، از تاث یسفر

 هیو هد ازیو امت رند،یو سر و صدا فاصله بگ یخارج

 خود تجربه کنند. یریادگیرا از عمق  یریادگی

مراقبت از  ،خود یدرون یمراقبت از باغ ها

 قیاز طر دهایو ام اهایشهوات، استعدادها، رو

 حرکت و تنفس
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 درخت شدن
 یصندل کیدر  ن،یزم یکه رو دیدارند گسترده شوند و از آن ها بخواه اریکه در اخت ییدر فضا دیبه دانش آموزان اجازه ده

کنند، با حرکت و را در درون خود تجربه  یکه قرار است سفر حیتوض نی. آن ها را با انندیمتقاطع بنش یراحت، با پاها

خود راه بروند، بدوند و  یشانس را خواهند داشت که در باغچه داخل نیا اشود!( . آن ه یم تی)که توسط شما هدا لیتخ

 کنند. یباز

و از ته  دیکن ییکه بداهه گو دیشو یم قیکه شما تشو دیداشته باش ادیاما به  د،یکن ییراهنما ریخود را به شکل ز شاگردان

 !دیدل صحبت کن

 دیحرکت خواه یب یتا حدود تیشما در طول فعال .دیشروع به تنفس کن ینیاز ب یعیو با سرعت طب دیشمان خود را ببندچ 

 کند. یباز دیخواه یتواند هر چقدر که م یشما م لیماند، اما تخ

کار وجود  نیانجام ا یبرا یغلط ایراه درست  چیه. ..شیدک میواهخ هریدا 5ما در هر طرف  ،دیبا کمر بکش هریدا یسر کی 

 قینفس عم کی... کنم یم یی. من فقط شما را راهنمادیرسد را انجام ده یشما درست به نظر م یکه برا یندارد، هر کار

نفس  یو سپس وقت دیخود بکش یجلو یشانیرا با پ رهیدا کیو سپس  فتدیشما به سمت راست ب نهیس دیو اجازه ده دیکشب

را در جهت مخالف  آموزاندانشو سپس  دیبار را تکرار کن 5 نیا. )دییایسمت چپ بالا ب رهین دادوباره با تمام کرد د،یکش یم

 (دینیبب ییراهنما یرا برا ریتصو د؛یحرکت ده
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 .دیریسر خود را به سمت آسمان بگ یپشت خود را بلند و بالا ،دیورایخود را به وسط ب هنیالا سح 

 .دیکن انیو درختان را ب اهانیاغ ها، انواع گل ها، گاز ب ییمثال ها میملا یبا لحن

 دی. از آن ها بخواهدیکنند، بپرس یچگونه آن را تصور م نکهیخود و ا یدر مورد باغ درون یحال، از دانش آموزان سوالات خاص

است؟  جاتیباغ سبز کیاغ ب ایوجود دارند؟ آ ییچه رنگ ها :مانند یبکشند. سوالات ریچشمان خود را ببندند و باغ خود را به تصو

در باغ شما  یواناتیآن چطور است؟ چه حشرات و ح یبرکه؟ بو ایهست  اچهیبزرگ و کوچک دارد؟ در اهانیعلف، گل و گ ایآ

 لشانیتخ دیتا خسته شوند و اجازه ده دیبده یتا به دانش آموزان خود زمان کاف دیوقت بگذار قهیدق 8کنند؟ حداقل  یم یزندگ

که دست چپ خود را به قلب و دست راست  دیسپس از شاگردان خود بخواه .دیآن ها را باخود همراه کن شهید و همکن دایپ انیجر

 .اورندیرا به شکم خود ب

 :دیکن ییراهنما ریها را در چند جمله به شرح ز آن

احساس  ابیتقر که یتا زمان دیکن یبادکنک پر م کیکه شکم خود را به صورت  دیتصور کن ،دیکش یکه نفس م ینگامه 

 شود. یمنفجر م دیکن

کمه شکم شما به سمت ستون دز ا .دیکردن بادکنک هست یکه در حال خال دیتصور کن ،دیکش ینفس م یپس، وقتس 

 د.یکنحرکت تان فقرات
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به  دیخود ببندند. با چشمان بسته، از آن ها بخواه نهیس یخود را جلو یکف دست ها دیبخواه آموزاندانشکار از  نیبعد از ا

 دستان خود تصور کنند. نیخود را در ب یاز عناصر باغ درون یکیوضوح 

که دست ها هنوز عنصر خاص خود را  یسر خود قرار دهند، در حال یخود را بر رو یکه دست ها دیدر آخر از آن ها بخواه

 که در دست دارند را درک کنند. یزیکه آن ها هر چ دینگه داشته اند، و اجازه ده

 به حالت نشسته بازگردند و چشمان خود را باز کنند. دیآموزان بخواه دانش از

مراقبت خاص  یکه برا یعنصر ای یباغچه کوچک درون یزیرنگ آم ای ینقاش ،یتوان با طراح یرا م شنیتیمدپیشنهاد فعالیت: 

 یاصل تیتواند به فعال یم یریگ یپ تیفعال نیکلاس، ا یو حال و هوا ازهایاز آن روز انتخاب کرده اند، دنبال کرد. با توجه به ن

 شود. تیاز سراسر جهان هدا یها و مناظر واقع غبا ای بایز یلیداستان تخ کیبا  دیشود، شا لیتبد
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 والنتینو روسو، خانه موچو آمور، ایتالیا

 

 کتابخوانی خاموش

 ییهر سطح و توانا

 یو برا توان با هر کتاب مصور یرا م تیفعال نیا

 نیمصور، از جمله ا ریغ یکتاب ها ها نیشجاع تر

و اسکارلت  نایاز والنت میکن یم شنهادی، اما پکتاب

 روسو نایوشته والنتن

 یکه به زبان ها دیارتباط برقرار کن یبا همسالان

را در سکوت  ییبایکنند و ز یمختلف صحبت م

 .ندیستا یم

. دیشو ریدرگ یچند حس یا وهیکتاب به ش کیبا 

آن، نگاه  دنیلمس کتاب، مرور صفحات، بو کش

و لذت بردن از حضور در جمع  ر،یکردن به تصاو

 گذارند. ین که همان تجربه را به اشتراک مسالا هم
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 خاموش : یتعامل با خواندن خاموش و کتاب ها یدر مورد چگونگ شنهادیچند پ

 .کند ی, در صورت امکان , دعوت م نیزم یبالش رو ایفرش  یرو حای, ترج رهیدا کی* معلم کودکان را به نشستن راحت در 

کتاب  کیکه  ییبرد : گوش دادن به صداها یبا حواس لذت م ییماجراجو نیکند و از ا ی* معلم همه را به سکوت دعوت م

 .کتاب یو بو ریکند , نگه داشتن آن , مرور صفحات , نگاه کردن به تصاو یم جادیا

 داشته باشد . دیکند داستان با یکند و فکر م ی* معلم کتاب را دنبال م

 کنند . یتجربه تعامل با کتاب قدردان نیه از اکند ک یرسد , معلم از بچه ها دعوت م یم انیداستان به پا ی* وقت

 ادداشتیآن ها را در دفتر  دیاحساسات و عواطفشان دعوت کند و شا انیکه کودکان را به ب ردیبگ میتواند تصم ی* معلم م

 بکشد . ریبه تصو ای سدیبنو شیها

مدرسه باشد  یروز طولان کی انیدر پا ای,  یبرنامه صبحگاه کیروزانه مدرسه به عنوان  نیاز تمر یتواند بخش یم تیفعال نیا

کوچک کار کنند و جلسات ساکت کتاب خود  یگروه ها ایکه به صورت زوج  دیکن قیفرزندان خود را تشو دیتوان ی. شما م

 کنند . یرا سازمانده

از کار انجام  یادید زداده شد , تا ح حیتوض شتریب اتیبا جزئ 3: تجربه کتاب خاموش , همانطور که در فصل دیتوجه کن خوب

 یها ییشبکه راهنما نیلامپدوسا الهام گرفته شده است . ا ییخاموش : مقصد نها ی, با پروژه کتاب ها یب یشده توسط شبکه ا

 یمراحل را به اشتراک م نیکه ا میکرده است و ما خوشحال جادیخاموش ا یبا کتاب ها تیفعال کیانجام  یگام به گام برا

 نیتوسعه ا تیبازتاب ها در مورد اهم یمراحل و برخ نیقلب خود از ا ریتفس 3سکوت در فصل  تیاهم . در بخش میگذار

 .افتی دیرا خواه یریادگیتجربه  کیاز  یبه عنوان بخش تیفعال
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 کانادا و،یپرستار ثبت شده، انتار تا،یرا ولا

 و احساسات یقیموس

 (نیو متوسطه )همه سن ییدوره ابتدا

 (یدستگاه ای یی)غنا یقیموس 

 ریالتحر لوازم 

 نشانگر، مداد، رنگ و...( ینقاش وسایل( 

و  ییتوسعه مهارت ها در شناسا

 احساسات حیصح انیب

 کی جادیکمک به ا ،یعاطف انیو ب یآگاه تیتقو

 .خلاق یهنر انیب قیاز طر یشخص قیارتباط عم

 انتقال احساسات به همسالان نیتمر
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 بخش اول

 یبصر انیدانند که هر نوع ب یکه آن ها م دیحاصل کن نانیو اطم دیکن عیدانش آموزان توز نیرا ب ینقاش لی. کاغذ و وسا1

 کاغذ وجود ندارد. یاحساسات آن ها رو انیب یبرا یغلط ایراه درست  چیه رد؛یگ یمورد استقبال قرار م یخلاقانه ا

چند لحظه  یو برا نندیشوند با چشمان بسته بنش یم قیروشن کند. دانش آموزان تشو یقیکلاس موس یبرا دیاز معلم بخواه -2

 یقیدهند که موس صیخواهد که خودشان را کنترل کنند و تشخ یمرحله، معلم از دانش آموزان م نیرا تجربه کنند. در ا یقیموس

 شود. یاحساس در آن ها م جادیچگونه باعث ا

تجربه  یقیکه هنگام گوش دادن به موس یاز احساس یریورا برداشته و تص ینقاش لیپس از آماده شدن، وسا انی. هنرجو3

 کنند. یم جادیاند، اکرده

 بخش دوم

و احساس  یکه نقاش دیاحساسات خود را منعکس کنند و نام ببرند. اگر راحت هستند، از آن ها بخواه دیاز دانش آموزان بخواه

 خود را با همسالان خود به اشتراک بگذارند.

مشترک  یقطعه هنر کیکنند تا  یتکه بزرگ کاغذ نقاش کی یاست که همه دانش آموزان رو نیا تیلفعا نیتنوع: تنوع در ا

 شود. جادیا

تواند  یکار م نیبازگردند. ا تیفعال نیبه ا یقیشوند که در طول زمان و با استفاده از قطعات مختلف موس یم قیتشو آموزگاران

کمک  گرانیو به اشتراک گذاشتن احساسات آن ها با د ینام گذار ،ییاساشن یدر دانش آموزان برا تیو ظرف یراحت جادیبه ا

 دهند. قیدانش آموزان خود تطب یریادگیرا با سطح  تیفعال نیتوانند ا یکند. معلمان م
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