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Booredimmie aelhkie healsoegoerehtzemman jih meatan arrodh
jieledetsiehkiegoerehtimmesne

Datne booresovveme meatan arrodh gaalmede healsoe- jih jicledetsiehkiegoerehtimmesne SAMINOR.
Gaajhkesh aaltarisnie 40 jih 79 jaepieh gieh arroeminie abpe jallh bieline vaeljehke tjieltine Noerhte- jih
Gaske-Nodorjesne faalenassem aadtjoeh meatan arrodh.

Gosse meatan goerehtimmesne datne aelhkie goerehtimmiem aadtjoeh jijtjedh healsoste, jih seamma
tijjen datne vihkeles daarjoem healsoedotkemasse vadtah. Gosse leah meatan

e datne gihtjemegoerem deavhtah
o fysiske goerehteemman baatah aktene feeltestasjovnesne dov arromesijjien Iihkebisnie

Daesnie gihtjemegoerem gaavnh: nettskjema.no/a/saminor3

Nuhtjh BankID, MinID, Buypass jallh Commfides gosse edtjh sijse loggedh goerehteemman. Gosse sijse
loggeme maahtah bievnesh goerehtimmien bijre lohkedh jih jddhkesjidh datne sijhth meatan arrodh.
Datne BankID, MinID, Buypass jallh Commfides nuhtjh gosse jddhkesjimmiem signeerh. Gosse
jadhkesjamme guhkiebasse seedtesovvh gihtjemegoerese. Almetjh aaltarisnie 70-79 jaepieh
gihtjemegoerem aadtjoeh baalte biejeme pachpierisnie.

Fysiske goerehtimmie dorjesivva daesnie:

[Navn/adresse pé lokalet]

Datne tzejmoem dadtjeme: [Dag] [Dato] Tijje: [Klokkeslett]

Jis tijjemierie maam &adtjeme ij dutnjien sjichth, maahtah saaht géessie tjaangedh gaahpoehtijjen
sisnjelen. Ih daarpesjh dan bijre bieljelidh avtelhbodti. Maahtah aaj meenngan goerehtimmesne minnedh
jeatjah tjieltesne jis ih nuepiem utnieh baetedh jijtse tjieltesne.

Stasjovne lea gaahpode dov tjieltesne boelhken [Periode]

Gaahpoehtijjh: méantan, gaskevahkoen, bearjadahken ts. 09:00—-16:30 dajstan, duarstan ts. 09:00-18:00
Lissine gaahpode ts. 10:00—14:00 daej laavadahki: [Lerdagsapent]
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Gihtjemegoeren bijre

Gihtjemegoere lea vihkeles bielie goerchtimmeste. Dannasinie vajsehke datne nuekie astoem atnah dam
dievhtedh, maahtah gaskem 1-1,5 tajmoeh vaesedh dam illedh. Ij gdaredh goeren sistie loggedh jih
jeatjah biejjien jaerhkedh, jih gaertjiedimmieh man jijnjem datne maahtah avtese jth meenngese
plaeriedidh goeresne.

veeljh mejtie dam paehpierisnie jallh gaskeviermesne deavhtah. Jis pachperegoerem veeljh, datne dam
gaervies deavhteme goerem meatan vaaltah gosse don fysiske goerehtemman béatah stasjovesne.
Gaajhkesh maehtieh pachperegoerem &adtjodh feeltestasjovnesne jis ij leah dam digitaalelaakan
deavhteme.

Gihtjemegoere nedtesne gadavnese geerjagielesne, darjelsaemien jih englaanten giclesne.

Fysiske goerehtimmiej bijre

Feeltestasjovnesne aelhkie goerehtimmiem &adtjoeh jih mijjich ovmessie modlegh jih biologeles pryévh
vaeltebe (virre, gadtje jih voepth). Tsaekieh maaje vaarjoem aenehks sissiejgujmie sisnjeles mij ij
sneerrh, dellie aclhkebe virretrygkem méoledh. Vaktoe jih man vijries gaskebullen jih nyhtelen bijre
moodlesdvva vaarjoejgujmie jih gaamegi namhtah.

Goerehtimmie vaasa ovrehte 40 minudth. S&jhtoe datne gihtjesovvh meatan arrodh séemies
lissiegoerehtimmine, mah ajve 10 minudth vielie vaesieh. Dah mah aaltarisnie 70—79 jaepich
booresuvvieh akten lissiegoerehteemman mij ovrehte 30 minudth vielie vaasa.

Bievnesh jih gaskesadteme

Nambhtah jih jijtjevyljehke meatan arrodh, jth maahtah saaht géessie dov jddhkesjimmiem baastede
giesedh jih birredh bievnesh dov bijre skubpesuvvieh. Jis vielie bievnesh goerehtimmien bijre sijhth,
vuartesjh dom baalte biejesovveme bievnesetjaalegem. Maahtah aaj goerehtimmien bijre lohkedh mijjen
nedtesajrosne wWww.saminor.no.

Jis dov leah gyhtjelassh, maahtah mijjese e-paastem seedtedh diekie saminor(@uit.no jallh ringkedh
40 64 94 69, gusnie almetjh stieresne mah vaestiedieh maantan racjeste bearjadahken raajan ts.10:00—
14:00.

Jijnjh heelsegh

Ann Ragnhild Broderstad, dejvie SAMINOR
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