. . . . Det helsevitenskapelige faktultet /
UiT Norges arktiske universitet Insttut for samfunnsmedisin / Senter

for samisk helseforskning

[Dagens dato]

[Fornavn] [Etternavn]
[Adresse 1]

[Adresse 2]

[Posthummer] [Poststedsnavn]

[ID-nummer inkl. Strekkode]

Invitasjon til enkel helsesjekk og deltakelse i en
levekarsundersgkelse

Du er invitert til & delta i den tredje helse- og levekéarsundersgkelsen SAMINOR. Alle mellom 40 og 79
ar som bor i hele eller deler av utvalgte kommuner i Nord- og Midt-Norge far tilbud om & delta.

Som deltaker far du en enkel undersgkelse av din egen helse, og du gir samtidig et viktig bidrag til
helseforskning. Du deltar ved &

o fylle ut et sperreskjema
o mgte til fysiske undersgkelser pa en feltstasjon i nerheten av der du bor.

Her finner du sperreskjemaet: nettskjema.no/a/saminor3

Bruk BankID, MinlID, Buypass eller Commfides for & logge deg inn til undersgkelsen. Nar du er logget
inn kan du lese informasjonen om undersgkelsen og samtykke til & delta. Samtykke signeres med
BankID, MinlID, Buypass eller Commfides. Nér du har samtykket sendes du videre til sperreskjemaet.
Personer i alderen 70-79 ar far sperreskjemaet vedlagt pa papir.

Den fysiske helseundersekelsen finner sted ved:
[Navn/adresse pa lokalet]
Du har fitt tildelt frammetetid: [Dag] [Dato] Tid: [Klokkeslett]

Dersom det foreslatte tidspunktet ikke passer, kan du mete for drop-in nar som helst innenfor
apningstiden. Du trenger ikke 4 si fra pa forhand. Du kan ogsa mete senere i en annen kommune hvis du
ikke har anledning til & mete i din egen kommune.

Stasjonen er dpen i din kommune i perioden [Periode]
Apningstider: mandag, onsdag, fredag k1. 09:00—16:30, tirsdag, torsdag kl. 09:00—18:00

I tillegg er det apent kl. 10:00—14:00 folgende lordager: [Lordagsapent]
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Om sperreskjemaet

Sperreskjemaet er en viktig del av undersekelsen. Derfor er det lurt at du setter av god tid til & fylle det
ut, det kan ta mellom 1 til 1,5 timer a gjore det ferdig. Det er ikke mulig a logge ut av skjemaet og
fortsette en annen dag, og det er begrensinger p& hvor mye du kan bla fram og tilbake i skjemaet.

Personer i alderen 70—79 ar far sperreskjemaet vedlagt pa papir. Du velger selv om du fyller det ut pa
papir eller internett. Hvis du velger papirskjema, tar du med det ferdig utfylte skjemaet nar du meter til
den fysiske undersgkelsen pé stasjonen. Alle deltakere kan fa papirskjema utdelt pé feltstasjonen om det
ikke er utfylt digitalt.

Det nettbaserte sparreskjemaet er tilgjengelig pa bokmal, sersamisk og engelsk.

Om de fysiske undersokelsene

P4 feltstasjonen far du en enkel helseundersgkelse og vi tar forskjellige mélinger og biologiske prover
(blod, urin og har). Ha gjerne pa et kortermet plagg innerst som ikke strammer, det gjor det lettere & méle
blodtrykket. Vekt og liv-hoftevidde males med lett pakledning og uten sko.

Undersgkelsen tar omtrent 40 minutter. Du kan bli spurt om & delta pa noen tilleggsundersekelser, som
tar bare 10 minutter ekstra. Deltakere i alderen 70—79 ar inviteres til en tilleggsundersokelse som tar
omtrent 30 minutter ekstra.

Informasjon og kontakt

Det er gratis og frivillig & delta, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke og be om at opplysningene
blir slettet. For mer informasjon om undersgkelsen, vennligst se vedlagte informasjonsfolder. Du kan
ogsé lese om undersgkelsen pa var nettside www.saminor.no.

Har du spersmal, kan du sende oss en e-post pa saminor@uit.no eller ringe oss pa telefon 40 64 94 69
som vil veere bemannet mandag til fredag k1.10:00—14:00.

Med vennlig hilsen

Ann Ragnhild Broderstad, leder for SAMINOR
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