
Tverrfaglige 
samiske 
perspektiver i 
skolen 
1.-10.trinn

VID-6118 – høst 2024

VID-6119 – vår 2025



Praktisk – estetisk
overbygging

• Naturfag – Veronica Bergan og Andy Sortland

• Kunst og håndverk – Bente Karlsen

• Mat og helse – Greta Heim

• Samfunnsfag – Anne Myrstad



Teknisk info om emnene

• VID-6118 (Høst) – del 1, 15 sp
• 3 fysiske samlinger (3 dager i uke 37, 43, 46)

• Arbeidskrav: Skriftlig individuell fagtekst som 
kartlegger muligheter for tverrfaglige samiske 
tematikker med utgangspunkt i stedets 
ressurser der kandidaten bor (ca 2000 ord)

• Muntlig individuell eksamen 20 minutter 
(bestått/ikke bestått)

• VID-6119 (Vår) – del 2, 15 sp
• 3 fysiske samlinger (3 dager i uke 4, 10, 15) 

• Arbeidskrav: Praktisk-didaktisk oppgave 
knyttet til egen undervisning med elever med 
påfølgende presentasjon (muntlig fremlegg 
om lag 15 minutter).  

• Hjemmeeksamen: Fagdekt med utgangspunkt 
i emnets innhold (ca 2000 ord)(bestått/ikke 
bestått)

Emnet tar utgangspunkt i den samiske årstidskalenderen og 
fokuserer på opplæring i og med samisk tradisjonskunnskap i et 

arbeidsfellesskap (árbediehtu/árbemáhtu/ovttastallan)



Uke 37 – Høste fra naturen
• Høsting og matlaging på bål

• Ville vekster

• Plantefarging

• Arbeidskrav

Foto: Greta HeimFoto: Veronica Bergan Foto: Veronica Bergan
Foto: Greta HeimFoto: Greta Heim



Uke 43 – Bålet, kjøtt og konservering

• Kunnskaper om ved og bålet

• Biđus og kunnskap om reinkjøtt

• Sette opp og innrede lavvo

• Røyking av kjøtt

Foto: Greta Heim
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Uke 46 – Duodji og julemat
• Flette eller veve bånd

• Bake laibi og flatbrød

• Samisk julemat

• Eksamensforberedelse

Share

Foto: Greta Heim



Uke 4 – Samisk 
nasjonaldag

Oppgaver på Tromsø Museum

• Samisk skikurs

• Samiske leker

• Samisk mangfold 

• Kultursensitivitet 

• Eksotifisering

• Utlevering arbeidskrav

Foto: Kristoffer Hætta Foto: Veronica Bergan



Uke 10 – Sjøsamiske mattradisjoner
• Mølje og torsketunger

• Bokna- og tørrfisk

• Fiskeskinn til garving

• Barneleker med skjell og fiskebein

Foto: Greta Heim



Uke 15 – Vårarbeid og redskaper
• Skinn, horn og bein

• Lage redskaper av naturmaterialer

• Våronn – dyrking og høsting

• Prosjektarbeid med samiske tema

Foto: Greta Heim
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