
HEL-6101 Krisehåndtering og traumebehandling- H23 

 

 

 

Obligatorisk litteratur 

 

 

1.  Abebe D, Lien L, Hjelde K. What We Know and Don’t Know About Mental Health 

Problems Among Immigrants in Norway. Journal of Immigrant and Minority Health. 

2014;16(1):60–67. doi:10.1007/s10903-012-9745-9 

 

2.  Benish SG, Imel ZE, Wampold BE. The relative efficacy of bona fide psychotherapies for 

treating post-traumatic stress disorder: A meta-analysis of direct comparisons. Clinical 

Psychology Review. 2008;28(5):746–758. doi:10.1016/j.cpr.2007.10.005 

 

3.  Bonanno GA, Mancini AD, Bonanno GA (correspondence author), Bonanno GA (record 

owner). The human capacity to thrive in the face of potential trauma. Pediatrics. 

2008;121(2):369–375. doi:10.1542/peds.2007-1648 

 

4.  Bugge RG. Når krisen rammer barn og unge. Høyskoleforl; 2008. 

 

5.  Dalland O, Keeping D. Metode og oppgaveskriving. 7. utgave. Gyldendal; 2020. 

 

6.  Dagsvold I. Det kultursensitive helsemøtet : kunnskapsmessige utfordringer. I: Silviken 

A, red. Samisk psykisk helsevern : nye landskap, kjente steder og skjulte utfordringer. 

ČálliidLágádus; 2010:34–54. 

 

7.  Dyregrov A. Barn og traumer en håndbok for foreldre og hjelpere. 2. utg. 

Fagbokforlaget; 2010. 

 

8.  Dyregrov A, Dyregrov K. Positiv vekst etter livskriser - implikasjoner for praksis. 

Tidsskrift for Norsk psykologforening. 2011;48(9):873–877. 

 

9.  Dyregrov A, Dyregrov K, Kristensen P. Hva vet vi om sorg og komplisert sorg. 

https://psykologisk.no/2014/09/hva-vet-vi-om-sorg-og-komplisert-sorg/ 

 

10.  Dyregrov A. Selvhjelpsmetoder. Et hefte for foreldre og overlevende etter 22- juli 

terroren. 

https://uit.no/Content/287201/SELVHJELPSMETODER%20Samling%20overlevende.pdf 

 

11.  de C Williams AC, van Der Merwe J. The psychological impact of torture. British 

Journal of Pain. 2013;7(2):101–106. doi:10.1177/2049463713483596 

 

12.  Einarsveen IR. Kultur og helse : -i hvilken grad former kulturen vårt forhold til 

helserelaterte spørsmål?; 2005. http://hdl.handle.net/10852/29773 

 

 



13.  Eriksen AMA, Hansen KL, Javo C, Schei B. Emotional, physical and sexual violence 

among Sami and non-Sami populations in Norway: The SAMINOR 2 questionnaire study. 

Scandinavian Journal of Public Health. 2015;43(6):588–596. doi:10.1177/1403494815585936 

 

14.  Felitti VJ, Anda RF, Nordenberg D, mfl. Relationship of Childhood Abuse and 

Household Dysfunction to Many of the Leading Causes of Death in Adults: The Adverse 

Childhood Experiences (ACE) Study. American Journal of Preventive Medicine. 

1998;14(4):245–258. doi:10.1016/S0749-3797(98)00017-8 

 

15.  Fagerli HP. Krisehåndtering 2.0 : sosiale medier i bruk før, under og etter krisen. 

Kommuneforl; 2012. 

 

16.  Filkuková P, Hafstad GS, Jensen TK, Kendall-Tackett K (editor). Who Can I Trust? 

Extended Fear During and After the Utøya Terrorist Attack. Psychological Trauma: Theory, 

Research, Practice, and Policy. 2016;8(4):512–519. doi:10.1037/tra0000141 

 

17.  Datterens gripende historie fra Alvdal-saken og Gjerssdum Mo. I: Mammas svik. Nova; 

2012:239 s. 

 

18.  Holbæk I. Tilbake til nåtid : en manual for håndtering av traumereaksjoner. Modum bad; 

2014. 

 

19.  Isdal P. Smittet av vold : om sekundærtraumatisering, compassion fatigue og utbrenthet i 

hjelperyrkene. Fagbokforl; 2017. 

 

20.  Jørgensen TW, Steinkopf H. Traumebevisst omsorg . Fosterhjemskontakt. RVTS sør; 

2013. 

https://sor.rvts.no/filestore/Filarkiv/Dokumenter/Fagstoff/Barnevern/Artikkel3-Traumebevisstom

sorg.pdf 

 

21.  Vernende splittinger. I: Hvordan krenkede barn blir syke voksne. 4. utgave. 

Universitetsforlaget; 2021:83–120. 

 

22.  Løvik K. Håndbok i informasjonsberedskap. Høyskoleforl; 2007. 

 

23.  Meyer DeMott MA. Breaking the Silence:Expressive Arts as Testimony. I: Nordic Work 

with Traumatised Refugees : Do We Really Care. Cambridge Scholars Publishing; 

2014:192–201. 

 

24.  Njienhuis ERS, O, Steele K. Traumerelatert strukturell dissosiasjon av personligheten. I: 

Dissosiasjon og relasjonstraumer : integrering av det splittede jeg. Universitetsforl; 2006:73–88. 

 

25.  Nordanger DØ, Braarud HC. Utviklingstraumer : regulering som nøkkelbegrep i en ny 

traumepsykologi. Fagbokforl; 2017. 

 

26.  Nordanger D, Mjaaland T, Lie GT. PTSD og konfrontering av traumer i et kulturelt 

perspektiv. Tidsskrift for Norsk psykologforening. 2006;43(12):1292–1299. 



 

27.  Olsen OE, Mathiesen ER. Media og krisehåndtering : utfordringer i en ny mediehverdag. 

2. utg. Cappelen Damm akademisk; 2019. 

 

28.  Raundalen M. Hva skal vi si til barn om selvmord? Suicidologi. 2016;21(1):4–8. 

doi:10.5617/suicidologi.2900 

 

29.  Reichelt JG. Håndbok i militærpsykiatri. Fagbokforl; 2016. 

 

30.  Schnyder U, Ehlers A, Elbert T, mfl. Psychotherapies for PTSD: what do they have in 

common? European Journal of Psychotraumatology. 2015;6(1):Article 28186. 

doi:10.3402/ejpt.v6.28186 

 

31.  Summerfield D. Cross-Cultural Perspectives on the Medicalization of Human Suffering. 

I: Rosen GM, red. Posttraumatic stress disorder : issues and controversies . Wiley; 

2004:233–245. 

 

32.  Søfting GH, Dyregrov A, Dyregrov K. Because I’m Also Part of the Family. Children’s 

Participation in Rituals After the Loss of a Parent or Sibling: A Qualitative Study From the 

Children’s Perspective. OMEGA-Journal of Death and Dying. 2016;73(2):141–158. 

doi:10.1177/0030222815575898 

 

33.  Wampold BE, Imel ZE, Laska KM, mfl. Determining what works in the treatment of 

PTSD. Clinical Psychology Review. 2010;30(8):923–933. doi:10.1016/j.cpr.2010.06.005 

 

34.  Watts BV, Schnurr PP, Mayo L, Young-Xu Y, Weeks WB, Friedman MJ. Meta-analysis 

of the efficacy of treatments for posttraumatic stress disorder. The Journal of clinical psychiatry. 

2013;74(6):e541–e550. doi:10.4088/JCP.12r08225 

 

35.  Oppfølgingen av de som overlevde på Utøya, erfaringer med tiltakene fra det offentlige 

hjelpeapparatet. NKVTS; 2017. 

https://www.nkvts.no/content/uploads/2017/03/Rapport_3_2017.pdf 

 
 


