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 Akademisk Skrivesenter ved HSL 

ARGUMENTASJON 

 
Du har sikkert hørt at diskusjonen, eller drøftingen, er den viktigste delen i en oppgave. 

Det noen derimot lurer på er hva en diskusjon/drøfting/argumentasjon skal inneholde. 

Mange synes også at det er vanskelig å skille mellom teori og argumentasjon. 

  

Ifølge Store Norske Leksikon er argumentasjon «fremføring av tankegang for å styrke 

eller svekke en påstand; bevisføring» (snl.no/argumentasjon). I en oppgave skal man, i 

tillegg til et tema, alltid ha et poeng. Dette poenget skal du komme frem til gjennom 

din argumentasjon. Hva du skal argumentere for vil være avhengig av hvilket spørsmål 

du prøver å besvare i oppgaven. 

 

Hvis oppgaveteksten ber deg om å sammenligne to teorier, så kan argumentet være: 

 
 

-  Både teori 1 og teori 2 har styrker og mangler, men til sammen danner de et 

helhetlig bilde. 

- Bare teori 2 tar utgangspunkt i det internasjonale systemet, mens teori 1 

fokuserer nasjonalt. 

- Teori 1 har blitt kraftig kritisert av andre akademikere, mens teori 2 er generelt 

akseptert som det bedre alternativet 

 

 

Du vil i denne oppgaven argumentere for (dvs. vise leseren) hvorfor ditt argument er 

overbevisende, og dette gjøres gjerne gjennom å vise til kilder og påpeke 

sammenhenger eller ulikheter i kildene. 

 

Problemstilling:  

Påvirket Ibsens utenlandsopphold hans tekster - og evt. på hvilke(n) måte(r)? 

 

Mulige argumenter: 

- Tekstene skrevet i ettertid av utenlandsoppholdet inneholder flere 

fremmedord enn de som ble skrevet før 

- Forskjellene er marginale 

- Tekstene skrevet i ettertid er satt til utenlandske steder, mens de tidligere 

var satt i Norge. 
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Når man først har kommet frem til sitt poeng må man også tenke på hvordan skal man 

argumentere på en god måte for å få fram poenget. Her er det viktig at man har 

kjennskap til litteratur og kilder som omhandler temaet sitt. Argumenter gjerne at en 

artikkel ikke er overbevisende, men påpek da hva som mangler, evt. hva som ikke 

dekkes godt nok. 

 

Det viktigste i all argumentasjon er at man “hopper inn i” en allerede etablert diskusjon 

mellom akademikere, i form av utgitte bøker og artikler. Man skal vurdere (på en 

akademisk måte) hva som er det beste argumentet og hva man ønsker å få frem i sin 

oppgave. Et kritisk blikk på temaet er alltid et pluss (se ressursark om kritisk tenkning). 

 

 

Forskjell mellom teori og argumentasjon 

For å skille mellom teori og argumentasjon kan man tenke på at framstilling av teori 

skal være «passiv.» Teori skal presenteres beskrivende og bare være en oppsummering 

av informasjon/teori som du finner i bøker og artikler. Argumentasjon på den andre 

siden har en «aktiv» form, hvor man bruker teorien som er framstilt på en kritisk måte 

(for eksempel: likheter og forskjeller mellom teori 1 og teori 2).  

 

Grunnen til at nettopp du skal skrive en oppgave er fordi man ønsker å høre dine 

(profesjonelle) tanker rundt temaet, ikke bare oppsummere kunnskap man kan finne i 

bøkene du har lest. Argumentasjonen er derfor den diskusjonen rundt materialet du 

har funnet i bøker og artikler, hvor man finner poenget i oppgaven. 

 

  

 


