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Navn pé Bokmal: Arsstudium i trening, prestasjon og helse — personlig trener

studieprogram
Nynorsk: Arsstudium i trening, prestasjon og helse — personleg trenar
Engelsk: 1-year Programme in Exercise, Performance and Health — Personal
Trainer

Oppnadd grad Arsstudium i trening, prestasjon og helse — personlig trener.

Malgruppe Personer med interesse for trening og fysisk aktivitet som ensker en yrkesvei
inn mot dette.

Opptakskrav, Generell studickompetanse eller realkompetanse.

forkunnskapskrav,

anbefalte forkunn-
skaper

Utfyllende krav til realkompetanse ved opptak til idrettsstudier:
Sekeren mé vare 25 dr og ha relevant yrkeserfaring i minimum fem ar
omregnet til heltid. Inntil to av disse arene kan erstattes av:

e Militeer-/siviltjeneste (forstegangstjeneste), inntil ett ar

e Relevant utdanning innen idrett- og friluftsfag, omsorg- og helsefag og
okonomiskadministrative fag fra fra videregdende skole, folkehegskole
eller tilsvarende utdanninger

e Relevant ulennet arbeid (frivillig arbeid og tillitsverv innenfor idrett og
friluftsliv, annet organisasjonsarbeid og politisk arbeid)

e Omsorgsarbeid for egne barn kan telle inntil ett r.

Folgende regnes som relevant yrkeserfaring:

e Arbeid innen idrett- og friluftsliv, forsvaret, barnehage, undervisnings- og
helsesektor, ledelse og reiseliv.

Videre gjelder folgende faglige krav:

e Norsk fra Vg2 (videregéende kurs I fra Reform -94) med karakteren 2
eller bedre

e Engelsk fra Vgl (grunnkurs fra Reform -94) med karakteren 2 eller bedre.

Laringsutbytte-
beskrivelse

Kunnskap:
Studenten skal:

e Ha kunnskap om sentrale temaer og teorier innen trening og fysisk
aktivitet

e Kunne redegjore for ulike former for trening, fysisk aktivitet og testing,
bade muntlig og skriftlig.

e Forstd sammenhengen mellom trening/fysisk aktivitet, fysisk prestasjon
og helse.




Ferdigheter:
Studenten skal kunne:

e Planlegge, veilede og evaluere trening og fysisk aktivitet pa ulike nivé og
for ulike grupper.

o Identifisere faktorer som pavirker menneskers fysiske aktivitet og fysisk
prestasjonsevne.

Generell kompetanse:

Studenten skal kunne:

e Kunne anvende, presentere og formidle bevegelseskunnskap og
treningsvitenskap i ulike fora og til ulike malgrupper, bade muntlig og
skriftlig.

e Kunne anvende praktisk fagkunnskap i gjennomfering og pavirkning av
trening, fysisk aktivitet og ferdighetsutvikling.

e Kjenne til forskningsarbeid om sentrale temaer innen trening og fysisk
aktivitet

Faglig innhold og
beskrivelse av
studiet

Arsstudiet skal gi grunnleggende kompetanse knyttet til 4 forstd hvordan
trening og fysisk aktivitet pdvirker menneskekroppen, bide i et prestasjons-
og i et helseperspektiv. Innholdet i studiet har fokus pa & leere studenten
grunnleggende og sentrale tema innen treningslare,
treningsfysiologi/humanfysiologi, bevegelsesapparatets anatomi,
bevegelseslere, idrettspedagogikk og idrettspsykologi. Deretter, hvordan
disse temaene kan anvendes bade i et prestasjons- og i et helseperspektiv.

Hostsemesteret (1. semester) introduserer grunnleggende og sentrale tema
innen treningslare, treningsfysiologi/humanfysiologi, bevegelsesapparatets
anatomi, bevegelseslare, idrettspedagogikk og idrettspsykologi.

Vérsemesteret (2. semester) gar videre/dypere i de tema som ble introdusert
hesten. I tillegg presenteres flere tema som er sentrale for & forstd hvordan
trening pavirker menneskekroppen. De fleste emnene inneholder noe praktisk
obligatorisk undervisning som skal komplettere den teoretiske forelesningen.

Studiet kan tas som forste del i et bachelorstudium og studentene kan sgke
opptak innen gjeldende frister til bachelorstudiet i Tromse, og far deretter
arsstudiet innpasset 1 bachelorgraden. Det presiseres at for & bli innplassert i
bachelorstudiet, mé studenten seke opptak pa lik linje med nye studenter.

Tabell: oppbygging
av studieprogram

Semester | 10 studiepoeng 10 studiepoeng 10 studiepoeng

1. Treningslere og | Bevegelsesapparatets | Idrettspedagogikk

semester | treningsfysiologi | anatomi og og
bevegelseslere idrettspsykologi

2. Aktivitetsmedisin | Videreforing i Fysisk aktivitet

semester treningslere og og helse
treningsfysiologi




Nermere beskrivelse av undervisning, innhold og eksamen fremgér av
emneplaner.

Undervisnings-,
leerings- og
vurderingsformer

Undervisningen er organisert som heltidsstudium med krav om
tilstedevaerelse pa campus.

Undervisningen gis i form av bade fysiske og digitale forelesninger,
seminarer, gving og studentfremlegg. Undervisningen vil bygge pa relevant
forskning og erfaringskunnskap, og studiet gir en innfering i forsknings- og
utviklingsarbeid. Studentene vil arbeide med individuelle oppgaver og i

grupper.

I studiet inngdr mye praktiske leringsaktiviteter der egenferdighet og
fagdidaktisk tilneerming er sentralt. Studentene skal kunne uteve ulike
treningsformer og forstd hvordan trening og fysisk aktivitet kan formidles pa
ulike mater og til ulike malgrupper. Laeringsaktivitetene inneholder stor grad
av fysisk aktivitet, og det forventes at deltar aktivt i fysisk undervisning..

For de delene av studiet som studenten ikke kan, eller vanskelig kan tilegne
seg giennom selvstudium, er det fastsatt krav om studiedeltaking. De ulike
emnene har ogsé arbeidskrav som ma vare godkjent for & avlegge eksamen.
Hva som krever obligatorisk studiedeltakelse og hvilke arbeidskrav som mé
vaere godkjent framgar av emneplanene.

Rammer og opplysninger om pensumlitteratur fremgér av emneplanene.

Relevans

Trening og fysisk aktivitet er en viktig del av bade lokal, nasjonal og
internasjonal kultur. Studiet skal gi grunnleggende kompetanse og forstielse
om hvordan trening pavirker menneskekroppen, bade i et fysisk prestasjons-
og 1 et helseperspektiv.

Arsstudiet gir grunnlag for videre studier innen fagomradet. Idrettshogskolen
tilbyr bachelorstudium som studentene kan sgke seg over til. Fullfort
arsstudium gir kompetanse til & arbeide som personlig trener.

Arbeidsomfang

For 4 nd leeringsmalene ma studentene forvente & arbeide minimum 40 timer 1
uken med studiene, inkludert forelesninger, seminarer og selvstudium.

Undervisnings- og

Undervisnings- og eksamensspraket er norsk. Noe av undervisningen kan

eksamenssprak foregd pa engelsk. Pensumlitteratur fremgar av emneplanene, og kan vaere pa
norsk/skandinavisk og engelsk.

Internasjonalisering | Ikke aktuelt for &rsstudier

Studentutveksling Ikke aktuelt for arsstudier

Administrativt Idrettshegskolen ved Det helsevitenskapelige fakultet er administrativt

ansvarlig og faglig  [ansvarlig for programmet. Programstyret for bachelor i trening, prestasjon og

ansvarlig helse er faglig ansvarlig.




Kvalitetssikring Utviklingen av studieprogrammet er kvalitetssikret gjennom en tilrettelagt
prosess 1 fagmiljoet og 1 programstyret, etterfulgt av drefting, forankring og
eventuelle justeringer av faglig ledelse. Programmet folger UiT og Det
helsevitenskapelige fakultets rutiner for evaluering.

Andre bestemmelser | Ved studiestart ma studenten dokumentere en ulykkes- og reiseforsikring som
gjelder for studiets feltaktivitet.

Utstyrsbehov: I tilknytning til undervisningen i studiet er det behov for noe
bekledning og utstyr. Se informasjon i studiekatalogen.







