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Rutiner for arbeidsoppgaver- Standard operasjons prosedyrer (SOP) 

Avdeling for komparativ medisin (AKM) 
Det helsevitenskapelige fakultet, Universitetet i Tromsø 

Arbeidsrutine for besøk i avdelingen  
Godkjent av: Avdelingsleder AKM                                                                                  Dato: 05.09.24                                                                                                                                     
Endringer siden forrige versjon (15.03.2024): Lagt til en karanteneperiode og tilgang for stordyravdelingen.  
 
1. FORMÅL OG OMFANG 
Hensikten med denne prosedyren er å forbygge at besøkende utsettes for helsefare, samt at dyrene, forsøkene og 
utstyret i avdelingen ikke utsettes for uheldige påvirkninger.  
 
2. ANSVAR OG MYNDIGHET 
Avdelingsleder på AKM er ansvarlig for godkjenning av prosedyren. AKM er ansvarlig for utarbeidelse, 
distribusjon og revisjon. Enhver ansatt og bruker som inviterer besøkende til AKM har ansvar for at prosedyren 
følges. 
  
3. BAKGRUNNSINFORMASJON 
Besøk ved AKM innebærer blant annet mulig eksponering for helsefarlige stoffer, herunder allergener. 
Besøkende til AKM kan også utgjøre en helserisiko for dyrene som er oppstallet da mange av disse er rene i 
forhold til det ytre miljø. Besøk i avdelingen kan også ha utilsiktet effekt på forsøkene. Hensikten med 
arbeidsrutinene er å beskytte mennesker, dyr og forsøkene mot uheldige påvirkninger.  

 
4. GENERELLE REGLER 

 
- Alle besøk skal avtales skriftlig og godkjennes av avdelingsleder på forhånd 

 
- Det må angis navn på besøkende og hva som er hensikten med besøket, samt dato for besøket 
 
- Besøkende skal ledsages av en ansatt ved AKM eller en autorisert bruker etter avtale med avdelingsleder 

AKM 
 
- Personer med kjent allergi mot dyr frarådes å besøke avdelingen 

 
- Personer som har gnagere eller ilder som kjæledyr hjemme har ikke adgang til dyrebarrieren. Med gnagere 

menes mus, rotter, hamster, marsvin, kanin, chinchilla og alle andre arter av gnagerslekten. 
 

- Personer som har besøkt en annen forsøksdyravdeling eller har vært i kontakt med gnagere, må overholde en 
karantenetid på minimum 48 timer. Kroppen skal være dusjet, håret vasket og alle klær skiftet før besøk på 
AKM. 

 
- Personer som har besøkt et annet fiskeanlegg må overholde en karantene på minimum 8 timer før de får 

adgang til sebrafiskanlegget på AKM. Kroppen skal være dusjet, håret vasket og alle klær skiftet før besøk 
på AKM.  

 
- Personer som har besøkt et annet griseanlegg må overholde en karantene på minimum 48 timer før de får 

adgang til stordyravdelingen på AKM. Kroppen skal være dusjet, håret vasket og alle klær skiftet før besøk 
på AKM.  
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- Personer med influensa eller influensalignende symptomer siste 7 dager kan ikke gå inn på 

stordyravdelingen.  
 
- Personer som har vært i kontakt med storfe, svin eller sau i andre land har karantene i min. 48timer 

 
- Personer som har vert i kontakt med resistente bakterier, har karantene på 72 timer og må ha full kropps- og 

hår vask innen adgang i stordyrsfasiliteten.  
 
- Besøkende skal informeres om allergener og gjeldene karantenebestemmelser 

 
- Det er ikke tillatt å ta bilder eller filme i avdelingen uten særskilt godkjenning av avdelingsleder 
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