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Navn pa
studieprogram

Bokmal: Profesjonsstudiet i psykologi
Nynorsk: Profesjonsstudiet i psykologi

Engelsk: Program in clinical psychology

Oppnadd grad

Candidatus/candidata psychologiae (cand.psychol.)

Malgruppe Studiet retter seg mot sgkere med generell studiekompetanse som gnsker
a oppna graden cand. psychol. Denne gir rett til & sgke autorisasjon som
psykolog etter §48 i Lov om helsepersonell m.v. av 1999.

Opptakskrav, |Opptak til profesjonsstudiet i psykologi er regulert av Forskrift om opptak til

forkunnskapsk | hggre utdanning. Grunnlag for opptak er generell studiekompetanse eller

rav, anbefalte |tilsvarende realkompetanse. Realkompetansesgkere ma dokumentere

forkunnskaper [ kunnskaper | matematikk, engelsk, norsk og naturfag tilsvarende kravet
som inngar | generell studiekompetanse.
Nordnorsk kvote: 60% av studieplassene, hvorav to av disse plassene
utgjer samisk kvote.

Politiattest Sokere som tas opp pa profesjonsstudiet i psykologi ma fremlegge
politiattest ved studiestart.

Skikkethetsvur | Studieprogrammet er underlagt regelverk om skikkethetsvurdering i trad

dering med Universitets- og hggskolelovens § 12-3 og forskrift om universitet og

hgyskoler kapittel 7.

Skikkethetsvurdering skal innga i en helhetsvurdering av den enkelte
students faglige og personlige forutsetninger for & kunne fungere som
helsepersonell. En student som utgjgr en mulig fare for dem som
studenten kommer i kontakt med under praksis og i fremtidig
yrkesutgvelse, er ikke skikket for yrket. For & fa vithemal ma studenten
veere vurdert som skikket.

Dersom det foreligger tvil om en kandidat er skikket, skal det foretas en
seerskilt skikkethetsvurdering. Forhold som kan danne grunnlag for en slik
vurdering er:

e - manglende vilje eller evne til omsorg, forstaelse og respekt for
pasienter, klienter eller brukere.

e - manglende vilje eller evne til & samarbeide og til & etablere
tillitsforhold og kommunisere med pasienter, klienter, brukere,
pargrende og samarbeidspartnere.

e« - at kandidaten har personlige problemer av en art som virker inn
pa kvaliteten i arbeidet eller funksjon i forhold til sine omgivelser




e - at kandidaten viser manglende vilje eller evne til & endre
uakseptabel adferd i samsvar med veiledning.

Leeringsutbytt
e-beskrivelse

Leeringsutbyttene som kandidatene skal ha oppnadd etter fullfart
utdanning er regulert i Forskrift om nasjonal retningslinje for
psykologutdanning. Under er listet noen overordnede og sentrale
leeringsutbytter for profesjonsstudiet i psykologi ved UiT.

Kunnskap

Kandidaten

e har avansert teoretisk, empirisk og anvendt kunnskap innenfor
biologisk psykologi, utviklingspsykologi, personlighetspsykologi,
kognitiv psykologi og sosialpsykologi.

e har avansert kunnskap om hvordan biologiske, psykologiske,
sosiale, sosiogkonomiske, kulturelle, samfunnsmessige og fysiske
faktorer samvirker i 8 hemme og fremme menneskers helse,
utdanning, arbeidsdeltakelse og levekar, bedringsprosesser, og
livskvalitet gijennom livslgpet

e har avansert kunnskap om risiko- og beskyttelsesfaktorer knyttet til
utvikling av psykiske vansker og lidelser, og hvordan disse
faktorene opererer giennom livslgpet

e harinngaende kunnskap om ulike evidensbaserte
behandlingsteorier og modeller bade for a forsta psykiske lidelser
og for psykologisk behandling

e har bred kunnskap om menneskerettighetene i helsefremmende
arbeid, inkludert kunnskap om & motvirke marginalisering og a
fremme medborgerskap og integrering gjennom utdanning, arbeid
0g pé andre arenaer

e har kunnskap om inkludering, likestilling og ikke-diskriminering,
uavhengig av kjenn, etnisitet, religion og livssyn,
funksjonsnedsettelse, seksuell orientering, kjgnnsidentitet,
kjgnnsuttrykk og alder, slik at kandidaten bidrar til & sikre

likeverdige tjenester for alle grupper i samfunnet
Ferdighet:

Kandidaten

e kan analysere og forholde seg kritisk til samtidens psykologiske
teorier, diskurser og praksis, og plassere disse i en historisk og
vitenskapsteoretisk kontekst

e kan under veiledning planlegge, giennomfare og formidle
resultatene av et selvstendig, avgrenset forskningsprosjekt i trad
med gjeldende forskningsetiske retningslinjer.

e kan analysere og kritisk vurdere kunnskap om helsefremmende og
forebyggende arbeid, og selvstendig anvende relevante metoder




og arbeidsformer pa ulike intervensjonsnivaer som ogsa inkluderer
et overordnet samfunnsniva

e kan selvstendig gjennomfare grunnleggende strukturerte
psykologiske og nevropsykologiske utredninger som grunnlag bade
for diagnostiske vurderinger og kasusformuleringer, og for &
utarbeide behandlingsplaner med anbefalinger om videre tiltak og
behandling

e kan pa en selvstendig mate bruke relasjonelle ferdigheter som er
sentrale i etablering og opprettholdelse av terapeutiske allianser og
samarbeidsallianser

e kan analysere og forholde seg kritisk til egne verdier, roller og
fungering i mgte med brukere og samarbeidspartnere, og sgke

bistand ved behov
Kompetanse:

Kandidaten

e kan anvende relevant forskningslitteratur i teoretisk, empirisk og
praktisk sammenheng, og anvende sin informasjons- og
forskningskompetanse til & oppdatere seg faglig

o kan kommunisere respektfullt med hensyn til andre menneskers
integritet, verdighet og autonomi i sin yrkesutgvelse og tilpasse
kommunikasjonen ut fra blant annet situasjon, alder, kignn og
spraklig og kulturell bakgrunn

e kan analysere og forholde seg kritisk til ny kunnskap pa en
metodisk og vitenskapelig mate, og holde seg faglig oppdatert og
foreta faglige vurderinger, avgjerelser og handlinger i trad med
evidensbasert praksis og faglige retningslinjer

e kan anvende sine kunnskaper og ferdigheter pa en selvstendig
mate til & planlegge, gjennomfgre og evaluere ulike evidensbaserte
terapeutiske intervensjoner overfor lettere, moderate og alvorlige
psykiske lidelser, bade pa individ-, familie- og gruppeniva

e kan formidle et behandlingsrasjonale til pasienter/brukere, og
benytte ulike metoder for & sikre pasienters/brukeres medvirkning i,
og valg om, egen utredning og behandling

e kan kommunisere muntlig, skriftlig og digitalt om helsefaglige
problemstillinger med medarbeidere, samarbeidspartnere og
allmennheten.

Faglig innhold
og beskrivelse
av studiet

Utdanningen skal gi kandidatene en grunnleggende vitenskapelig og
forskningsbasert kompetanse om psykologi som forskningsfelt og anvendt
fag. Profesjonsutdanningen skal gi kunnskaper om faglige grunnemner i
psykologi, slik som utvikling i et livslapsperspektiv, det biologiske
grunnlaget for psykologiske prosesser, kognitive prosesser som
persepsjon, oppmerksomhet, hukommelse, sprak og leering, samt
betydningen av personlighet, emosjoner, motivasjon og sosial kognisjon
for atferd. Kunnskap om psykiske lidelser, normalitet og avvik star sentralt.
Studentene far oppleering i utrednings- og behandlingsmetoder, lover om




psykisk helsevern og helsevesenets oppbygning, og trenes til & utgve yrket
i henhold til fagetiske retningslinjer. Etter endt utdanning skal kandidaten
ha kompetanse til & forsta, utrede og analysere, vurdere, forebygge og
behandle psykiske og psykososiale lidelser og problemer i befolkningen.
Psykologi er et helsevitenskapelig fag, men det har ogsa viktige
samfunnsvitenskapelige elementer. Det skal derfor ogséa gi kompetanse til
a analysere, forstd og anvende kunnskap om kognisjon, sosiale grupper
og kultur, ogsa i en samfunnskontekst.

Av faglige ferdigheter skal kandidaten kritisk kunne forsta og vurdere
teoretisk og empirisk dokumentasjon og forskning, ha ferdigheter til &
anvende psykologiske utredningsmetoder og psykoterapeutiske metoder
ovenfor brukere i ulike tjenester, ferdigheter i & skape relasjon og allianse,
ferdigheter i klinisk kommunikasjon med pasienter og pargrende, og til a
etablere godt samarbeid med kolleger og andre fagfeller.

Psykologutdanningen er et integrert heltidsstudium med en obligatorisk
rekkefglge av emner, og studenten skal fglge studieprogresjonen til sitt
kull. Alle eksamener og kurs, inkludert praksis og gvelser, skal tas i den
rekkefglgen som er angitt i studieplanen. Studiet pa ett semester
forutsetter at alle kurs pa det foregaende semesteret er fullfart, noe som
innebeerer at tilhgrende arbeidskrav skal veere godkjent og alle eksamener
bestatt. Institutt for psykologi kan etter begrunnet sgknad fra studenten
dispensere fra dette, og det forutsettes da som regel at manglende kurs
eller eksamen tas i etterfelgende semester.

Profesjonsstudiet i psykologi forutsetter som hovedregel at studenten er til
stede pa studiestedet, campus Tromsga, hvert semester unntatt det siste
(hovedpraksis). Unntak er utveksling til utlandet.

Tabell:

oppbygging av
studieprogram

Semester 10 studiepoeng 10 studiepoeng 10
studiepoe
ng

1. Semest | HEL-0700 PSY-1201 Social PSY-1202

er Samhandling, etikk og psychology (10 Psykologi

(hgst) grunnleggende akademiske stp) sk
ferdigheter i helse- og metodolog
sosialfag (10 stp) i (10 stp)

2. semester | FIL-0700 Examen PSY-1203 PSY-1204

(var) philosophicum (10 stp) Cognitive Developm

psychology (10 ental
stp) psycholog
y (10 stp)
3. semester | PSY-1210 PSY-2202 | PSY-2201 PSY-2203
(hast) Profesjons- Praksis Statistikk og Leerings-
kompetanse 1 (5 | med barn | metode 1 (10 stp) | psykologi
stp) (5 stp) (10 stp)




4. semester | PSY-2210 Profesjons- PSY- PSY- PSY-2209
(var) kompetanse 2 (10 stp) 2207 1207 Personligh
Forsknin | Viten- | ets-
gs- skapst | psykologi
fordypni | eoriog | (10 stp)
ng (5 psyko-
stp) logiens
historie
(5 stp)
5. semester | PSY-2208 Biological PSY-2205 PSY-2204
(host) psychology (10 stp) Psykopatologi (10 | Helse-
utveksling stp) fremming
og
forebyggin
g (10 stp)
6. semester | PSY-2211 PSY-2212 | PSY-2213 Kultur- | PSY-2206
(var) Profesjons- Work and og Statistikk
utveksling kompetanse 3 (5 | organizatio | samfunnspsykolog | og metode
stp) nal i (10 stp) fordypning
psychology /2 (10 stp)
(5 stp)
7. semester | PSY-3210 PSY-3202 | PSY-3201 PSY-3203
(host) Profesjonskomp | Praksis og | Gerontopsykologi | Klinisk
etanse 4 (5 stp) | rapport (5 (10 stp) nevroviten
stp) skap (10
stp)
8. semester | PSY-3211 Profesjonskompetanse 5 | PSY-3213 PSY-3214
(var) (15 stp) Kvalitative Helsepsyk
metoder (5 ologi (10
stp) stp)
9. semester | PSY-3220 PSY-3221 PSY-3222 Klinisk | PSY-3223
(host) Klinisk barne- Klinisk nevropsykologi Klinisk
og ungdoms- voksenpsyko praksis
psykologi logi
10. PSY-3220 PSY-3221 PSY-3222 Klinisk | PSY-3223
semester Klinisk barne- Klinisk nevropsykologi Klinisk
(var) 0g ungdoms- voksen- (10 stp) praksis
psykologi (15 psykologi (20 stp)
stp) (15 stp)
11. PSY-3250 Hovedoppgave (30 stp)
semester
(host)
12. se | PSY-3251 Hovedpraksis (30 stp)
me
ster
(va

r)




Undervisnings
-, leerings- og
vurderingsfor
mer

| studieprogrammet anvendes flere forskjellige laeringsaktiviteter og
undervisningsformer, avhengig av blant annet av emnets innhold og
leeringsmal:

e Forelesninger

e Seminarer

o Kollokviegrupper

o Labgvelser

e Ferdighetstrening og simulering

o Praksisrelatert veiledning og undervisning

e Individuell veiledning eller veiledning i grupper
e Digitale undervisningsformer

o Arbeidskrav

Forelesningene skal framheve hovedmomenter, forklare begreper, papeke
sammenhenger og skille eksempler fra de overordnede prinsippene de
illustrerer. De skal ogsa gi perspektiver pa teori og forskning som de
tekstlige lzeremidlene ikke alltid kan gi. Forelesningene skal beskrive,
definere og forklare, men skal ogsa synliggjere hvordan en vitenskapelig
tilnaerming til forstaelsen av mentale prosesser og atferd bgr arte seg.
Studentaktive leeringsformer benyttes ogsa innenfor rammene av
forelesninger.

Seminargrupper innebaerer gruppeundervisning ledet av fagleerer eller
viderekomne studenter som skal stimulere studentene til felles aktiv
jobbing med fagstoff, til kollegialt samarbeid og som skal gi trening i
effektiv kommunikasjon. | noen emner tilbys individuell veiledning med en
fagleerer. Som regel vil dette innebaere veiledning i & formulere et
forskningssparsmal, giennomfgre en undersgkelse, oppleering i
malemetoder, skrive en oversiktsartikkel over et tema, statistisk analyse
eller lignende. Det inkluderer ogsa individuell tilbakemelding. Til enkelte
emner (for eksempel PSY-3250 Hovedoppgave) gis ogsa omfattende
veiledning med et starre skriftlig arbeid. Dette arbeidet gir selvsagt trening i
skriftlig framstilling, men skal ogsa, som enkelte arbeidskrav, gi statte til
oppnaelse av mal om fortolkning og vurdering av evidens eller av
resultater pa et forskningsfelt, evne til & tolerere usikkerhet, anvende kritisk
tenkning og en vitenskapelig tenkemate.

Kollokviegrupper er gruppelaering som ikke er veiledet av fagleerer, men
hvor studenter pa et emne mates for a laere sammen. Ofte vil slike
kollokviegrupper bli til pa studentenes eget initiativ, men i noen emner
legger instituttet til rette for kollokviegruppene.




Labgvelser kan veere opplaering i utfarelse av sentrale malemetoder,
utvikling av spgrreskjema, deltakelse i eksperiment, opplaering i
programvare for statistisk analyse, eksperimentell kontroll eller lignende

Praksisrelatert veiledning og undervisning gis vanligvis i mindre grupper av
studenter med én eller to erfarne psykologer som veiledere. Bruk av video
fra kliniske mgter i veiledningsarbeidet gjennomfgres som regel.
Kandidaten gjgr videoopptak av konsultasjoner hvor det eksempelvis
gjennomfgres utrednings- eller behandlingssamtaler, og framlegger dette
for veiledningsgruppen. Denne laeringsformen gir gode muligheter for
studenter til & lzere av medstudenters arbeid og arbeidsformer, mulighet for
a observere flere pasienter med ulike helsemessige problemstillinger,
mulighet for studentene til & delta i konstruktiv veiledning og tilbakemelding
til medstudenter sammen med ansvarlig psykolog, samt mulighet for &
leere gode former for faglig samarbeid og veiledning i grupper. | tillegg gis
kandidatene individuell veiledning i Igpet av hovedpraksisen i det
avsluttende studieéret. Dette gir gode muligheter for & fa veiledning pa
problemstillinger av mer personlig art som kan vaere relevant for a fungere
optimalt som autorisert psykolog.

Det praktisk-kliniske arbeidet innebaerer ofte en problembasert lseringsform
hvor kandidatene selv utarbeider relevante problemstillinger eller far tildelt
oppgaver som skal diskuteres og lgses under veiledning. | de langsgaende
profesjonsforberedende emnene skal studentene delta i smagrupper der
fokus settes pa betydningen av personlig og faglig kompetanse for
utgvelse av psykologyrket. Malet er at studentene skal tilegne seg
relevante faglige og personlige kunnskaper og ferdigheter slik at de kan
utrede og behandle klinisk psykologiske problemstillinger pa en
tilfredsstillende mate.

Profesjonsstudiet bruker digitale laeringsplattformer i alle emner, hvor ulike
leeringsressurser deles og hvor aktiv laering ogséa kan finne sted; for
eksempel diskusjonsforum hvor fagleerer deltar, innleveringer med
tilbakemelding, videoer og powerpoint-presentasjoner, e-laeringskurs,
gvingsoppgaver med mer. Med omvendt klasserom forstas en laeringsform
der den tradisjonelle enveis kommunikasjonen fra leerer pa laerested
erstattes av veiledet oppgavel@sing og gruppearbeid. For eksempel kan
man se en videoforelesning hjemme og mate opp pa leerestedet for
veiledet oppgavelgsing og gruppearbeid etterpa.

Arbeidskrav er oppgaver som emneleder gir studentene og som ma veere
godkjent for a fa avlegge eksamen i et emne. Arbeidskrav kan for
eksempel veere gvelser i & finne relevant informasjon, analysere den og
formidle den skriftlig og muntlig. Metodeundervisningen suppleres med
arbeidskrav som gir veiledet gvelse i a bruke programvare for statistisk
analyse (for eksempel SPSS). Noen arbeidskrav gir ogsa anledning til &
oppgve kompetanse i fortolkning og vurdering av evidens eller av
resultater pa et forskningsfelt, evne til & tolerere usikkerhet og til a
anvende kritisk tenkning og en vitenskapelig tenkemate.

Relevans

Gjennom profesjonsstudiet i psykologi utvikler du en bred kompetanse
innen psykologifaget og en klinisk kompetanse som apner for mange
karrieremuligheter. Graden cand. psychol gir grunnlag for norsk
autorisasjon som klinisk psykolog, og du kan videre ta spesialistutdanning
som forvaltes av Norsk psykologforening. Profesjonsstudiet i psykologi

7




kvalifiserer ogsa til opptak pa doktorgradsprogram. Du kan dermed velge
en praktisk karriereveg, eller a fortsette med en forskerutdanning og ta
doktorgrad, eller fa dobbeltkompetanse ved a gjere begge deler.

Arbeidsomfan
g

Profesjonsprogrammet i psykologi er et studielgp pa hgyere niva som gar
over 6 ar og er pa 360 studiepoeng.

Det er et heltidsstudium, og for & na laeringsmalene ma studentene
forvente & arbeide i gjiennomsnitt om lag 40 timer i uken med studiene,
inkludert forelesninger, seminarer og selvstudium.

For
masteroppgav
er/ selvstendig
arbeid i
mastergradspr
ogram

Kandidaten skal gjennomfare et selvstendig forskningsarbeid og skrive en
hovedoppgave pa basis av dette. Hovedoppgaven skal holde hgy
vitenskapelig standard, kommunisere fagkunnskap godt og sammenfatte
kunnskapsgrunnlaget for undersgkelsen. Omfanget er 30 studiepoeng og
oppgaven vurderes med karakterskala A-F. Fullstendige retningslinjer for
hovedoppgaver pa profesjonsstudiet i psykologi er nedfelt i et eget
dokument.

Undervisnings
- Og
eksamensspra
k

Undervisningssprak er som oftest norsk, men de fleste emner vil ha
innslag av pensum og/eller undervisning pa engelsk. Noen emner tilbys i
sin helhet pa engelsk, og har engelsk tittel og emnebeskrivelse. Eksamen
kan som hovedregel leveres pa norsk eller annet skandinavisk sprak, eller
engelsk.

Internasjonalis
ering

Flere av emnene pa studieprogrammet tilbys pa engelsk, og tilbys
internasjonale studenter. De fleste emner har pensum og/eller deler av
undervisningen pa engelsk, og instituttet har en rekke internasjonale
undervisere.

Studentutveksl
ing

Institutt for psykologi statter og legger til rette for at studenter kan dra pa
utvekslingsopphold og har avtaler med en rekke utenlandske universiteter.
Pa grunn av praksis og andre forhold i studielgpet er det vanligvis femte
og/eller sjette semester som er aktuelle for utveksling. Utenlandsstudiene
skal godkjennes av instituttet pa forhand, og sgknader leveres
internasjonal koordinator ved Institutt for psykologi. Se instituttets nettsider
for oversikt over gjeldende utvekslingsavtaler.

Praksis

Et sentralt mal med profesjonsutdanningen i psykologi er sterk integrasjon
av praktisk psykologisk arbeid. Utdanningen tilbyr variert praksis og
praktisk prosjektarbeid som gir erfaring med samhandling med mennesker
i ulike aldre og innenfor forskjellige kontekster.

Praksis giennomfgres i Nord-Norge. Varigheten av praksisperiodene vil
variere avhengig av type praksis. Undervisning i klinisk teori foregar
parallelt med klinisk praksis giennom 9. og 10.semester for & fremme
integrasjon av teoretiske og praktiske komponenter. Hovedpraksis
gjennomfgres pa fulltid gjennom 12. semester og forbereder studentene til
a jobbe selvstendig som psykolog. Praksis gjennomfares under veiledning
av erfarne psykologer/psykologspesialist innen det aktuelle fagfelt.

De gvrige praksisstudiene er enten av kortere varighet eller har et mer
begrenset antall timer, dager eller uker, enten i internklinikk eller hos




instituttets samarbeidspartnere. Institutt for psykologi har avtaler med flere
praksistilbydere i landsdelen.

Praksisstedene gir erfaring med for eksempel arbeid innen psykisk
helsevern for voksne og barn, habilitering, kartlegging og forebygging.
Gjennom praksis far studentene erfaring fra praktisk arbeid med ulike
alders- og malgrupper. Innholdet i praksis varierer etter niva i studiet, type
emne og praksisplass, og studentene vil fa ulike erfaringer avhengig av
hvor de far sin utplassering. Alle vil imidlertid fa erfaring fra praksis med
barn/unge, voksne og eldre.

Praksisstudiene inkluderer:

e Praksis med barn 3. Semester

e Observasjonspraksis 4. Semester

e Praktisk prosjektarbeid i helsefremming og forebygging, 5.
semester

e Praksis med eldre, 7. semester

e Kunsten & kurse, 8. semester

e Kilinisk praksis, 9-10. semester

o Klinisk nevropsykologisk praksis, 9-10. semester

e Hovedpraksis 12. semester

Administrativt
ansvarlig og
faglig
ansvarlig

Institutt for psykologi ved Det helsevitenskapelige fakultet er administrativt
ansvarlig for programmet. Programkomiteen for profesjonsstudiet, under
ledelse av en faglig programkoordinator/studieprogramleder, utgjer den
faglige ledelsen av studieprogrammet. Programkomiteen er formelt
underlagt programstyret ved Institutt for psykologi som behandler faglige
spersmal av mer overordnet karakter.

Kvalitetssikrin
g

Kvalitetssikring av studieprogrammet gjennomferes med
* Semestervise kvalitetssikringsmgter med kullene
* Dialogmgter med tillitsvalgte

* Regelmessige emne- og studieprogramevalueringer







