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I den syvende Tromsoundersgkelsen (Tromsg7) kartla vi for forste gang et bredt spekter av potensielt
traumatiske livshendelser. Formalet med symposiet er 4 presentere den innsikten vi har oppnadd
gjennom disse studiene og diskutere hvilken betydning resultatene har fra et profesjonsfaglig,
helsefaglig og samfunnspolitisk perspektiv. Vi har invitert forskere fra ulike disipliner til & belyse
hvordan psykiske traumer kan péavirke bade mental og fysisk helse, basert pa funn fra Tromsga?7.

9.00 - 9.15: Velkommen og introduksjon — Bakgrunn, kartlegging av psykiske traumer i Tromsg7
og dagens program v/ Jens C. Thimm & Catharina E. A. Wang

9.15 - 9.45: Psykiske traumer i Tromsg7 — Forekomst og sammenhenger med helsetjenestebruk,
livstilfredshet og skadelig alkoholbruk (Jens C. Thimm, Kamilla Rognmo, Ingunn Skre, Vendela
Husberg-Bru og Catharina E. A. Wang)

9.45 - 10.15: Psykiske traumer og fysisk helse - Sammenhenger og konsekvenser (Geir Lorem m
fl. og Safak Caglayan, Anne Haye og Ole Kristian Granli)

10.15-10.30: Pause

10.30 - 11.00: Psykiske traumer og tannhelse - Sammenhenger og implikasjoner (Hege Nermo
og Jan-Are Kolset Johnsen)

11.00 - 11.15: Psykiske traumer og hjernen — Nevrobiologiske sammenhenger (Maren Angel
Christensen og Matthias Mittner)

11.15-11.30: Barndomstraumer i den attende Tromsgundersgkelsen (Geir Lorem m. fl.)
11.30 - 12.00: Hva har vi leert, og hvor gar veien videre?

12.00-13.00: Felles lunsj i Teorifagskantina (egenbetaling, valgfritt)




Syv artikler og en masteroppgave er publisert. Ett manuskripter er akseptert for publisering og
to manuskripter er innsendt til internasjonale vitenskapelige tidsskrifter for fagfellevurderinger.
Resultatene fra samtlige studier vil presenteres pa symposiet.
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