122! UiT Norges arktiske universitet

UiT Fleksibel - Utdanning hvor og nar du vil

Foto: UiT/David Jensen

UiTs nett- og samlingsbaserte utdanningstilbud

TEMA 25.11.2025
-Videreutdanninger
-Enkeltemner
-Mikroemner (NYTT!)

| dette nyhetsbrevet finner du informasjon om et variert utvalg av fleksible studieprogram,
videreutdanninger og enkeltemner som har sgknadsfrist i Igpet av den kommende tiden.

En mer omfattende oversikt over kommende fleksible utdanninger finnes pa uit.no/utdanning/fleksibel
Hvis du har fatt denne eposten videresendt kan du ogsa melde deg pa nyhetsbrevet pa denne siden.

Nyhetsbrevet sendes ut 5 ganger i aret.


http://uit.no/utdanning/fleksibel

VIDEREUTDANNINGER

Videreutdanninger er utdanninger som er opprettet spesielt for malgrupper som trenger et kompetansepafyll
ved siden av jobb og familieliv. Alle videreutdanningene du finner under er uten studieavgift og har en
fleksibel organisering med nettbasert og/eller samlingsbasert undervisning. Sgknadsfristene kan variere
mellom videreutdanningene.

Foto: MostPhotos

Veiledning i helse- og sosialfaglig profesjonsutdanning

HEL-6350 Veiledning_som pedagogisk metode i helse- og_sosialfaglig_profesjonsutdanning, 5 stp.

Videreutdanningen inneholder tema som:

-Teoretisk grunnlag for leering

-Relasjonens betydning i veiledning

-Metoder og tilnaerminger i veiledning

-Kommunikasjonsteori

-Veiledning som strukturert prosess, faser i veiledning
-Planlegging, gjennomfaring og evaluering av veiledningsprosessen
-Veiledning med seerlig fokus pa en-til-en veiledning

-Rollen som veileder og som relasjonsbygger og prosessleder
-Refleksjon som prosess og metode i veiledning
-Skikkethetsvurdering

-Bruk av digitale verktgy inkludert kunstig intelligens i veiledning
-Lovverk

Seknadsfrist 01.12.25 pa EVU-web

5 nettbaserte (2-3t) og 2 fysiske (én dags) samlinger.

Samlingene legges til Kirkenes, Midt-Troms, Harstad, Tromsg, Hammerfest og Narvik - med forbehold om
tilstrekkelig studenttall. Alternativt vil ogsa disse samlingene veere nettbasert.


https://uit.no/utdanning/emner/emne/905793/hel-6350
http://uit.no/evuweb

e

Foto: MostPhotos

Barn og psykisk helse 0-12 ar

HEL-6323 Barn og_psykisk helse 0 — 12 ar, 10 stp.

Videreutdanningen skal gi studentene en innfgring i
forebyggende og helsefremmende arbeid rettet mot
barn fra 0-12 ar. Det blir gitt forelesninger pa
aktuelle temaer knyttet til spedbarn, sma barn,
skolebarn og foreldre. Studentene skal fa kunnskap
om hva som utgjer viktige risikofaktorer og
beskyttende faktorer i forhold til barns psykiske
helse.

Se emneside for opptakskrav og samlingsdatoer.
Videreutdanningen er pa masterniva.

Seknadsfrist 01.12.25 pa EVU-web
Nettbasert med fysisk oppstartssamling i Tromsg og
pa Sortland.

Foto: MostPhotos

Kognitiv atferdsterapi for barn og unge

HEL-6326 Kognitiv atferdsterapi for barn og_unge,
60 stp. over 2 ar

Videreutdanningen gir en grunnleggende innfgring i
kognitiv atferdsterapi (KAT), med saerlig fokus pa
hvordan metoden anvendes i arbeid med barn,
ungdom, deres familier og @vrige nettverk.
Studentene skal utvikle ferdigheter i a etablere
terapeutisk relasjon, giennomfgre malrettede
intervensjoner og tilpasse behandlingen til barnets
utviklingsniva og livssituasjon. Utdanningen legger
ogsa vekt pa systematisk dokumentasjon og
evaluering av det terapeutiske arbeidet og gir en
introduksjon/oversikt i de vanligste
kartleggingsmetoder.

Se emneside for opptakskrav og samlingsdatoer.
Videreutdanningen er pa masterniva.

Seknadsfrist 01.12.25 pa EVU-web
Samlingsbasert i Tromsg

Muntlig fortelling

DRA-6002 Muntlig_fortelling - stedets fortellinger, 15
stp

Videreutdanningen gir en grunnleggende praktisk
og teoretisk innfaring i muntlig fortellerkunst.

Emnet fokuserer pa:

-Ulike metoder for a finne eller skape fortellinger
med tilknytning til eller inspirasjon fra et bestemt
sted

-Bearbeiding og fremfagring av tradisjonelle og
egenskapte muntlige fortellinger

-Fortellerens handverk og virkemidler i en
formidlingssituasjon

Skuespillerens kreative prosess

DRA-6006 Skuespillerens kreative prosess -
egenskapt teater, 15 stp

Videreutdanningen gir en grunnleggende praktisk
og teoretisk innfering i:

-Egenskapt teatertradisjon
-Skuespillerteknikker med utgangspunkt i fysisk
tilnaerming

-Utforskende arbeid med kropp og stemme
-Utforskende arbeid med rom og sted

Sweknadsfrist 23.12.25 pa EVU-web
Samlingbasert med 4 samlinger i Tromsg


https://uit.no/utdanning/videreutdanning/rkbu#kapittel_728914
https://uit.no/utdanning/emner/emne/905790/hel-6323
http://uit.no/evuweb
https://uit.no/utdanning/videreutdanning/rkbu#innhold_728928
https://uit.no/utdanning/emner/emne/905791/hel-6326
http://uit.no/evuweb
https://uit.no/utdanning/emner/emne/905655/dra-6002
https://uit.no/utdanning/emner/emne/914001/dra-6006
https://uit.no/utdanning/emner/emne/914001/dra-6006
http://uit.no/evuweb

Seknadsfrist 23.12.25 pa EVU-web
Samlingsbasert med 4 samlinger i Tromsg

Foto: MostPhotos

Bibelstudier

REL-6005 Innfgring_i Bibelen, 10 stp

Videreutdanningen er hovedsakelig rettet mot
kirkelige tilsatte (trosoppleering/barne- og
ungdomsarbeidere, diakoner o.l)

Dette emnet gir en innfgring i Det gamle og Det nye
testamentet. Gjennom studiet blir studenten kjent
med bibelske tekster som er skrevet i ulike littersere
genre, med ulikt teologisk innhold og avfattet under
forskjellige historiske forhold. Dette kaster lys over
mangfoldet i de bibelske skriftene samt en
forstaelse for hvordan Bibelen ble til. | den
bibelvitenskapelige tilnaermingen legges det vekt pa
metodiske sparsmal knyttet til tekstarbeid og til
forholdet mellom tekst og historie.

Sgknadsfrist 18.12.25 pa EVU-web
Samlingsbasert i Tromsg og noe nettbasert
undervisning.

Foto: MostPhotos
Spansk for lerere

SPA-6011 Fordypning_i spansk gramatikk for
leerere, 10 stp.

Emnet retter seg mot spansklaerere i ungdoms- og
videregaende skole som gnsker a oppfriske og
utvide sine kunnskaper i spansk grammatikk, men
alle interesserte kan soke.

Emnet gir en grunnleggende innfgring i spansk
grammatikk med vekt pa bruk av pronomen,
determinativ og fortidsverbformer, og oppaving av
sprakferdigheter i spansk.

| emnet inngar arbeid med tekster, gvelser i
grammatikk, oversettelse fra norsk til spansk,
opp@ving av lytteforstaelse, stilskriving og
snakketrening.

Sgknadsfrist 29.12.25 pa EVU-web
Undervisningen tilbys bade fysisk pa campus i
Tromsg og digitalt i sanntid



https://evuweb.fsweb.no/evuweb/kurs/DRA-6002,V%C3%85R-2026
https://uit.no/utdanning/emner/emne/906238/rel-6005
http://uit.no/evuweb
https://uit.no/utdanning/emner/emne/906307/spa-6011
https://uit.no/utdanning/emner/emne/906307/spa-6011
https://evuweb.fsweb.no/evuweb/kurs/SPA-6011,2026-V%C3%85R

Foto: MostPhotos

Korte videreutdanninger for lzerere i realfag

KJE-6052 Innfgring_i organisk kjemi for leerere, 5 stp.

Seknadsfrist 01.12.2025 pa EVU-web
Nettbasert undervisning

KJE-6053 Innfgring_i eksperimentell kjemi, 5 stp.

Sweknadsfrist 01.12.2025 pa EVU-web

Nettbasert og samlingsbasert undervisning.

En obligatorisk samling over 2 dager i Troms eller Finnmark, basert pa hvilke regioner studentene kommer
fra.

MAT-6052 Skolerettet kalkulus med programmering_og_beregninger, 5 stp.
MAT-6057 Innfgring_i matematikkdidaktikk, 5 stp.

Soeknadsfrist 01.12.2025 pa EVU-web
Nettbasert undervisning
Mulighet for desentraliserte samlinger lagt til regioner av Troms og Finnmark med flere studenter.

FYS-6051 Innfgring_i fysikk for naturfagleerere, 5 stp.

Sweknadsfrist 01.02.2026 pa EVU-web
Nettbasert undervisning

ENKELTEMNER

Enkeltemner er emner som kan tas av bade studenter som er tatt opp pa ordineere studieprogram, og
personer som sgker en enkeltemnestudierett i sommer. UiT har sveert mange fleksible enkeltemner som kan
tas i kombinasjon med jobb og familieliv, og enkeltemnene har ingen studieavgift til UiT.

Nar du er tatt opp pa en enkeltemnestudierett kan du melde deg opp til enkeltemnet eller enkeltemnene du
gnsker a ta.

Du kan sgke pa en enkeltemnestudierett frem til 06.01.26 pa Lokal Sgknadsweb
Les mer om sgknadsprosessen og_sgkekoder her.
Finn mer informasjon om emnene her.

Foto: Marius Fiskum Foto: Sigurd Beldo

Fremhevet - @konomi og ledelse Fremhevet - Idrett, ernaering og

menneskelig yteevne
Studiearet 2025/26 har de fleste av UiTs emner pa
bachelorniva innen gkonomi, administrasjon og


https://uit.no/go/target/905874/1B66060A685CD95EE0632F03F60AE5F6?studier=emner
http://uit.no/evuweb
https://uit.no/go/target/905875/1B66060A685CD95EE0632F03F60AE5F6?studier=emner
http://uit.no/evuweb
https://uit.no/go/target/907613/1B66060A685CD95EE0632F03F60AE5F6?studier=emner
https://uit.no/go/target/907614/1B66060A685CD95EE0632F03F60AE5F6?studier=emner
http://uit.no/evuweb
https://uit.no/go/target/905761/1B66060A685CD95EE0632F03F60AE5F6?studier=emner
http://uit.no/evuweb
http://uit.no/sokweb
https://uit.no/utdanning/opptaksinfo#innhold_711492
https://uit.no/utdanning/fleksibel?studier=emner

ledelse revidert. | stedet for emner pa 10 stp. er
standarden na 7,5 stp. Dette senker bl.a. terskelen
for deltidsstudenter & ta ett emne ved siden av jobb
og familieliv.

Emnene er nettbaserte, men noen har skriftlige
eksamener. Eksamensted er ved UiTs studiesteder i
Alta, Tromsg, Kirkenes, Harstad og Narvik. Man kan
ogsa ta eksamen pa Finnsnes eller i Oslo mot en
egenandel for eksamensgjennomfaring. Les mer i
emnebeskrivelsene.

Disse emnene har veert sveert populeere over lang
tid ved UIT, og er tilpasset a kunne gi et godt
undervisningstilbud til sveert mange studenter pa en
gang. | fjor var de mest populaere emnene for
enkeltemnestudenter varianter av disse 4 nye
emnene:

BED-1505 Grunnleggende regnskap og
analyse, 7,5 stp.

Emnet tar opp temaer knyttet til Grunnleggende
regnskapsforstaelse, bokfgring, arsregnskapet &
arsavslutningen, vurdering av eiendeler og gjeld,
grunnleggende om skatteregnskapet, og
regnskapsanalyse.

BED-1707 Ledelse av sma og mellomstore
bedrifter, 7,5 stp.

Emnet vil inneholde ulike emner knyttet til ledelse i
sméa og mellomstore bedrifter (SMB). Deler av
innholdet i kurset er knyttet til emner studentene har
noe kjennskap til fra andre kurs. Den tidligere
etablerte teorien studentene skal ha er normativ og
deskriptiv, samtidig som den er utviklet med
utgangspunkt i en annen virkelighet (kontekst) enn i
SMB. | dette studiet vil eksemplene og
diskusjonene vaere knyttet til den virkeligheten sma
og mellomstore bedrifter er en del av. SMB ma
ivareta de samme funksjonen som stgrre bedrifter,
men som pa grunn av en annen ressurssituasjon og
organisering, er underlagt andre forutsetninger.

BED-2705 Foretaksstrategi, 7,5 stp.

Emnet vil gi en introduksjon til strategibegrepet, hva
som kjennetegner foretaksstrategier og elementene
i strategisk ledelse, samt metoder og verktay for
strategisk analyse. Studentene vil utvikle sin
forstaelse av beslutninger og beslutningsprosesser
relatert til utviklingen av implementeringen av
foretaksstrategier, og laere om hvordan
foretaksstrategiser kan implementeres i bedrifter.

BED-2709 Ledelse av prosjekt, 7,5 stp.

Emnet retter seg mot personer som arbeider, eller
gnsker a arbeide, i offentlig eller privat virksomhet
hvor prosjektarbeid er relevant som arbeidsform.
Det egner seg ogsa som videreutdanning for
personer med annen hgyere utdanning. Emnet skal
dyktiggjare deltakerne i a lede prosjekter i privat og
offentlig virksomhet og gke forstaelsen for hvorfor
prosjekt som arbeidsform egner seg til a lase
oppgaver av kortvarig og mer ukjent karakter. Det
legges vekt pa a utvikle analytisk kunnskap som
oker studentens forstaelse av det a lede flerfaglige
team i ulike omgivelser.

Ved a ta disse emnene vil du laere hvordan kroppen
er bygd opp og fungerer, hvordan helsen pavirkes
av fysisk aktivitet og hvordan prestasjon kan
forbedres. Samtidig leerer du hvordan denne
kunnskapen kan formidles pa en enkel og
inspirerende mate. Emnene er relevante for bl.a.
treningsbransjen, barnehager, skoler, helse- og
idrettsorganisasjoner, samt forsvaret.

IDR-1640 Styrketrening, 10 stp.

Emnet skal gi grunnleggende teoretisk og praktisk
innsikt i styrketreningsprinsipper og -metoder for &
utvikle fysiske egenskaper innenfor styrke, spenst
og hurtighet. Emnet gir grunnleggende kunnskap
om planlegging, tilrettelegging, gjennomfaring og
evaluering av styrketrening, samt forstaelse for
hvordan kroppen reagerer pa ulike
styrketreningsmetoder.

Emnet er samlingsbasert i Alta.

IDR-1650 Erneering_for helse og yteevne, 10 stp.
Den menneskelige organismen krever kontinuerlig
omsetning av energi for a opprettholde prosessene
som holder den levende. Dette igjen krever tilfarsel
av nzering. Emnet omfatter kunnskap om
naeringsstoffers fordayelse, omsetning og funksjon i
en normal organisme, samt kunnskap om mat og
kost. Videre inneholder emnet vurdering av
betydningen av kostens sammensetting for
forskjellige grupper i henhold til alder, fysiologisk
tilstand og krav til ytelse, med et ekstra fokus pa
saertegn for mennesker i et arktisk milja.

Emnet er nettbasert

IDR-1660 Totalbelastning_i helse og_yteevne, 10 stp
Emnet gir en innfering i hvordan ulike former for
belastning pavirker bade helse og yteevne. Med
fokus pa en helhetlig tilnaerming, vil du leere &
identifisere og balansere fysiske, psykiske og
sosiale belastninger for & fremme optimal helse og
prestasjon. Emnet dekker tema som stressmestring,
restitusjon, treningsbelastning, og livsstilsfaktorer
som pavirker belastningen av mennesker. Gjennom
en kombinasjon av teoretiske forelesninger og
praktiske eksempler, vil studentene utvikle
ferdigheter i a identifisere og tilpasse
belastningsnivaer for ulike individer og grupper. Ved
slutten av semesteret skal du veere i stand til &
forsta strategier for & handtere totalbelastning
effektivt, med sikte pa a forbedre bade helse og
yteevne i ulike kontekster.

Emnet er nettbasert

IDR-1665 Helsefremmende fysisk aktivitet, 10 stp.
Emnet skal gi grunnleggende kunnskap om effekter
og bruk av fysisk aktivitet i forebyggende og
helsefremmende arbeid i en kunnskapsbasert
setting. Ved a gjennomfare kurset gis innsikt i
hvordan fysisk aktivitet pavirker helse og livskvalitet.
Videre vil studentene erverve elementaer kunnskap
om veiledning og tilrettelegging av fysisk aktivitet for
okt helse og trivsel.

Emnet er nettbasert



https://uit.no/utdanning/emner/emne/905572/bed-2709
https://uit.no/utdanning/emner/emne/905572/bed-2709
https://uit.no/utdanning/emner/emne/905564/bed-1707?ar=2026&semester=V
https://uit.no/utdanning/emner/emne/905564/bed-1707?ar=2026&semester=V
https://uit.no/utdanning/emner/emne/905570/bed-2705?ar=2026&semester=V
https://uit.no/utdanning/emner/emne/905572/bed-2709
https://uit.no/utdanning/aktivt/emne/IDR-1640
https://uit.no/utdanning/aktivt/emne/IDR-1650
https://uit.no/utdanning/aktivt/emne/IDR-1660
https://uit.no/utdanning/emner/emne/905826/idr-1665?ar=2026&semester=V

ALLE FLEKSIBLE ENKELTEMNER VAR '26

Foto: MostPhotos

Samfunn, kultur og medier

Nettbasert:

ALI-1111 Episk diktning fra ca 1800 til i dag, 10 stp.

EXF-0712 Examen facultatum, 10 stp.

FIL-0702 Examen philosophicum, 10 stp.
FIN-1110 Finsk litteratur, 10 stp.

*HIF-3211 Arctic Images (Art History), 10 stp.
HIF-1110 Litteraturvitenskapelig teori, 10 stp.
HIF-1111 Litteraturvitenskapelig metode, 10 stp.
HIS-1010 Russland er et annet sted. Russisk og
sovjetisk historie 1861-2015, 10 stp.

HIS-1035 Slekta - den usedvanlige historien om
vanlige mennesker, 10 stp.

KVE-1120 Fordypning i kvensk kultur og litteratur,
10 stp.

KVI-1015 Teori og metode (kunstvitenskap), 10 stp.

SAM-3012 Samisk sprakvitenskap: Samisk
sprakforsknings historie, 10 stp.

SAM-3117 Samisk litteraturvitenskap: Moderne
samisk lyrikk, 10 stp.

SPA-0100 Grunnkurs i spansk sprak, 10 stp.

SPA-2011 Fordypning i spansk grammatikk, 10 stp.

SPA-2111 Sentrale verk i spanskspraklig litteratur,
10 stp.

SPA-2113 Moderne spansk sakprosa. Lesing,
forstaelse og skriving., 10 stp.

*SPA-3011 Spansk sosiolingvistikk og dialektologi,
10 stp.

*SPA-3111 Latinamerikansk litteratur: romaner, 10
stp.

SPA-6013 Pabyggingskurs i spansk sprak, 20 stp.
STV-1003 Sammenlignende europeisk politikk, 10
stp.

SVF-1051 Samfunnsvitenskapelig metode, 10 stp.

Samlingsbasert Tromsg:
KVE-1010 Praktisk kvensk 1, 20 stp.
Samlingsbasert Alta:

MDA-1013 Arktiske mediebilder, 10 stp.
MDA-1019 Prosjektoppgave medieproduksjon, 10
stp.

MDA-1020 Historiefortelling i audiovisuelle medier,
10 stp.

Foto: MostPhotos
Ingenior, realfag og teknologi

Nettbasert**:

BYG-2503 Mekanikk og Fluidmekanikk, 10 stp.
BYG-2603 Bygningsteknikk og materiallzere, 10 stp.
BYG-2604 Konstruksjonsteknikk 1, 10 stp.
BYG-2605 Anleggs- og byggeteknikk, 10 stp.
BYG-2606 Veg- og VA-teknikk, 10 stp.

BYG-2608 Anvendt Bergmekanikk og
Ingenigrgeologi-Berg, 10 stp.

BYG-2609 Gruvedrift og Mineralressurser, 10 stp.
BYG-2610 Byggadministrasjon og prosjektstyring,
10 stp.

BYG-2612 Samhandlingsprosess og rammeverk —
prosjektdesign og ledelse, 10 stp.

DTE-2509 Databaser og webapplikasjoner 1, 10
stp.

DTE-2511 Videregadende programmering, 10 stp.
DTE-2600 Programmering C++, 5 stp.

DTE-2603 Programmering for mobil, 10 stp.
DTE-2604 Systemutvikling, 10 stp.

ELE-2600 Elektronikk 2, 5 stp.

*END-3600 Product design, 10 stp.

MAS-2500 Bearbeiding inkl maleteknikk og
materiallzere, 10 stp.

MAS-2602 Elektroteknikk og automasjonsteknikk,
10 stp.

MAS-2603 Hydrauliske maskinsystemer og
oljehydraulikk, 10 stp.

PRO-2504 Ingenigrmekanikk, 5 stp.

PRO-2607 Kjemiteknikk og statistisk
prosesskontroll, 10 stp.

PRO-2613 Innfgring i prosessteknologi, 5 stp.
PRO-2614 Elektronikk for prosessteknologi, 5 stp.
STE-2600 Satellittdesign, 5 stp.

STE-2603 Kommunikasjonsteknikk, 10 stp.
STE-2605 Lineeere systemer og reguleringsteknikk,
10 stp.

TEK-1504 Fysikk, 5 stp.

TEK-1505 Kjemi for ingenigrer, 5 stp.

TEK-1516 Matematikk 2 for ingenigrer, 10 stp.
TEK-1517 Ingenigrmekanikk, 5 stp.

TEK-2504 Innovasjon, 5 stp.

TEK-2505 Forretningsledelse, 5 stp.

TEK-2802 Prefabricated Concrete Structures for
Healthy and Sustainable Built-Environment, 5 stp.
TEK-2803 Environmental Sustainability and Global
Health, 5 stp.



*Emnekoder som begynner med "3" ligger pa
masterniva, og krever en fullfert relevant
bachelorgrad som opptakskrav. Se
emnebeskrivelse for mer informasjon.

Y

Foto: MostPhotos
Gkonomi, administrasjon og ledelse

Nettbasert:

BED-1505 Grunnleggende regnskap og analyse,
7,5 stp.

BED-1707 Ledelse av sma- og mellomstore
bedrifter, 7,5 stp.

BED-2504 Driftsregnskap og budsjettering, 7,5 stp.
BED-2506 Anvendt metode, 7,5 stp.

BED-2507 Strategisk gkonomistyring og

baerekraft, 7,5 stp.

BED-2513 Corporate Finance, 7,5 stp.

BED-2514 Skatte- og avgiftsrett, 15 stp.

BED-2705 Foretaksstrategi, 7,5 stp.

BED-2709 Ledelse av prosjekt, 7,5 stp.

*IND-3014 GENI - Negotiations and consultations in
Northern and Indigenous Areas, 10 stp.

SOK-1018 Makrogkonomisk analyse og gkonomisk
politikk, 7,5 stp.

SOK-1503 Mikrogkonomi: @konomisk atferd,
markeder og priser, 7,5 stp.

*Emnekoder som begynner med "3" ligger pa
masterniva, og krever en fullfort relevant
bachelorgrad som opptakskrav. Se
emnebeskrivelse for mer informasjon.

*TEK-3604 Numerical Modelling and Simulation, 10
stp.

*Emnekoder som begynner med "3" ligger pa
masterniva, og krever en fullfert relevant
bachelorgrad som opptakskrav. Se
emnebeskrivelse for mer informasjon.

**Det kan vaere krav om obligatorisk fysisk
samlingsaktivitet (labundervisning/ekskursjon) i
noen av emnene. Se emnebeskrivelse for mer
informasjon.

Foto: MostPhotos
Helse, idrett og oppvekst

Nettbasert:

*BVE-3030 Mangfold og inkludering i et flerkulturelt
perspektiv, 15 stp.

IDR-1650 Ernaering for helse og yteevne, 10 stp.
IDR-1660 Totalbelastning i helse og yteevne, 10 stp
IDR-1665 Helsefremmende fysisk aktivitet, 10 stp.
*SS0-3025 Samfunnsarbeid, samskaping og
baerekraft, 15 stp.

Samlingsbasert Alta:
IDR-1640 Styrketrening, 10 stp.
Samlingsbasert Harstad:

*SS0-3110 Mangfold og utsatthet, 10 stp.
*SS0-3114 Forskningsmetoder (MA i
velferdsendring), 5 stp.

Samlingsbasert Tromsg:

*HEL-3048 Global and Environmental Health, 10
stp.

*HEL-3049 Epidemiology and biostatistics I, 10 stp.
*HEL-3052 Epidemiology and biostatistics I, 10 stp.
*HEL-3053 Health promotion and disease
prevention, 10 stp.

*HS0-3302 Samhandling i helsefaglige praksiser,
10 stp

*HSO-3303 Innovasjon i helse, 10 stp

*Emnekoder som begynner med "3" ligger pa
masterniva, og krever en fullfort relevant
bachelorgrad som opptakskrav. Se
emnebeskrivelse for mer informasjon.



Mikroemner

Ledelse Mangfold Bzrekraft Logikk og dannelse Digital teknologi og Kl
Evgons P |
Project Mangfolds- Intreduksjon til Lagikk og Grunnleggends Praktisk K
Management kompetanse barekraft argumentasjon programmering
Samer og Multlspecies Mathematical
; Anthropology: Decision Making Visualisering av
U?enﬁfssmﬂtl - kverigs];.:lr;?;k Humanz and - An Introduction data med O ?W
FEekio n'llcr'.'l?}riteter - Animals on a to Operations programmering generativ Kl
Disrupted Flanet Research
O
- QUndanons o o
Ledelses- Inkluderings- oTra"r;'j“'zl'ﬁ' Mathematics gatatyse i kata D'Q“E['SE”EQ o9
kompetanse SR LES and its me menneske-
trender and Risks in Philosoohical programmering rettigheter
Working Life ol
Likeslillings- og
Profesjonelt mangfolds- Life on a g%réglﬁzlfgé Grunnleggende P;rg!:tnallgg
slyrearbeid arﬁre?c?;?i\:-ei changing planet konfundering IKT-sikkerhet helsesystemer
Mikroemner

Fra og med varen 2026 ruller UiT ut en rekke mikroemner som kan tas digitalt, i eget tempo, og helt gratis!

-2,5 studiepoeng - Overkommerlig i kombinasjon med jobb og hverdag.

-Heldigital og asynkron - Du kan studere akkurat nar du vil.

-Ingen spesielle forkunnskapskrav - Du trenger kun generell studiekompetanse.

-Fleksibel eksamensordning - Du kan starte og gjennomfare eksamen nar det passer deg.

-Gratis - Du trenger kun a betale den lovpalagte semesteravgiften til Studentsamskipnaden, ikke noe til UiT.

Mikroemner er sma emner designet for a tilby innsikt og ferdigheter innenfor temaene:
-Digital teknologi og kunstig intelligens

-Logikk og dannelse

-Ledelse

-Baerekraft

-Mangfold

19 mikroemner er klar til varen 2026. Hosten 2026 gker dette til 24.

Trykk her for mer informasjon om mikroemner.
Soeknadsfrist enkeltemnestudierett 06.01.26 pa Lokal Sgknadsweb.

ANNEN INFORMASJON



https://uit.no/utdanning/mikroemner
http://uit.no/sokweb

Har du spgrsmal rundt studiesok,
opptak og studiehverdagen?

Informasjon om sgking_og opptak til UiT
Sjekkliste for nye studenter

Skal du delta pa samling og trenger
et sted a bo?

| Tromsg har Studentheimen et tilbud om
korttidsleie for studenter pa samlingsbaserte
utdanninger!

Les mer

| Alta har Studentsamskipnaden et tilbud om
korttidsleie for studenter pa samlingsbaserte
utdanninger!

Vil du ha informasjon om andre
utdanninger ved UiT?

UiTs studiekatalog

UiTs emnekatalog

UiTs katalog over fleksibel utdanning

Trenger du et sted der du kan
studere?

Selv om du studerer pa nett, eller
samlingsbasert ved et studiested som ikke
ligger der du bor, har du tilgang pa fasiliteter
pa ditt lokale studiested. Mange studiesenter
og folkebibliotek har ogsa tilrettelagte lokaler
der du kan studere nar du gnsker det og fa
hjelp til ulike ting i din studiehverdag.

Les mer om:
Adgangskort som student

Les mer UiTs 11 studiesteder
Studiesenteret Midt-Troms
Campus Nord-Troms
------ NESTE NYHETSBREV KOMMER | MIDTEN AV FEBRUAR ------

TEMA: ERFARINGSBASERTE MASTERGRADER OG
VIDEREUTDANNINGER FOR LAERERE

Les mer pa uit.no/utdanning/fleksibel

For @ melde deg av, ga til denne siden



https://uit.no/utdanning/opptaksinfo#innhold_829121
https://uit.no/utdanning/sjekkliste
https://uit.no/utdanning
https://uit.no/utdanning/emner
https://uit.no/utdanning/fleksibel
https://studentheim.no/
https://samskipnaden.no/bolig/korttidsleie
https://uit.no/om/art?p_document_id=690910
https://uit.no/studiesteder
https://www.ssmt.no/
https://www.campusnt.no/
https://uit.no/utdanning/fleksibel
https://uit.no/nyheter/rss/fleksibelAvmld

