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Navn pa
studieprogram

Bokmal: Arsstudium i menneskelig yteevne i Arktis

Nynorsk: Arsstudium i menneskeleg yteevne i Arktis

Engelsk: 1-year programme in human performance in the Arctic, School of
Sport Science, UiT - The Arctic University of Norway.

Oppnadd grad

Arsstudium i menneskelig yteevne i Arktis.

Malgruppe Personer innenfor beredskapsyrker med interesse for menneskelig yteevne
og fysisk trening, og personer med interesse for fysisk aktivitet og idrett, som
gnsker en yrkesvei inn mot dette.

Opptakskrav, Generell studiekompetanse eller realkompetanse.

forkunnskapskrav,

anbefalte forkunn-
skaper

For sgkere med realkompetanse er det utfyllende krav til realkompetanse
ved opptak til studiet:

Sokeren ma veere 25 ar og ha relevant yrkeserfaring i minimum fem ar
omregnet til heltid. Inntil to av disse arene kan erstattes av:

* Militeer-/siviltjeneste (farstegangstjeneste), inntil ett ar.

* Relevant utdanning innen idrett- og friluftsfag, omsorg- og helsefag og
gkonomiskadministrative fag fra videregaende skole, folkehagskole eller
tilsvarende utdanninger.

* Relevant ulgnnet arbeid (frivillig arbeid og tillitsverv innenfor idrett og
friluftsliv, annet organisasjonsarbeid og politisk arbeid).

» Omsorgsarbeid for egne barn kan telle inntil ett ar.

Falgende regnes som relevant yrkeserfaring:
* Arbeid innen idrett- og friluftsliv, forsvaret, barnehage, undervisnings- og
helsesektor, ledelse og reiseliv.

Videre gjelder folgende faglige krav:

* Norsk fra Vg2 (videregaende kurs | fra Reform -94) med karakteren 2 eller
bedre.

* Engelsk fra Vg1 (grunnkurs fra Reform -94) med karakteren 2 eller bedre.

Politiattest Sokere som tas opp pa studiet ma legge frem gyldig politiattest ved
studiestart dersom de skal gjennomfgre opplegg og aktiviteter blant barn og
unge, jf. universitets- og hgyskoleloven 12-2 og politiregisterloven 39.
Laeringsutbytte- Etter bestatt studieprogram har kandidaten fglgende laeringsutbytte:
beskrivelse

Kunnskaper:

. har kunnskap om kroppens oppbygging og funksjon, prosesser og
verktgy innenfor planlegging, trening og testing av mennesker og faktorer
som bidrar til totalbelastningen av human tale- og yteevne, samt seerskilte
faktorer knyttet til Arktiske omgivelser.

. kjenner til forsknings- og utviklingsarbeid innenfor omradet
menneskelig yteevne og ha bred kunnskap om etiske perspektiver knyttet til
forskningsarbeid pa mennesker, spesielt i Arktiske strok.




. kan soke etter relevant og forskningsbasert kunnskap om
menneskelig funksjon og oppdatere seg pa kunnskap med et kritisk blikk,
samt formidle dette bade muntlig og skriftlig.

. har kjennskap til treningsleerens og idrettens historiske utvikling og ha
kjennskap til fagomradenes egenart og betydning for individ og samfunn.

Ferdigheter:

. kan planlegge, giennomfgre og evaluere testing og trening relevant
for den malgruppen de tilneermer seg.

. behersker og kan formidle, bade muntlig og skriftlig, relevante
verktgy, metoder og varianter av testing og trening innenfor menneskelig
yteevne.

. kan identifisere indre og ytre faktorer som pavirker menneskelig
yteevne og pavirke disse, spesielt i Arktiske omrader.

Generell kompetanse:

. har innsikt i fag- og yrkesetiske problemstillinger

. kan formidle sentralt fagstoff som problemstillinger og I@sninger bade
skriftlig, muntlig og gjennom andre relevante uttrykksformer kan utveksle
synspunkter og erfaringer med andre med bakgrunn innenfor fagomradet og
gjennom dette bidra til utvikling av god praksis

. kjenner til nytenking og innovasjonsprosesser innenfor fagfeltet.

Faglig innhold og
beskrivelse av
studiet

Studiet kan tas som farste del i et bachelorstudium og studentene kan sgke
opptak innen gjeldende frister til bachelorstudiet ved Campus Alta, og far
deretter arsstudiet innpasset i bachelorgraden. Det presiseres at for a bli
innplassert i bachelorstudiet, ma studenten sgke opptak pa lik linje med nye
studenter.

Arsstudiet skal gi grunnleggende kompetanse knyttet til & forsta
menneskelige bevegelsesmuligheter og yteevne, kunne iverksette adekvate
tiltak for gkt yteevne og formidle hvordan evnene lar seg pavirke og endre
ovenfor beredskapspersonell og innen idrett.

Farste semester inneholder programfagene Bevegelsesapparatets anatomi
og fysiologi (10 studiepoeng), Grunnleggende instruktgr/trener (10
studiepoeng), og Utholdenhetstrening (10 studiepoeng).

Andre semester inneholder Styrketrening (10 studiepoeng), Ernaering for
helse og yteevne (10 studiepoeng og Totalbelastning i helse og prestasjon
(10 studiepoeng).

Tabell: oppbygging || Semester 10 studiepoeng 10 studiepoeng | 10 studiepoeng
av studieprogram
1. semester | Bevegelsesapparatets Utholdenhets- Grunnleggende
anatomi og fysiologi trening instruktgr/trener
2. semester | Styrketrening Ernaering for Totalbelastning i
helse og helse og
yteevne prestasjon




Undervisnings-,
leerings- og
vurderingsformer

Studieprogrammet er et nettstattet, fleksibelt og samlingsbasert studium,
tilpasset relevante yrkesgrupper. Deltagelse pa samlinger er obligatorisk.
Undervisningen gis i form av bade fysiske og digitale forelesninger, digitale
lzeringsstier, seminarer, gving og studentfremlegg. Undervisningen bygger
pa relevant forsknings-, bruker- og erfaringskunnskap. Studentene vil
arbeide med individuelle oppgaver og i grupper.

| de emnene med leeringsutbytter knyttet til praktiske ferdigheter, er
egenferdighet og fagdidaktisk tilnaerming sentralt. Studentene skal tilegne
seg og utgve ulike ferdigheter i yrkesrelevante aktiviteter og forsta hvordan
kunnskap og ferdigheter om bevegelse og trening kan formidles pa ulike
mater og til ulike malgrupper. De praktiske emnene inneholder stor grad av
aktivitet, og studiet stiller derfor krav til at studentene er i god fysisk form. For
de delene av studiet som studenten ikke kan, eller vanskelig kan tilegne seg
gjennom selvstudium, er det fastsatt krav om studiedeltaking. De ulike
emnene har formativ vurdering i med arbeidskrav som ma vaere godkjent for
vurdering ved eksamen. Hva som krever obligatorisk studiedeltakelse og
hvilke arbeidskrav som ma veere godkjent framgar av emneplanene.
Obligatorisk undervisning vil bli registrert.

Eksamensordning og kontinuasjonsadgang for hvert enkelt emne som inngar
i programmet, beskrives i de enkelte emnebeskrivelser.

| tilfellet der studietilbudet rekrutterer en geografisk spredt studentgruppe,
skal det sikres et godt studiemiljg som legger til rette for faglig samhandling
mellom studentene og/eller mellom studentene og fagmiljget, gjennom
faglig-sosiale tilrettelegginger pa samling, samt digitale gruppearbeider.

Det er arbeidskrav og eksamen i alle emner. Alle arbeidskrav knyttet til de
enkelte emnene ma veere godkjent far eksamen i emnet kan avlegges.

Eksamen o . , .
. 9 Arbeidskrav, eksamensform og vurdering er naermere beskrevet i
vurdering
emneplanene. Ved eksamen med graderte karakterer benyttes skalaen A-E
for bestatte og F for ikke bestatt. Bokstavkaraktertrinnene gis falgende
betegnelse og generell, kvalitativ beskrivelse:
symbol | betegnelse generell, ikke fagspesifikk beskrivelse av vurderingskriterier
Fremragende prestasjon som klart utmerker seg. Kandidaten viser svaert god
A fremragende vurderingsevne og stor grad av selvstendighet.
Meget god prestasjon. Kandidaten viser meget god vurderingsevne og selvstendighet.
B meget god
Jevnt god prestasjon som er tilfredsstillende pa de fleste omrader. Kandidaten viser god
C god vurderingsevne og selvstendighet p de viktigste omradene.
En akseptabel prestasjon med noen vesentlige mangler. Kandidaten viser en viss grad av
D noks8 god vurderingsevne og selvstendighet.
Prestasjonen tilfredsstiller minimumskravene, men heller ikke mer. Kandidaten viser liten
E tilstrekkelig vurderingsevne og selvstendighet.
Prestasjon som ikke tilfredsstiller de faglige minimumskravene. Kandidaten viser bade
F ikke bestatt manglende vurderingsevne og selvstendighet.
Relevans Trening, fysisk aktivitet og bevegelsesevne er en viktig del av var basale

funksjon som menneske og er grunnleggende for all individuell og
samfunnsmessig beredskap. Studiet skal gi grunnleggende kompetanse
knyttet til & forsta hvordan menneskelig yteevne kan kartlegges, utvikles og
formidles.

Arsstudiet gir grunnlag for videre studier innen fagomradet. ldrettsh@gskolen
tilbyr bachelorstudium som studentene kan sgke seg over til.




Studieprogrammet evalueres og oppdateres kontinuerlig faglig i tett
samarbeid mellom arbeids- og samfunnsliv, studenter og akademiske
ressurser.

Arbeidsomfang

For & na leeringsmalene ma studentene forvente a arbeide mellom 37,5 og
45 j uken ved fulltids studium, tilsvarende 750-900 timer i semesteret. Dette
inkluderer digitale forelesninger, samlinger, seminarer og selvstudium.

For studenter som er ansatt i beredskapsyrker eller forsvaret, legges det til
rette for deltid med en forventet arbeidsinnsats pa 400 timer i semesteret.

Undervisnings- og
eksamenssprak

Undervisnings- og eksamensspraket er norsk. Noe av undervisningen kan
forega pa engelsk. Pensumlitteratur fremgar av emneplanene.
Pensumlitteratur kan vaere pa norsk/skandinavisk og engelsk.

Internasjonalisering

0g
studentutveksling

lkke aktuelt for arsstudier.

Administrativt
ansvarlig og faglig
ansvarlig

Idrettsh@gskolen ved Det helsevitenskapelige fakultet er administrativt
ansvarlig for programmet. Programstyret for bachelor i menneskelig yteevne
i Arktis er faglig ansvarlig.

Kvalitetssikring

Utviklingen av studieprogrammet er kvalitetssikret giennom en tilrettelagt
prosess i fagmiljget og i programstyret, etterfulgt av drgfting, forankring og
eventuelle justeringer av faglig ledelse. Programmet fglger UiT og Det
helsevitenskapelige fakultets rutiner for evaluering og UiT sitt
kvalitetssystem.

Andre
bestemmelser

Utstyrsbehov: | tilknytning til undervisningen i studiet er det behov for noe
bekledning og utstyr. Se informasjon i studiekatalogen.







