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Gahttjom SAMINOR 3-guoradallamij sa&brrat
Mij la SAMINOR?

SAMINOR guoradalla almmuga varresvuoda- ja iellemdilev bajkijn gadnna same ja dattja arru.
SAMINOR galgga dutkamij buktet dahtajt ma subtsasti ienebut varresvuoda, skihpudagaj ja iellemdile
birra Almmugin gudi arru moattetjerdalasj guovlojn nuorttan. Ulmme | varresvuodav ja
varresvuodadievnastusajt gajkajda buoredit.

Guoradallam la guokti dvddala l&ehkdm, magemusat tjaddduvaj 2012-2014. Guoradallam tjadaduvva
UiT Vuona arktalasj universitichta same varresvuodadutkama guovdatjis.

Tjavtja 2023 SAMINOR 3-guoradallam algaduvaj, ja la javllamano 2025 radjaj 49 suohkanijt Gasska-
ja Nuortta-Vuonan guossidam. Dén lidji akta dajs guhti géhtjoduvvi sebrrat gd SAMINOR 3 duv
suohkanav guossidij. Juska dan ittji sebra rubbmelasj guoradallamijda, de géhttjop dalla duv vasstedit
gatjalvissjiemav mij la 4jnas oasse guoradallamis ja mij bukta arvvogis diedojt guoradallamij.

Manen dujsta gatjadip saebrrat?

Mij gahttjop duv sebratjit SAMINOR 3-guoradallamij g& duv aldar la 4079 jagij gaskan, ja &ro
suohkanin gannd SAMINOR 3 la tjadaduvvam. Mij gahttjop divna viesadijt duv suohkanin, jali
tjuoldedum oase suohkanis gudi dan aldarjuohkusij gulluji. Duv namma ja adraessa | viettjadum
Almmuklagos.

Manen SAMINOR-guoradallamij saebrrat?

Mij ajggop bahtusijt ruopptot gaskostit. Suohkan gasi gullu oadtju sierra rappartav viesadij
varresvuoda birra jur ietjasa suohkanis.

Jus gatjalvissjiemav vassteda, de viehkeda 4jnas diedoj varresvuodadutkamij. Guoradallama béhtusa
mahtti subtsastit alov Almmuga varresvuodadile birra, ja dat la avkalasj mahtto suohkanijda,
fylkkasuohkanijda, varresvuoda oajvalattjajda ja Sdmediggaj. Mahtti avkkit diedojt gé galggi dajmajt
biedjat jdhtuj ma buoredi almmuga varresvuodav ja ga galggi varresvuodadievnastusajt hiebadit.

Juohkka ajnna oassevallde | 4jnas, berustahtek jus la sabme, guojnna jali dadtja, nuorra jali vuoras,
vieddje jali skibas. Dadi ienep oassevallde, madi dbbalasj ja arvulasj SAMINOR-guoradallam sjadda.

Gatjalvissjiebma

Gahtjoduva mija digitala gatjalvissjiemav dievddet. Gatjalvissjiemav gavna girjjedarogiellaj,
oarjjelsamegiellaj, julevsamegiellaj, nuorttasamegiellaj ja iennilsgiellaj.



Gatjalvissjieman dav gatjadip

Gatjalvissjieman li gatjalvisa ietjat varresvuoda, skihpudaga ja iellemvuoge birra.

e Iesjgengalagasj skihpudaga e vahagahttem ja e mentala varresvuohta
e tsdhke- ja varravarrevihke ja rahtsatjime e iesjvahdgahttem ja
sdhkédrdavdda (diabetes) e labudallamhieredibme iesjsarmmimdéahpadus
e covid-19 e makta and ja dudalasjla e  gdktu dalkadahka ja luondo
o dalkkasa varresvuoda- ja biejsstem dunji vajkkut
e rubbmelasj vajve huksodievnastusaj e barggo/dhpadus/ruhtadille
e badne- ja e gaktu histavralas;j e sosiala dievnastusa adno ja
njalmmevarresvuohta dahpadusa dunji uddni oadjo
e iesselisvuohta, mana, vajkkudi e garevselga
lejbbom ja ahkemalssom e vajves dahpadusd iellema e  sosidla doarjja ja rijbadibme
e ligadahttema/alternatijva nalluj e seksuellak luonndo
medisijna birra e Dbiebbmo e makta labuda
e badjelgahttjam ja e iellemkvalitiehtta e 3assko
nalsodibme * nahkdrahtesvuohta - vdjve e giella, etnisitichtta ja
oadema harraj kultuvrra

Guoradallama dvddanime ja boahttedjge dutkambéhtusij birra oattjo dichtet SAMINORa nzaehttabielen
(www.saminor.no), avijsaj, sosiala medij4j ja duon dan dahpadusa ja Almmuktjdhkanime baktu.

Persavnnasuodjalibme, miededibme ja rievtesvuoda

Iesj mierreda jus SAMINOR:aj sebra. Mahta iesj valljit makkir gatjalvisajt vassteda. Ga oassalasta
SAMINOR:aj de miededa jut duv diedo mahtti dutkamij aneduvvat mierredahtek ajggéj. Miededibme
vihpa desik dav gaessada. Miededa aj 4da jali duodde guoradallamijda gahtjoduvvat jus la darbulas;.

Duyv rievtesvuoda

Juohkkahasj guhti 1 SAMINOR:aj seebrram bassa diehtet makkir diedo ietjasa birra li vuorkkiduvvam.
Dujna [ aj riekta vigijt duollit daj diedojn majt lip duv birra vuorkkim.

Besa akta ber goassa ietjat miededimev gessadit. Jus mierreda guoradallamis gassadit, de duv diedo e
desti galga liehket oassen dutkamis. Dat ij guoska diedojda ma juo li namadis jali juo aneduvvam
analijsajda. Jus sida diehtet makkir diedojt SAMINOR la duv birra vuorkudam jali sida ietjat
miededimev gaessadit, de mahta valldet aktijvuodav mijajn e-pasta baktu: saminor@uit.no.

Gej guladallat ja gej la Avdasvasstadus

UiT Vuona arktalasj universitiehta Sdme varresvuodadutkama guovdasj SAMINOR 3-guoradallama
dahtajt haldadi. UiT Vuona arktalasj universitichtan la SAMINOR:a dahtaj d&vdasvasstediddje. Dat
merkaj universitichta duogen la géktu diedo vuorkkiduvvi ja rabaduvvi. Mahta UiT Vuona arktalasj
universitichta persdvnnasuodjalusoahttsijn valldet aktijvuodav: personvernombud@uit.no.
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Dutkama dvdasvasstediddje la SAMINOR fagalasj jadediddje, dutke 1, dr.med. Ann Ragnhild
Broderstad.

Besa aj Diehtogaehttjuj jali Stahta varresvuodagaehttjuj gujddit jus diedo duv mielas e giehtadaladuva
persavnasuodjalime- ja varresvuodalaga milta.

Gaktu vuorkkip diedojt duv birra?

Diedo duv birra ja ietjat gatjalvissjiema vasstadusa vuorkkiduvvi boahttedjge dutkamij muhtem
dahtabasan mav UiT Vuona arktalasj universitiehtta haldat.

Divna diedo vuorkkiduvvi namat jalik riegddimnummarat dagi. Muhtem kévdda tjadna duv ietjat
diedojda. Kévddatjavda vuorkkiduvva ietja sajen ga duv varresvuodadiedo ja dassju gallegattja oadtju
kavddatjoavddagav mij mahtta duv diedojt dunji tjadnat. Dutke e oattjo diedojt ma mahtti subtsastit
guhti dén la. Tjoahkke kombinasjavnné diedojs mahttd muhtem dilijn persdvnna dabdaduvvat.
SAMINOR barrajgeehttja vaj la raddjidum mahttelisvuohta dabddét persdvnav guhti la vasstedam.
Dutke oadtju raddjidum diedojt ma li allu darbulattja dutkamulmma;.

Duv diedo mierredahkes 4jggaj vuorkkiduvvi jus dan i miededimev ruopptot gaessada.
Gudi bessi SAMINOR dahtajda?

Jus miededa dutkamij saebrrat, de miededa ietjat diedo mahtti aneduvvat dutkamijda mierredahkes
4jggdj. Medisijnalasj dutkam aktelattjat rievdda, ja boahtteajgen mahtti dahtd dutkamprosjevtajda
aneduvvat doajmme 1agaj ja lahkatjallusij milta.

Jus galgga SAMINOR-materialav adnet de haehttuji dutkamprosjevta SAMINOR:as loabev adnot.
SAMINOR dahta mahtti aneduvvat dutkamprosjevtajda vaj oadtju ienep mahtov almmuga
varresvuoda, skihpudagaj ja iellemdile birra moattetjerdalasj bajkijs nuorttan. Dutkamprosjevta ma
adni SAMINOR dahtéjt galggi tjielggasit avkken guoradalddum guovlo almmugij.

Juohkkahattjan geenna | dutkamtjehpudahka (daktargrada jali muodugasj) ja la vuona dutkamasadussaj
tjanadum baessa ahtsat SAMINOR dahtajt analysierit. Studenta aj bessi SAMINOR-dahtajt adnet jus
sija bagadalle | prosjevta jadediddje. Politijja, stahta asadusa, ddhkadusvidnudaga jali ietja
kommersiala asadusa e dahtajda besa.

Makkir dahta mahtti juogeduvvat?

Dutke oadtju dassju dajt diedojt majt darbahi ietjasa dutkamgatjalvisajda. Dutke oadtjo dassju diedojt
ma e subtsastit guhti dan la. Merkaj diedo ma mahtti subtsastit guhti dén la, gadoduvvi. Ga dutke
ietjasa analijsaj alliji, de heehttuji gadodit diedojt majt li oadtjum.

Makkir gajbbadusa li SAMINOR-d4ahta juohkemij?

Divna dutkamprosjevta ma galggi adnet SAMINOR dahtajt galggi vuona lagajt ja lahkatjallagijt
tjuovvot. Prosjevta galggi aj juo oadtjum darbulasj dahkkidimijt avddal dahtajt oadtju.
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Juohkka varresvuodadutkamin ganna tjuolmma/guoradallamgatjalvisa la a) sime almmugav
juohkusin, ja/jali b) suohkana/guovlo gdnna same li stuorra oasse almmugis, galgga sdme aktisasj
miededibme gavnnut. Dakkir miededibme galggd viettjaduvvat Sdmedikke sdime varresvuodadutkama
etihkalasj nammadusas gajka prosjevtajda ma SAMINOR diedojt adni.

Muhtem dutkamprosjevtajn aj namadis dahta mahtti ietja rijkajda saddiduvvat (aj EU/E@S alggolij).
Dahpaduvva navti vaj mija alggorijkak aktisasjbarggoguojme e mahte diedojt dunji persdvnnén
tjadnat. Prosjevta jadediddje viertti lichket virgen muhtem vuona dutkamasadusan ja gajbbadusa
galggi gabtjaduvvat persdvnnasuodjalimnjuolgadusaj milta.

Duv diedo ja gaktu da li ietja regisstarijda tjanadum

Muhtem dutkamprosjevtajn galggi duv dahtda SAMINOR-guoradallamis tjanaduvvat diedojda duv
birra ietja regisstarijs. Dutke gudi sihti SAMINOR dahtajt ietja regisstarijda tjadnat hahttuji loabev
ahtsat vuona doajmme lagaj milta avddal dav bessi dahkat. Prosjevtajda vatteduvva dassju loahpadus
tjadnat konkriehta dahtajt jus dutkama ulmme 1 SAMINOR oajvveulmij milta Bs. helseregisterloven §
19 a.

D4 mahtti liechket duola degu nasjavnalasj regisstara skihpudagdj, sisbahtusa, oajo, ahpadusa, virge
jnv., skihppijviesoj diagnavssaregisstara, jali diedo ietja varresvuoda guoradallamijs masi la
oassalasstam. Nagin regisstara ma davk mahtti aneduvvat li

o Kraefftaregistar (Kreftregisteret), Jobmemoarreregistar (Dodsarsaksregisteret), Tsdhke- ja
varravarrevihkeregistar (Hjerte- og karregisteret), vuolssjeregisstara (infeksjonsregistre),
Dalkastjalaregistar (Legemiddelregisteret), Medisijnalasj Riegadimregistar (Medisinsk
Fadselsregister), Vuona pasientaregistar (Norsk pasientregister), KUHR-dahtabassa (Kontroll
og utbetaling av helserefusjoner), oadjoregistar (trygderegisteret FD-trygd), VBA (NAV) ietja
regisstara, Statistisk Sentralbyra regisstara almmuga, familjaj, oadjomavsoj, dhpadusa jnv.,
histdvralasj regisstara ja ietja nasjdvnalasj regisstara ja Almmuklahk&ma.

letja regisstarijda tjadnat la vejulasj danen ga mijan Vuonan la 11-siffar riegddimnummar. Dutke e
huoman besa diehtet guhtimusj dan la. Regisstarij tjanastahka la suoddjidum kévddétjoavddagij ma
vuorkkiduvvi sierra.

Diedo duv birra, majt regisstarij baktu oadtju, dassju aneduvvi dan konkriehta dutkamprosjevtan, ja e
galga SAMINOR:aj mahttsat jali vuorkkiduvvat.

Mahta oadtjot gatjalvisav sebrrat ada dutkamprosjevtajda gdnné ajggu ienep diedojt tjoahkkit, duola
degu sagajdahttema jali gatjalvissjiema baktu. Diedojt sjatta prosjevta birra oadtjot, ja mierreda iesj jus

sida oassalasstet.

Jus avddala la SAMINOR-guoradallamijda seebrram, de diedo majt dalla buvta tjanaduvvi diedoj
avdep SAMINOR-guoradallamis.
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Guladallamdiedo

Jus li gatjalvisd SAMINOR-guoradallama birra jali UiT Vuona arktalasj universitiehta Sdme
varresvuodadutkama guovdatja birra de ddnna méhta valldet aktijvuodav: saminor@uit.no. Mija
ulmme 1 vasstedit divna gatjalvisajt.

Mabhttelis la aj valldet aktijvuodav mijajn telefavna baktu: +47 40 64 94 69 arggabiejvijt k1.10.00 -
14.00.

Tjuovo SAMINOR-guoradallamav

SAMINOR-guoradallama birra mahta mija nahttabielijn 1d8hkéat (www.saminor.no). Danna gavna

adasmahteduvvam diedojt mij dahpaduvva ja mija dutkambahtusij birra. Nechttabielen mahta aj lahkat
rappartdjt ma dagaduvvi suohkanijda ma oassalassti. Duodden 4jggop dutkamav buktet &vddéan sosiala
medijajn.

Postboks 6050 Langnes, N-9037 Tromsg / 77 64 40 00 / postmottak@uit.no / uit.no / org.nr. 970 422 528


mailto:saminor@uit.no
http://www.saminor.no/

