
Hvordan står det til med helsa? 
Gåktu l varresvuodavijor?
 
 
Helse- og levekårsundersøkelsen SAMINOR 3 kommer snart til din 
kommune. Kom og bidra til nyttig helseforskning og få interessant  
informasjon om egen helse. 

Varresvuohta- ja viessomvijorguoradallam SAMINOR 3 ruvva duv  
suohkanij boahtá guoradallamav tjadádittjat. Oasálaste ájnas dutkamij 
varresvuoda birra ja oadtjo ávkálasj diedojt ietjat varresvuoda birra.  

NORSK OG 
LULESAMISK



Hva er SAMINOR?  
SAMINOR er en rekke lokale helse- og levekårsundersøkelser. De startet i 2003 
og gjennomføres ca. hvert tiende år i områder med samisk, norsk og kvensk 
befolkning. Nå undersøker vi helsa til befolkningen for tredje gang og besøker 
utvalgte kommuner i Innlandet, Trøndelag, Nordland, Troms og Finnmark.  

Hvem inviteres? 
Vi inviterer alle mellom 40 og 79 år som bor i de utvalgte kommunene, eller i 
enkelte kretser i kommunen. Det er frivillig og gratis å delta. 

Invitasjon i posten
Du får invitasjon til å delta i posten, med informasjon om tid og sted for  
undersøkelsen. Invitasjonen vil inneholde en nettadresse til et digitalt  
spørreskjema. Er du over 70 år får du også spørreskjemaet tilsendt på papir. 

Hvordan gjennomføres undersøkelsen?
Du fyller ut et spørreskjema
Du møter opp til en fysisk undersøkelse der du får målt  
blant annet høyde, vekt, blodtrykk, lungefunksjon og gripestyrke
Du avgir blodprøve, urinprøve og hårprøve
Deltakere over 70 år inviteres også til test av balanse og  
hukommelse, konsentrasjon og oppmerksomhet

Undersøkelsen varer omtrent 40 minutter. Tilleggsundersøkelsen  
for de i alderen 70–79 år tar omtrent 30 minutter.

Hva forskes det på?
SAMINOR samler inn informasjon om kroppslig helse, psykisk/mental helse og 
helse- og sosialtjenester. Det kan brukes til å forske på for eksempel diabetes, 
hjerte-karsykdommer, tannhelse, kosthold, fysisk aktivitet og helsetjenestetilbud. 

Slik forskning er viktig fordi det kan si oss noe om våre helseutfordringer. Hvilke 
helseplager har vi, hvem blir rammet og hvorfor? Hva kan vi gjøre for å forebygge 
sykdommer og dårlig helse? Er vi fornøyd med helse- og sosialtjenestene vi har?

NORSK



Noen gode grunner til å delta  
1.	 Du får interessante helseopplysninger om deg selv  

Du vil få svar på noen av dine målinger og blodprøveanalyser.  

2.	 Kommunen din får en oversikt over helsa til befolkningen i sin kommune 
Alle kommuner som er med i undersøkelsen får en rapport med  
anonymiserte resultater. Rapporten gir et bilde av folkehelsa i kommunen, 
slik som hvor mange som har diabetes. Det kan være nyttig for å sette i 
gang helsefremmende tiltak og bedre helsetjenestetilbudet. 

3.	 Du bidrar til viktig og samfunnsnyttig forskning  
SAMINOR er en god kilde til forskning om helse og levekår  
i Nord- og Midt-Norge. Ditt bidrag er viktig! 

Hver deltaker er like viktig, uansett helsetilstand, kjønn, eller kulturell bakgrunn. 
Jo flere som deltar, desto bedre kunnskap og forskningsresultater får vi. 

Vinn flotte premier!   

Alle som deltar i SAMINOR 3  

er med i trekningen av 

Sykler
Treningsklokker 

+ mange andre premier



Hvem er ansvarlig for undersøkelsen,  
og hva skjer med mine opplysninger? 
 
Undersøkelsen gjennomføres av Senter for samisk helseforskning ved  
UiT Norges arktiske universitet. 

Dine opplysninger lagres trygt, og alle ansatte har taushetsplikt. Opplysninger 
og prøver blir behandlet uten navn og fødselsnummer. Det betyr at det er ikke 
mulig å identifisere deg i resultatene av studien.

Informasjonen som blir samlet inn, blir brukt til helseforskning. Forsknings-
prosjekter som ønsker å bruke informasjon fra SAMINOR må søke om tilgang 
fra SAMINORs prosjektstyre og innhente nødvendige etiske godkjenninger.

Disse kommunene besøker vi frem til sommeren 2024

Hamarøy Mai 2024

Narvik  
(Kjøpsvik) April 2024

Narvik  
(Vassdalen, Bjerkvik) Mai 2024

Informasjon om under-
søkelsen finner du på 
www.saminor.no  

Har du spørsmål, kan du 
sende oss en e-post på 
saminor@uit.no   

Narvik  
(Ballangen) Mai/juni 2024

Evenes Juni 2024

Tjeldsund Juni 2024

Se fullstendig liste på nettsiden til SAMINOR, saminor.no.



Mij la SAMINOR? 
SAMINOR-guoradallama li bájkálasj guoradallama varresvuoda ja viessomviddjura  
birra, vuostasj guoradallam tjadáduváj jagen 2003. Guoradallam tjadáduvvá birru- 
sin juohkka lågåt jage, bájkijn gånnå sáme-, dáttja ja guojna årru. Dálla goalmá- 
dis guoradallap viesádij varresvuodav ja guossidip válljidum suohkanijt Sislánda 
fylkan (Innlandet), Trøndelágan, Nordlándan, Råmså- ja Finnmárko fylkan.   

Manen duv gåhttjop sebratjit?   
SAMINOR 3 ulmmejuogos li 40–79 jagága, ja gájka gudi årru suohkanin gånnå  
guoradallam galggá tjadáduvvat gåhtjoduvvi. Guoradallam la nåvkå ja iesj 
mierreda jus sidá sæbrrat.

Gåhttjom påsta baktu 
Påsta baktu oattjo gåhttjomav gånnå l diehto goassa ja gånnå guoradallam  
galggá tjadáduvvat.  Gåhttjomin la liŋŋka næhttabælláj, digitála gatjálviss- 
jiebmáj. Jus la badjel 70 jage de oattjo aj gatjálvissjiemáv páhperhámen.  

Gåktu guoradallam tjadáduvvá?
Dån dævdá gatjálvissjiemáv
Dan maŋŋela galga boahtet mierredum sadjáj rubbmelasj guoradallamij. 
Mihttip duv alludagáv, dættov, varradættov, gæhppáj gievrrudagáv  
(spirometri) ja adnalimgievrrudagáv giedajn   
Galga varra-, gådtjå- ja vuopptaåtsålvisáv vaddet guoradallamij 
Sij gudi li badjel 70 jage gåhtjoduvvi aj guoradallat stávtjav, mujtov,  
mássjelisvuodav ja makta ájttsisa li

Guoradallam vihpá birrusin 30-45 minuhta. Duoddeguoradallam 70-79 jagágijda 
vihpá birrusin 30 minuhta.

Mij galggá dutkaduvvat? 
SAMINOR tjoahkki diedojt rubbmelasj varresvuoda, psykalasj/mentála varres-
vuoda ja varresvuoda- ja sosiálladievnastusáj birra. Máhttá ávkken gå galggá 
dutkat duola degu såhkårvigev, tsåhke- ja varravárrevigijt, bádnevarresvuodav, 
biebbmodábijt, rubbmelasj dåjmav ja varresvuodadievnastusáj fálaldagáv.   

JULEV- 
SÁMEGIELLAJ



Dákkir dutkam la ájnas gå máhttá midjij subtsastit makkir hásstalusá gávnnuji 
varresvuoda gáktuj. Makkir varresvuodavájve li miján, gudi vájvástuvvi ja  
manen? Majt máhttep dahkat vaj hieredip skihpudagájt ja nievres varres- 
vuodav? Lep gus dudálattjat varresvuoda- ja sosiálladievnastusáj ma miján li?

Buorre biele dutkamij sæbrrat   
1.	 Oattjo ávkálasj ja geldulasj varresvuodadiedojt ietjat birra 

Oattjo vásstádusáv mihttimijs ja vásstádusáv nágin varraåtsådallamanalijsajs.  

2.	 Suohkan gåsi gullu oadtju gåvåv viesádij varresvuoda birra ietjas suohkanin  
Divna suohkana gudi guoradallamij sæbrri oadtju suohkanrappårtåv  
båhtusijs. Buojkulvissan gallásin suohkanin le diabetes (såhkårdávdda).  
Rappårttå gåvvit gåktu almasjvarresvuohta suohkanin la, ja máhttá 
ávkálattjan gå galggi dåjmadit dåjmajt ma buoredi varresvuodav ja gå  
galggi åvddånahttet varresvuodadievnastusáv.  

3.	 Duv oassálasstem la  dutkamij ájnas ja ávkálasj sebrudahkaj 
SAMINOR le ávkálasj gálldo varresvuoda- ja viessomvijordutkamij Nuortta- 
ja Gasska-Vuonan. Duv oassálasstem la ihkeva ájnas! 

Juohkka ájnna oassevállde l ájnas, berustahtek makkir varresvuohta l, sjiervve 
jali kultuvralasj duogásj. Dadi ienep oassevállde, dadi buorep máhtudagáv ja 
dutkambåhtusav oadtjop. 

Vuojte buorre vuojtulvisájt!      

Gájkka oassevállde  

SAMINOR 3-guoradallamin  

li oassen gå vuorbbádip:

Syhkkalijt 

Hárjjidallamklåhkajt  

+ moadda ietjá  

vuojtulvisá 



Diedojt guoradallama  
birra gávna dánna   
www.saminor.no  

Jus dujna li gatjálvisá de máhtá 
sáddit e-mejlav diek  
saminor@uit.no   

Hábmer Vuoratjismáno  
2024

Áhkánjárgga 
(Gásluokta)

Vuoratjismáno  
2024

Áhkánjárgga 
(Áravuobme,  
Rahkka) 

Moarmesmáno  
2024

Gænna l guoradallamis åvdåsvásstádus?
Guoradallam tjadáduvvá UiT Vuona arktalasj universitiehta Sáme varres- 
vuodadutkama guovdátjis.  

Návti vuorkkip diedojt duv birra 
Diedo duv birra giehtadaláduvvi åskeldis láhkáj, ja gájkka barggijn la sjávodis-
vuodavælggo. Divna diedo ja åtsålvisá vuorkkiduvvi namá ja riegádimnummara 
dagi. Dat merkaj duv dáhtájt ij dåhkki dutkambåhtusijn dåbddåt.

Diedo ma tjoahkkiduvvi galggi varresvuodadutkamij aneduvvat. Dutkampros-
jevta ma ájggu adnet SAMINOR-dáhtájt galggi åhtsåt dåhkkidimev SAMINOR:a 
prosjæktastivras ja dárbulasj etihkalasj duodastimijt oadtjot ja tjuovvot.

Giese rádjáj galggap dájt suohkanijt guossidit 2024

Áhkánjárgga  
(Bálák) 

Moarmesmáno/
Biehtsemáno  
2024

Evenássje Biehtsemánno  
2024

Dielddanuorre Biehtsemánno  
2024

Gehtja ålles listov saminor.no næhttabielen.
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