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Hvordan star det til med helsa?
Gaktu | varresvuodavijor?

Helse- og levekarsundersgkelsen SAMINOR 3 kommer snart til din
kommune. Kom og bidra til nyttig helseforskning og fa interessant
informasjon om egen helse.

Varresvuohta- ja viessomvijorguoradallam SAMINOR 3 ruwa duv
suohkanij boahta guoradallamav tjadadittjat. Oasalaste ajnas dutkamij
varresvuoda birra ja oadtjo avkalasj diedojt ietjat varresvuoda birra.




Hva er SAMINOR?

SAMINOR er en rekke lokale helse- og levekarsundersgkelser. De startet i 2003
og giennomfgres ca. hvert tiende ar i omrader med samisk, norsk og kvensk
befolkning. Na undersgker vi helsa til befolkningen for tredje gang og besgker
utvalgte kommuner i Innlandet, Trgndelag, Nordland, Troms og Finnmark.

Hvem inviteres?

Vi inviterer alle mellom 40 og 79 ar som bor i de utvalgte kommunene, eller i
enkelte kretser i kommunen. Det er frivillig og gratis a delta.

Invitasjon i posten

Du far invitasjon til & delta i posten, med informasjon om tid og sted for
undersgkelsen. Invitasjonen vil inneholde en nettadresse til et digitalt
sperreskjema. Er du over 70 ar far du ogsa sparreskjemaet tilsendt pa papir.

Hvordan gjennomfgres undersgkelsen?

»> Du fyller ut et spgrreskjema
> Du meter opp til en fysisk undersekelse der du far malt
blant annet heayde, vekt, blodtrykk, lungefunksjon og gripestyrke
> Du avgir blodpraeve, urinprgve og harprave
> Deltakere over 70 ar inviteres ogsa til test av balanse og
hukommelse, konsentrasjon og oppmerksomhet

Undersgkelsen varer omtrent 40 minutter. Tilleggsundersgkelsen
for de i alderen 70-79 &r tar omtrent 30 minutter.

Hva forskes det pa?

SAMINOR samler inn informasjon om kroppslig helse, psykisk/mental helse og
helse- og sosialtjenester. Det kan brukes til & forske pa for eksempel diabetes,
hjerte-karsykdommer, tannhelse, kosthold, fysisk aktivitet og helsetjenestetilbud.

Slik forskning er viktig fordi det kan si oss noe om vare helseutfordringer. Hvilke
helseplager har vi, hvem blir rammet og hvorfor? Hva kan vi gjgre for a forebygge
sykdommer og darlig helse? Er vi forngyd med helse- og sosialtjenestene vi har?



Noen gode grunner til & delta

1. Du far interessante helseopplysninger om deg selv
Du vil fa svar pa noen av dine malinger og blodpreveanalyser.

2. Kommunen din far en oversikt over helsa til befolkningen i sin kommune
Alle kommuner som er med i undersegkelsen far en rapport med
anonymiserte resultater. Rapporten gir et bilde av folkehelsa i kommunen,
slik som hvor mange som har diabetes. Det kan vaere nyttig for a sette i
gang helsefremmende tiltak og bedre helsetjenestetilbudet.

3. Du bidrar til viktig og samfunnsnyttig forskning
SAMINOR er en god kilde til forskning om helse og levekar
i Nord- og Midt-Norge. Ditt bidrag er viktig!

Hver deltaker er like viktig, uansett helsetilstand, kjgnn, eller kulturell bakgrunn.
Jo flere som deltar, desto bedre kunnskap og forskningsresultater far vi.
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Hvem er ansvarlig for undersgkelsen,
og hva skjer med mine opplysninger?

Undersgkelsen gjennomfares av Senter for samisk helseforskning ved
UiT Norges arktiske universitet.

Dine opplysninger lagres trygt, og alle ansatte har taushetsplikt. Opplysninger
og prover blir behandlet uten navn og fedselsnummer. Det betyr at det er ikke
mulig & identifisere deg i resultatene av studien.

Informasjonen som blir samlet inn, blir brukt til helseforskning. Forsknings-

prosjekter som @nsker & bruke informasjon fra SAMINOR ma sgke om tilgang
fra SAMINORs prosjektstyre og innhente ngdvendige etiske godkjenninger.

Disse kommunene besgker vi frem til sommeren 2024

Hamarey Mai 2024 z\lgml:lgen) Mai/juni 2024
;\}'(?;}’Ot‘vik) April 2024 Evenes Juni 2024
R,aa';‘ggalen’ Bjerkvik) | M2 2024 Tjeldsund Juni 2024
Se fullstendig liste pa nettsiden til SAMINOR, saminor.no.
Informasjon om under- Har du spgrsmal, kan du
sgkelsen finner du pa sende 0ss en e-post pa

WWW.Saminor.no saminor@uit.no



JULEV-

SAMEGIELLA]

Mij la SAMINOR?

SAMINOR-guoradallama li bajkalasj guoradallama varresvuoda ja viessomviddjura
birra, vuostasj guoradallam tjadaduvaj jagen 2003. Guoradallam tjadaduwva birru-
sin juohkka lagat jage, bajkijn ganna sédme-, dattja ja guojna arru. Délla goalma-
dis guoradallap viesadij varresvuodav ja guossidip valljidum suohkanijt Sislanda
fylkan (Innlandet), Trendelagan, Nordlandan, Ramsa- ja Finnmarko fylkan.

Manen duv gahttjop sebratjit?

SAMINOR 3 ulmmejuogos li 40-79 jagaga, ja gajka gudi arru suohkanin ganna
guoradallam galggé tjadaduvvat gahtjoduvvi. Guoradallam la navka ja ies;j
mierreda jus sida seebrrat.

Gahttjom pasta baktu

Pasta baktu oattjo gahttjomav ganna | diehto goassa ja ganna guoradallam
galgga tjadaduvvat. Gahttjomin la linnka naehttabaelldj, digitala gatjalviss-
jiebmaj. Jus la badjel 70 jage de oattjo aj gatjalvissjiemav pahperhamen.

Gaktu guoradallam tjadaduwva?

» Dan deaevda gatjalvissjiemav

» Dan mannela galga boahtet mierredum sadjaj rubbmelasj guoradallamij.
Mihttip duv alludagav, deettov, varradaettov, geehppaj gievrrudagav
(spirometri) ja adnalimgievrrudagav giedajn

> Galga varra-, gadtja- ja vuopptaatsalvisav vaddet guoradallamij

> Sij gudi li badjel 70 jage gahtjoduwvi aj guoradallat stavtjav, mujtov,
massjelisvuodav ja makta ajttsisa li

Guoradallam vihpa birrusin 30-45 minuhta. Duoddeguoradallam 70-79 jagagijda
vihpa birrusin 30 minuhta.

Mij galgga dutkaduvvat?

SAMINOR tjoahkki diedojt rubbmelasj varresvuoda, psykalasj/mentala varres-
vuoda ja varresvuoda- ja sosialladievnastusaj birra. Mahtta avkken ga galgga
dutkat duola degu sahkarvigev, tsahke- ja varravarrevigijt, bAdnevarresvuodav,
biebbmodabijt, rubbmelasj dadjmav ja varresvuodadievnastusaj falaldagav.



Dakkir dutkam la ajnas ga mahtta midjij subtsastit makkir hasstalusa gavnnuiji
varresvuoda gaktuj. Makkir varresvuodavajve li mijan, gudi vajvastuwvi ja
manen? Majt mahttep dahkat vaj hieredip skihpudagajt ja nievres varres-
vuodav? Lep gus dudalattjat varresvuoda- ja sosialladievnastusaj ma mijan li?

Buorre biele dutkamij saebrrat

1. Oattjo avkalasj ja geldulasj varresvuodadiedojt ietjat birra
Oattjo vasstadusav mihttimijs ja vasstadusav nagin varraatsadallamanalijsajs.

2. Suohkan gasi gullu oadtju gavav viesadij varresvuoda birra ietjas suohkanin
Divna suohkana gudi guoradallamij saebrri oadtju suohkanrappartav
bahtusijs. Buojkulvissan gallasin suohkanin le diabetes (sahkardavdda).
Rappartta gavvit gaktu almasjvarresvuohta suohkanin la, ja mahtta
avkalattjan ga galggi dajmadit dajmajt ma buoredi varresvuodav ja ga
galggi avddanahttet varresvuodadievnastusav.

3. Duv oassalasstem la dutkamij ajnas ja avkalasj sebrudahkaj
SAMINOR le avkalasj galldo varresvuoda- ja viessomvijordutkamij Nuortta-
ja Gasska-Vuonan. Duv oassalasstem la ihkeva ajnas!

Juohkka ajnna oassevallde | ajnas, berustahtek makkir varresvuohta |, sjiervve
jali kultuvralasj duogasj. Dadi ienep oassevallde, dadi buorep mahtudagav ja
dutkambahtusav oadtjop.
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Vuojte buorre vuojtulvisd/t:
Gdjkka oassevdllde
SAMINJOR B—guorada/llamm
Ji oassen g4 vuorbbadip:
Syhkkalijto '
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vuojtulvisd




Geenna | guoradallamis avdasvasstadus?

Guoradallam tjadaduvva UiT Vuona arktalasj universitiehta Same varres-
vuodadutkama guovdatjis.

Navti vuorkkip diedojt duv birra

Diedo duv birra giehtadaladuwvi askeldis 1ahkaj, ja gajkka barggijn la sjavodis-
vuodavaelggo. Divna diedo ja atsalvisa vuorkkiduvvi nama ja riegaddimnummara

dagi. Dat merkaj duv dahtajt ij dahkki dutkambahtusijn dabddat.

Diedo ma tjoahkkiduvvi galggi varresvuodadutkamij aneduvvat. Dutkampros-
jevta ma ajggu adnet SAMINOR-dahtajt galggi ahtsat dahkkidimev SAMINOR:a
prosjaektastivras ja darbulasj etihkalasj duodastimijt oadtjot ja tjuovvot.

Giese radjaj galggap dajt suohkanijt guossidit 2024

Vuoratjismano

Habmer 2024
Ahkanjargga Vuoratjismano
(Gasluokta) 2024
A'hkanjargga Moarmesmano
(Aravuobme, 2024

Rahkka)

I, Moarmesmano/
Ah,ke’lnjargga Biehtsemano
(Balak) 2024

P Biehtsemanno
Evenassje

2024

Dielddanuorre

Biehtsemanno
2024

Gehtja alles listov saminor.no nahttabielen.

Diedojt guoradallama
birra gavna danna
WWWw.saminor.no

Jus dujna li gatjalvisa de mahta
saddit e-mejlav diek
saminor@uit.no
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