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Gawa: Jonatan Ottesen

Mij la SAMINOR?

SAMINOR guoradalld dlmmuga varresvuohta-
ja iellemdilev bajkijn ganna sdme ja dattja arru.
SAMINOR galgga dutkamij buktet dahtajt ma
subtsasti ienebut almmuga varresvuoda, skih-
pudagdj ja iellemdile birra. Guoradallam galgga
tjadaduvvat moatten tjerdalasj guovlon nuort-
talin, ja sierralahkaj samealmmugav. Ulmme
| varresvuodav ja varresvuodadievnastusajt
buoredit gajkajda.

Guoradallam la guokti avddala tjadaduvvam,
manemusat tjadaduvaj 2012-2014. Guoradal-
lam tjadaduvva UiT Vuona arktalasj universitie-
hta same varresvuodadutkama guovdatjis.

Manen gahttjop/
duv sebratjit?

Mij gahttjop duv sebratjit SAMINOR 3-guora-
dallamij ga duv aldar la 40-79 jagij gaskan,
ja aro suohkanin gannd guoradallam galgga
tjiadaduvvat. Mij gahttjop divna viesadijt duv
suohkanin, jali tjuoldedum oase suohkanis
gudi dan aldarjuohkusij gulluji. Duv namma ja
adraessa | viettiadum AlImmuklégos.

Manen SAMINOR-
guoradallamij saebrrat?

Mij ajggop bahtusijt ruopptot gaskostit. Jus
oassalasta de oattjo vasstadusav ietjat tjuolde-
dum atsdlvisdjda, jus dav sida. Da littji davk
avkalasj ja miellagiddis diedo ietjat varresvuoda
birra. Suohkan gasi gullu, oadtju sierra rappartav
viesadij varresvuoda birra jur ietjasa suohkanis.

Jus sebra, de viehkeda ajnas diedoj varresvuo-
dadutkamij. Guoradallama bdhtusa mahtti
subtsastit alov dlmmuga varresvuodadile bir-
ra, ja dat la avkalasj mahtto suohkanijda, fylk-
kasuohkanijda, varresvuoda oajvalattjajda ja
Samediggaj. Mahtti avkkit diedojt, ga galggi da-
jmaijt biedjat jahtuj ma buoredi dlmmuga var-
resvuodav, ja ga galggi dvddanahttet ja hieba-
dahttet varresvuodadievnastusaijt.

Juohkka ajnna oassevallde | ajnas, berustahtek
jus la sabme, guojnna jali dadtja, nuorra jali
vuoras, vieddje jali skibas. Dadi ienep oasse-
vallde, dadi abbdlap ja arvulap SAMINOR-
guoradallam sjadda.



Gaktu guoradallam
tjadaduwva?

Divna gudi gadhtjoduvvi SAMINOR 3-guoradalla-
mij oadtju gatjalvissjiemav majt galggi vasstedit,
ja gahttjomav 4jgijn rubbmelasj guoradalla-
mij. Gatjalvissjiemav mahtta digitala raejdoj jali
pahperhamen vasstedit ja danna |i gatjalvisa
varresvuoda, skihpudagaj ja iellemvuoge bir-
ra. Sij gudi li 70-79 jage oadtju gatjalvissjiemav
pahperhdmen pasta baktu. Gatjalvissjiemav
pahperhamen aj guoradallambajken oattjo.

Rubbmelasj guoradallam tjadaduvva juogu de
bussan jali stuoves sajen suohkanin. Vuogas jus
la gatjalvissjiemav vasstedam dvddal ga boada.
Jus illa vasstedam, de mahta gatjalvissjiemav
dievddet ga boada rubmahav guoradalatjit.
Guoradallambajken bargge mahtti duv vieh-
kedit sjiemav vasstedittjat, jus la darbbo. Gat-
jalvissjiebma | seemmi ajnas dutkamij dagu
rubbmelasj atsalvisa.

Gatjalvissjieman dav gatjadip
Gatjalvissjieman li gatjalvisa ietjat varresvuoda,
skihpudaga ja iellemvuoge birra:

« tsdhke- ja varravarrevihke ja
sahkardavdda (diabetes)

+ covid-19

+ dalkkasa

* rubbmelasj vajve

* badne- ja njalmmevarresvuohta

« lagadahttema/alternatijva medisijna birra

* badjelgaehttjam ja nalsodibme

« vahagahttem ja rahtsatjime

+ doajmmahieredibme

+ makta ana ja dudalasj la varresvuoda- ja
huksodievnastusgj

« gaktu histdvralasj ddhpadusa duniji
vajkkudi uddni

* vajves dahpadusa iellema nalluj

*  biebbmo

+ iellemkvalitiehtta

* mentala varresvuohta

« gaktu dalkadahka ja luondo biejsstem
dunji vajkkut

« barggo/ahpadus/ruhtadille

+ garevselga

+ sosiala doarjja ja rijpadibme

* makta labuda

« assko

+ giella ja etnisitiehtta, ja kultuvrra

Rubbmelasj atsalvisan guoradallap dav

Rubbmelasj guoradallam vihpa birrusin 30-45
minuhta. Dajt guoradallap:

+ alludagav ja deettov, dlema ja
narrasa biraldisav mihttip

« gaktu tsahke svahtja (EKG)

« varradaettov ja varrasjvatjov ga vuojnadala

* man gievrra la juonga birra tjabrrit

+  mihttip gaehppaj gievrrudagav (spirometri)
muhtem valljidum oassalasstij

« muhtem oassdlasste gahtjoduwvi
labudallammihtov adnet rubmahin vahkov

« varav atsadip

« gahttjop muhtem oassevalldijt gadtja- ja
vuopptaadtsalvisav vattatjit guoradallamij

Oassalasste gudi li badjel 70 jage gahtjoduv-
vi duoddeguoradallamij mij vihpa birrusij 30
minuhta:

+ baldnssaguoradallam ja alkkes
labudallama degu tjahkkidit ja tjuodtjanit

* mujtov ja massjelisvuodav, oassalasste
galggi dabddat bagoijt, juhtusijt ja tjadnat
aktij symbavlajt ja tallajt

Dav biologijjalasj atsalvisajn analyserip
Varra-, gadtja- ja vuopptadtsalvisdv adnep ga
galggap analysierit:

+ varrasahkkara dasev

* makta varan la buojdde

* varraprosentav ja makta | ruovdde varan

* iesjgenga ensijmaj (proteijna) dasev

* muhtem hormavnaj dasev

* muhtem salte ja minerala dasev

+ makta rubmahin li vuolsje

+ duot dat mihtto mij vuoset gaktu duv
manema doajmmi

+  COVID-19 (korona) antistaffa,
muhtem valljidum oassalasstijs

+ B 12-vitamijnav

Atsalvisaj analijsa vuorkkiduwvi dahtabassaj
duv gatjalvissjiema vasstadusaj siegen. letja
varradtsalvisa vuorkkiduwvi UiT Vuona arktalasj
universitiehtan, vaj mannela mahtta dajt dutkat.



Vasstadus

Jus sida, de mahta guoradallama mannela oadt-
jot vasstadusajt muhtem atsalvisajs ja analijsajs.
Duola degu ietjat:

+ alludahka, daeddo,
rumajstuorrudakindaeksa (KMI)

* ndrrdsa ja alema mihto

+ varradaeddo, vuojnadallama pulssa

* varraprosa&ennta

« guhkesdjggasasj varrasahkar

+ gaehppadj varresvuohta

Jus muhtem dajs mihttimijs vuoset darba-
ha viehkev, de alodip dalkudiddjaj rinngutjit?
Mahta valljit jus i sida atsdlvisd vasstadusaijt
diehtet, valla jus boados vuoset dujna | darbbo
dalkudiddje lusi dalaga, de ajtu oattjo diedov
dan birra.

Guoradallama avddanime ja boahttedjge dut-
kambahtusij birra oattjo diehtet SAMINOR:a
naehttabielen (www.saminor.no), ja avijsaj,
sosiala medijaj ja duon dan dahpadusa ja
almmuktjahkanime baktu.

Persavnnasuodijalibme,
miededibme ja
rievtesvuoda

lesj mierreda jus SAMINOR:aj sebra. Besa
saebrratvajkuisida farruj divna asijda guoradal-
lamin. Ga oassdlastd SAMINOR:aj de miededa
jus duv diedo ja biologijjalasj atsalvisa maht-
ti dutkamij aneduvvat mierredahtek ajgga;.
Miededibme vihpa desik vuosstelda adnuj.
Miededa aj ada jali duoddeguoradallamijda
gahtjoduvvat jus dasi sjadda darbbo.

Duv rievtesvuoda

Juohkkahasj guhti | SAMINOR:aj saebrram,
baessa diehtet makkir diedo li ietjas birra
vuorkkiduvwvam. Dujna | aj riekta vigijt duollit
dajn diedojn maijt lip duv birra vuorkkim.

Besa akta ber goassa guoradallamis gaessadit.
Jus sida guoradallamis gaessadit, de mahta
gajbbedit mij atsalvisajt ja diedojt duv birra
gadodip, jus diedo lla juo aneduvvam anali-
jsajda, diedalasj almodimijn jali li namadime.

Jus sida diehtet makkir diedojt SAMINOR la
duv birra vuorkkiduvvam jali sida geessadit, de
mahta valldet aktijvuodav mijajn e-mejla baktu:
saminor@uit.no.

Gej guladallat ja gejn la avdasvasstadus

UiT Vuona arktalasj universitiehta Same varres-
vuodadutkama guovdasj SAMINOR 3-guoradalla-
mav tjadat. UiT Vuona arktalasj universitiehtan la
SAMINOR:a dahtdj avdasvasstediddje. Dat mer-
kaj universitiehta duogen la gaktu diedo vuork-
kiduwi ja rabaduwvi. UiT Vuona arktalasj uni-
versitiehta persavnnasuodjalusoahttsijn mahta
dappe guladallat: personvernombud@uit.no.

Dutkama avdasvasstediddje la SAMINOR faga-
lasj jadediddje, 1. dutke, dr.med. Ann Ragnhild
Broderstad.

Besa aj Diehtogeehttjuj jali Stahta varres-
vuodagaehttjuj gujddit jus diedo duv mielas e
giehtadaladuva varresvuodaregistarlaga 8 23
gitta 8 25 milta.

Gaktu vuorkkip diedojt
duv birra?

Diedo duv birra, gatjalvissjiema vasstadusa, rubb-
melasj atsalvisaj vasstadusa ja duv biologijjalasj
atsalvisdj vasstadusa vuorkkiduwi boahttedjge
dutkamij muhtem dahtabasan mav UiT Vuona
arktalasj universitiehtta haldat. Biologijjalasj
atsalvisa vuorkkiduwvi UiT Vuona arktalasj univer-
sitiehta dahkkiduvvam dutkambiobankan.

Divna diedo ja atsalvisa vuorkkiduvvi namat jalik
riegddimnummarat dagi. Muhtem kavdda tjad-
na duv ietjat diedojda ja atsalvisdjda. Dat merkaj
duv dahtdjt ij besa identifisierit. Kdvddatjavda
vuorkkiduwa ietjd sajen ga duv varresvuodad-
iedo, ja dassju gallegattja oadtju kdvddatjoavd-
dagav mij mahtta duv diedojt dunji tjadnat.

Duv diedo ja atsalvisd mierredahkes 4jggdj
vuorkkiduwvi jus dan i guoradallamis geessada.



Gudi bessi SAMINOR:a

dahtajda ja biologijjalas;
materialajda?

Jus galgga SAMINOR-materialav adnet, de haeht-
tuji dutkamprosjevta SAMINOR:as loabev adnot.
SAMINOR:a dahtd mahtti aneduvvat dutkam-
prosjevtajda vaj oadtju ienep mahtov almmu-
ga varresvuoda, skihpudagadj ja iellemdile birra
moatten tjerdalasj bajken nuorttan. Dutkam-
prosjevta ma adni SAMINOR:a dahtajt galggi tjiel-
ggasit avkken guoradaladum guovlo almmugij.

Juohkkahasj geenna | dutkamtjehpudah-
ka (daktargrada jali muodugasj) ja la vuona
dutkamasadussaj tjanadum, baessd dhtsat
SAMINOR:a dahtajt analysierit. Studenta aj bessi
SAMINOR-dahtajt adnet jus sija bagadalle |
prosjevta jadediddje. Politijja, stahta asadusa,
dahkadusvidnudaga jali ietja kommersiala
asadusa e dahtajda besa.

Makkir dahtad mahtti juogeduvvat?

Dutke oadtju dassju dajt diedojt majt darbahi
ietjasa dutkamgatjalvisajda. Dutke bessi dassju
namadis dahtajda. Dat merkaj diedo ma gulluji
duv identitiehttaj li gddoduvvam, vaj dutke e
besa diehtet guhtimusj dan la. Ga dutke ietjasa
analijsaj alliji, de haehttuji gddodit diedojt majt
li oadtjum. Ga biologijjalasj materialav adni,
de galggi atsalvismaterialaj batsidisa juogu de
destrueriduvvat jali SAMINOR:aj mahtsaduvvat.

Makkir gajbbadusa li

SAMINOR-dahta juohkemij?

Divna dutkamprosjevta ma galggi adnet SAMI-
NOR:a dahtajt jali biologijjalasj materialav,
galggi vuona lagajt ja njuolgadustjallagijt tjuov-
vot. Prosjevta galggi aj juo oadtjum darbulasj
dahkkidimijt avddal ga dahtajt jali biologijjalasj
materialajt oadtju.

Divna varresvuodadutkam gannd same i
juohkusin, jali jus viedtja dahtajt dakkir guov-
lojs ganna arru edna same, jali mij sdme tjer-
dalasjvuohtaj, giellaj jali kultuvrraj guosska,
galgga kollektijva same miedemav oadtjot.
Dakkir miededimev galgga viedtjat Samedik-
ke Same varresvuodadutkama etihkalasj ass-
jediehtte nammadusas, gajkka prosjevtajda ma
SAMINOR:a diedojt adni.

Dahtajt mahtta aj dlggorijkkaj saddit (aj EU/E@S
alggolij) dutkamprosjevtajda majn prosjevta
jadediddjelvirggdjbiejaduvvam muhtemvuona
dutkamasadusan jus da persavnnasuodijalimn-
juolgadusajt tjuovvu. Soajttd aj analysierit
biologijjalasj atsalvisajt dlggorijka laboratavrajn
(aj EU/E@S alggolin).

Gaktu analijsajt mahtsadit

Jus dutkamprosjevta SAMINOR:a biologijjalasj
materialajtadnajadajtanalysieri,degalggibahtu-
sa SAMINOR:aj mahtsaduvvat. Analijssabahtusa
vuorkkiduvvi SAMINOR:a ietja dahtaj saehkaj ja
dajt galgga bessat adasit adnet.

Mahttelisvuohta genajt
boahtteajgen guoradallat

Ihkap boahtteajggaj darbaj guoradallat skihpu-
dagaj genetihkalasj markerajt. Dakkir dutkam-
av baessa dassju dahkat jus la almmugij djnas
ja avkken. SAMINOR:a genetihkalasj materialav
ij besa adnet mierredittjat guhtimuttja li fuolke
jali guoradalatjit gassta same li boahtam, ja e
ga galga politijjaj, dahkadusvidnudagaj jali daj
muodugattjajda juogeduvvat.

Genajt ij goassak besa dutkagoahtet avddal ga
Samedikke Same varresvuodadutkama etihka-
lasj assjediehtte nammadus, Guovlo etihkalasj
nammadus medisijna ja varresvuodafagalas;
dutkametihka vuoksjuj (REK), ja SAMINOR:a
jadediddje SAMINOR:a prosjaektastivra radu-
daladijn la dasi loabedam.

Duv diedo ja gaktu da
i ietja regisstarijda
tjanadum

Nagin dutkamprosjevtajn galggi duv dahta
SAMINOR-guoradallamis tjanaduvvat diedojda
duv birra ietja regisstarijs. Dutke gudi sihti
SAMINOR:a dahtajt ietja regisstarijda tjadnat,
haehttuji loabev ahtsat vuona laga milta dvddal
gd dav bessi dahkat. Prosjevta oadtju dassju
loabev tjadnat dajt diedojt majt darbahi ietjasa
dutkamgatjalvisajt vasstedittjat.

Da mahtti liehket duola dagu nasjavnalasj regis-
stara skihpudagaj, sisbahtusa, oajo, dhpadusj,
virge jnv., skihppijviesoj diagnavssaregisstara,






jali diedo ietjd varresvuoda guoradallamijs
masi la oassalasstam. Nagin regisstara ma
davk mahtti aneduvvat li

+ Kreefftaregistar (Kreftregisteret), Jabmemoar-
reregistar (Dadsdrsaksregisteret), Tsahke- ja
varravarrevihkeregistar (Hjerte- og karreg-
isteret), vuolssjeregisstara (infeksjonsregis-
tre), Dalkastjalaregistar (Reseptregisteret),
Medisijnalasj Riegadimregistar (Medisinsk
Fadselsregister), Vuona pasientaregistar
(Norsk pasientregister), KUHR-dahtabassa
(Kontroll og utbetaling av helserefusjoner),
oadjoregistar (trygderegisteret FD-trygd), VBA
(NAV) ietja regisstara, Statistisk Sentralbyra
regisstara almmuga, familjaj, oadjomavsoj,
ahpadusa jnv., histavralasj regisstara ja ietja
nasjavnalasj regisstara ja almmuklahkama.

letja regisstarijda tjadnat la vejulasj danen ga
mijan Vuonan la 11-siffar riegddimnummar.
Dutke e huoman besa diehtet guhtimusj dan la.
Regisstarij tjanastahka | suoddjidum kavddat-
joavddagij ma vuorkkiduwvi sierra.

Jus la SAMINOR-guoradallamijda avddala
saebrram, de mahtti aj SAMINOR:a dvdep bah-
tusa buohtastahteduvvat.

Guladallamdiedo

Jusligatjalvisa SAMINOR-guoradallama birra jali
UiT Vuona arktalasj universitienta Same varres-
vuodadutkama guovdatja birra, de mahta vall-
det aktijyuodav danna: saminor@uit.no. Mija
ulmme | vasstedit divna gatjalvisajt.

Mahta aj rinngut midjij: +47 40 64 94 69. Dan
nummarij mahta rinngut arggabiejvijt KI. 10.00-
14.00, dan ajge ga lip dahtajt tjoahkkimin.

Tjuovo SAMINOR-guoradallamav

SAMINOR-guoradallama birra mahta mija naeht-
tabielen 1ahkat (www.saminor.no). danna gavna
adasmahteduvvam diedojt dan birra mij ddhpa-
duwa ja mija dutkambahtusij birra. Neehtta-
bielen mahta aj Iahkat rappartdjt ma dagaduwvi
suohkanijda ma oassalassti. Duodden ajggop
dutkamav dvddanbuktet sosidla medijajn.

- Gawyd:Jonatan Ottesen
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Diedojt guoradallama
birra gavna
WWW.saminor.no

. Jus dujna li gatjalvisd méhta
saddit e-mejlav dasi
saminor@uit.no







