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TIMEPLAN 2026-2027: Videreutdanning om rus og psykisk helse, HEL-6102 
Studiested: Campus Narvik (tre samlinger) Teams (to samlinger) 

Det faglige innholdet kan rokeres, men datoene står fast 
Kontaktperson: Trond Eriksen (trond.eriksen@uit.no) 

 

1. samling Tirsdag 08.09.26 (forelesning campus Narvik)  Onsdag 09.09.26 (forelesning campus Narvik) Torsdag 10.09.26 (forelesning campus Narvik) 

 
 
9:00-15:00 

10.00 – 15.00 
Presentasjon av studiet + gruppearbeid 
Trond Eriksen  
OBS! Klokkeslett 
 
 
 

09.00 – 15.00 
Avhengighet i et biopsykososialt perspektiv 
Ruben Kristensen, psykolog Narvik kommune 
 

09.00 – 15.00 
Begreper og tradisjoner i psykiatrien/kognitiv 
terapi, Ruben Kristensen, psykolog Narvik 
kommune 
Arbeidskrav: 
1: Skrivekurs/Ikomp.  

2. samling Tirsdag 20.10.26 (forelesning campus Narvik) Onsdag 21.10.26 (forelesning campus Narvik) Torsdag 22.10.26 (forelesning campus Narvik) 

 
 
9:00-15:00 

09.00 – 15.00 
Psykisk helse og uhelse  
Lena Wiklund Gustin, professor UiT 
 

09.00 – 15.00 
Motiverende intervju 
Lena Wiklund Gustin, professor UiT  

09.00 – 15.00 
Motiverende intervju,  
Lena Wiklund Gustin, professor UiT  
 
Arbeidskrav 2: Motiverende intervju 

3. samling Tirsdag 08.12.26 (forelesning campus Narvik) Onsdag 09.12.26 (forelesning campus Narvik) Torsdag 10.12.26 (forelesning campus Narvik) 

 
 
9:00-15:00 

09.00 – 15.00 
Recovery i et personlig og faglig perspektiv 
Tommy Sjåfjell, spesialrådgiver KoRus-sør 
 
 

09.00 – 15.00 
Recovery: film og gruppeoppgaver 
Tommy Sjåfjell, spesialrådgiver KoRus-sør 
 

09.00-15.00 
Hvordan utgangspunkt påvirker endepunkt 
Ruben Kristensen, psykolog Narvik kommune 
 
Arbeidskrav 3: Refleksjonsnotat 

4. samling Tirsdag 09.02.27 (forelesning Teams) Onsdag 10.02.27 (forelesning Teams) Torsdag 11.02.27 (forelesning Teams) 

 
 
9:00-15:00 

09.00 – 15.00 
Rusmidler – generell virkning, kortsiktige og 
langsiktige virkninger Geir – Hugo Bolle, UNN 

09.00 – 15.00 
Miljøterapi, Morten Støldal UNN 
 
 

09.00 – 11.45 
Organisering av 
tjenestetilbudet/pasienthåndtering/samarbeid 
Ruben Kristensen 
 
12.30 – 15.00 
Skrivekurs/oppstart eksamen 
Trond Eriksen 

5. samling Tirsdag 13.04.27 (forelesning Teams) Onsdag 14.04.27 (forelesning Teams) Torsdag 15.04.27 (forelesning Teams) 

9:00-15:15 
 

09:00 – 15:00 
Krisesenterarbeid 
Wanja Sæther, Bodø kommune 
 

09:00 – 15:00 
Felles seminardag med HEL-6101 

09:00 – 15:00 
Barn/oppvekst i familier med rusproblematikk 
Brukerorganisasjoner 
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