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• Utforskende lek og læring med 

snø og iskrystaller i digitale 

luper.

• Fysisk og motorisk læring 

gjennom skitur fra campus for å 

utforske kroppslig bevegelse, 

finne vinterfugler (lyd) og se 

etter rype. 6 fugler i januar!

• Samisk kultur og tradisjon 

gjennom lavvobygging og 

matlaging i Goathi (gammen) på 

campus.

• Didaktikk og ledelse gjennom 

organisering, tilrettelegging og 

gjennomføring med grupper i 

uterommet.

• Bekledning og utstyr i arktiske 

forhold gjennom hele dager ute. 

(minus 10 grader).

Ski og skileik ved Universet 

barnehage/lysløypa.

Utforskende, lekbasert og studentaktiv

læring i nærmiljøet ved Campus Tromsø.

Barnehagelærerutdanningen: Natur, helse, lek og læring

Hvordan flytte all undervisning ut i en uke?

Cecilie Harr Moen

Universitetslektor

Idrett og friluftsliv

Tlf: +47 90104643 

Cecilie.moen@uit.no

Medforfattere: 

Professor Siri Sollied Madsen 

Førsteammanuensis Veronica Bergan

Alle foto: Cecilie Harr Moen og Veronica Bergan. Januar 2026.
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