
 

Vil du jobbe 3-9 timer i uka? 
Vil du bidra til å gi andre en aktiv og meningsfull fritid? 

Er du pålitelig, tålmodig og god på å skape relasjoner? 
 

 

 

Som støttekontakt bidrar du til at mennesker med ulike utfordringer får en aktiv og 
meningsfull fritid. Sammen med brukeren jobber du med å overkomme barrierer for 
deltakelse i sosiale fellesskap og fritidsaktiviteter.  

Oppdrag kan utføres på dagtid, ettermiddag, kveld og helg. Du kan ta på deg ett eller 
flere oppdrag. Vi trenger søkere til alle typer oppdrag. Vi trenger både deg som kan lage 
god stemning på Tromsøbadet, kino, trening og lignende, men også deg med overskudd 
og tålmodighet til å møte brukere med mer komplekse helseutfordringer. Noen har også 
et ønske om roligere aktiviteter hjemme, som brettspill, gaming, håndarbeid eller en god 
prat over en kaffekopp. Oppdragene er betalt. 

 

• Vi søker deg mellom 18-69 år 
• Ingen krav til utdanning 
• Gode norskkunnskaper 
• Personlig egnethet og erfaring vektlegges 

 

Send en søknad til oss! 

E-post: koordinering.post@tromso.kommune.no  

 

Kontakt Støttekontakttjenesten hvis du vil vite mer! 

Mobil: 468 10 098  /  474 93 755 
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